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Resumen 

La comprensión lectora es considerada como tarea primordial para adquirir otros 

conocimientos, por ello es necesario desarrollar este proceso a través de diferentes estrategias 

didácticas que llamen la atención de los estudiantes. El presente estudio de investigación tuvo 

como objetivo Diseñar un Programa Campeones de lectura para potenciar la comprensión 

lectora en estudiantes del tercer grado de educación primaria. La investigación es de paradigma 

positivista, enfoque cuantitativo, método no experimental y con un nivel básica-propositiva. El 

diagnóstico se ha realizado con una muestra de 9 estudiantes con edades comprendidas entre 8 

y 9 años, a los cuales se les aplicó una ficha de comprensión lectora, teniendo en cuenta la 

estructura de Ministerio de Educación. Los resultados emitidos por un juicio de expertos 

mostraron que el programa cuenta con pertinencia, confiabilidad y validez. Y concluye en la 

investigación que el programa Campeones de Lectura, ha sido elaborado con rigor científico. 
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Abstract 

Reading comprehension is considered a primary task to acquire another knowledge. 

Therefore, it is necessary to develop this process through different didactic strategies that attract 

the attention of students. The objective of this research study was to Design a Reading 

Champions Program to enhance reading comprehension in students of the third grade of primary 

education. This investigation has a positivist paradigm, a quantitative approach, a non-

experimental method, and a basic-purposeful level. The diagnosis was made with a sample of 

9 students aged between 8 and 9 years, to whom a reading comprehension card was applied, 

considering the structure of the Ministry of Education. The results issued by expert judges 

showed that the program has relevance, reliability, and validity. They concluded after the 

investigation that the Reading Champions program has been developed with scientific rigor. 

 

 

Keywords: 

Reading comprehension, Didactic Strategies. 
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Introducción 

 

En la práctica Pedagógica es difícil no encontrarnos con diferentes problemas que 

entorpecen la enseñanza aprendizaje y afecten la eficacia de una buena educación, dentro de 

estos problemas se puede mencionar el bajo rendimiento en la comprensión lectora y una de las 

consecuencias a este problema podría ser el poco interés que muestran muchos docentes por 

innovar sus estrategias didácticas para la enseñanza de este aspecto tan importante, si esto 

siguiera pasando produciría en nuestros estudiantes una falta de interés por la lectura y por ende 

bajo nivel de comprensión. Es necesario resaltar que, para poder conseguir una práctica 

constante de lecturas en los estudiantes, debe haber un trabajo conjunto de docentes y padres 

de familia, sin embargo, en la actualidad sucede todo lo contrario. En los últimos resultados 

PISA (2018) respecto a el Área de Comunicación, podemos notar que gran parte de nuestros 

estudiantes no realizan frecuentemente lecturas, por tanto, se les hace complicado entender y 

responder las diferentes preguntas de comprensión lectora, en especial en el nivel inferencial, 

obteniendo así resultados muy bajos en los diferentes exámenes internacionales y nacionales 

que dan cuenta de ello, convirtiéndose fundamental en la presente investigación. 

La problemática antes mencionada se evidencia en la información proporcionada en los 

resultados de la evaluación PISA (2018), los resultados de la competencia lectora no han 

incrementado como se esperaba, pues aún se sigue presentando aquellas dificultades que nos 

impide avanzar y trabajar aspectos que se pretenden subsanar en los estudiantes, en el 2018 

obtuvo 401 por medida promedio; por tanto, de esta cifra se puede deducir que aún persiste el 

escaso hábito de lecturas en los estudiantes. 

Respecto al ámbito nacional, el Perú, se enfrenta a un grave problema con respecto a la 

comprensión de textos, dicho problema se evidencia en los exámenes ECE del 2019, donde los 

estudiantes del cuarto grado obtuvieron una medida promedio de 484. Claramente se observa 

que no se logra avanzar mucho en lo que respecta a comprensión, frente a esto el Ministerio de 

Educación innovó estrategias de enseñanza y capacitó a los docentes con la finalidad de cambiar 

dicha situación, pero aún a pesar de ello los resultados obtenidos del año 2019 no se notan. 

A nivel regional en el departamento de Lambayeque, las estadísticas nos muestran que solo 

el 34,5% logró satisfactoriamente la comprensión lectora, el 35,5 % está en proceso, el 25,0% 

está en inicio, y el 4,9% de estudiantes está en previo al inicio de lograr el aprendizaje. Las 

estadísticas presentadas por parte de ECE nos muestran que los estudiantes se encuentran en 

un nivel muy bajo de comprensión lectora.  
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No obstante, es crucial destacar que el proceso de enseñanza-aprendizaje también demanda 

competencias adicionales, como el dominio de contenidos, la planificación y la aplicación de 

actividades eficaces para crear un entorno propicio para el aprendizaje. Este entorno debe 

permitir el diálogo y la reflexión sobre la información o las experiencias que se están generando 

en el momento, facilitando que los alumnos tomen mayor conciencia de lo que están asimilando 

(Asuero, 2023). 

La comprensión lectora es aquel procedimiento a través el cual el lector edifica no solo un 

significado de la lectura, sino múltiples, esto se debe a que la comprensión es un proceso 

específicamente cognitivo donde intervienen sistemas de memoria y de atención, así como la 

decodificación y percepción, también inferenciales, los que se cimentan en los conocimientos 

previos que presenta la persona (Mendoza et al., 2023). 

Por tanto, la estrategia didáctica es aquel proceso que es empleado por los maestros ya que 

les permite fortalecer la enseñanza y el aprendizaje significativo de los escolares (Molina et al., 

2023). 

De esta manera, en el contexto local, el trabajo investigativo abordó el caso específico del 

tercer grado de educación primaria de una Institución Educativa de zona rural; Chiclayo, 

quienes mostraban escasos hábitos de comprensión lectora al momento de resolver sus fichas y 

del planteamiento de preguntas por parte del docente, además de tener una incorrecta caligrafía 

y ortografía en el momento de redactar lo cual se evidencia en las evaluaciones, donde no pasan 

del nivel literal observándose mayores dificultades en el nivel inferencial y crítico. Se afirma 

entonces que los estudiantes del tercer grado de educación primaria carecen de una buena 

comprensión hacia los textos que leen, pues al momento de entregarles una actividad referida 

a la comprensión; demuestran con sus gestos y continuos movimientos de desánimo y 

aburrimiento, prefiriendo muchas veces salir a recreo o alguna actividad física, es así que estos 

manifiestos por parte de los estudiantes denotan desinterés por comprender y tener una mejor 

lectura. 

Por todo lo anterior se asume, que entre las posibles causas de falta de comprensión lectora 

de los estudiantes del tercer grado de educación primaria se debe al desempeño de los docentes 

dentro de las aulas; ya que muchos de ellos presentan desconocimiento de estrategias didácticas 

que motiven al estudiante a participar activamente en el logro de la comprensión de textos. Por 

lo cual sería ideal que los estudiantes se puedan nivelar y poder identificar las ideas globales de 

un texto, para luego procesarlas y finalmente encontrar el significado basándonos en sus 

conocimientos previamente adquiridos, así mismo existen muchos de ellos que no emplean los 

textos como un medio para fomentar un hábito de lectura, además que los padres de familia no 
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apoyan con el aprendizaje en casa, debiéndoles brindar un tiempo específico en el cual 

incentiven la lectura en sus hijos a través de algún cuento, periódico o revista y luego dialogar 

sobre algunos aspectos de lo que hayan leído y comprendido. 

Lo mencionado anteriormente conlleva críticas al sistema educativo pues las malas 

estrategias de lectura comprensiva, aplicadas en aula conllevan a un fracaso escolar y 

considerando que este aspecto es la raíz del estudio pues desde los primeros años requerimos 

fortalecer ese aspecto para poder entender lo que se lee, relacionar las cosas que se han leído, 

tener una visión global, saber extraer la esencia del mensaje, resumir, esquematizar y resolver 

situaciones problemáticas acontecidas del día a día. 

En este contexto, Castilla y Carrillo (2023) mencionan que la mejora de estas estrategias 

requiere la aplicación adecuada de métodos para activar el conocimiento previo, fomentar la 

integración del nuevo conocimiento con el conocimiento previo, organizar la información y 

dirigir la atención. Estas últimas son especialmente cruciales, ya que destacan las limitaciones 

de los alumnos. Las estrategias didácticas permiten que el profesor implemente un sistema de 

aprendizaje estructurado, y que esté centrado al cumplimiento de metas establecidas. La 

aplicabilidad de estas tácticas a la comprensión lectora se deriva de la búsqueda constante de 

métodos de enseñanza de alta calidad que favorezcan el crecimiento social y personal de los 

alumnos como lectores. Así mismo Domínguez y García (2020), manifiestan que la lectura es 

una destreza relevante que los escolares deben de aplicar en su vida diaria, por tanto, el maestro 

debe buscar diversas estrategias y procedimiento que beneficien la comprensión lectora. Uno 

de los propósitos primordiales que tiene la educación primaria es formar buenos lectores, es así 

que por medio de la lectura los escolares mejoran su vocabulario, ortografía, comprensión y 

experiencias. Asimismo, es necesario mencionar que instruir un buen lector, éste deberá aplicar 

estrategias de lectura desde el primer año escolar con ayuda de libros interesantes para ellos, 

estimulando un entorno de aprendizaje que posibilite incrementar su imaginación a través de 

ilustraciones. 

Por lo tanto, hablar del uso de las estrategias didácticas dentro de las aulas, es encuadrar el 

Área de Comunicación para que de esta manera se logre el propósito de atraer a los estudiantes 

de una manera creativa y novedosa, puesto que el uso de estrategias didácticas debe ser variado 

todos los días dentro de las aulas. 

Cabe precisar que el programa estrategias "campeones de lectura" para potenciar la 

comprensión de textos en estudiantes del tercer grado de primaria, orienta a mejorar la 

comprensión de los estudiantes a través de diversas estrategias didácticas que deben aplicarse 

en el área de comunicación para así poder llegar al objetivo propuesto y contribuir a que los 
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estudiantes puedan entender y reflexionar sobre el mundo que los rodea expresando un manejo 

de la oralidad, gusto por la lectura y pensamiento crítico. 

A partir de estas razones se motivó a formularse la pregunta ¿Cómo potenciar la comprensión 

lectora en estudiantes de tercer grado de educación primaria?, Frente a ello se planteó la 

siguiente hipótesis Si se aplica el programa Campeones de lectura entonces se potenciará la 

comprensión lectora. A partir de estas razones se planteó como objetivo general diseñar un 

programa campeones de lectura para potenciar la comprensión lectora en estudiantes de tercer 

grado de educación primaria con el fin de que los estudiantes sean capaz de conectar sus ideas y 

así poder entender los textos. 

Además, este programa, se sustenta en la Teoría de Ausubel (1983), la cual da soporte a la 

presente investigación, cuyo fin persigue lograr trabajar de una manera no arbitraria y señala 

que para lograrlo se requiere de dos condiciones; la primera que el material sea significativo, lo 

cual se tomó en cuenta para la elaboración de las sesiones del presente programa y como última 

condición que exista disposición para relacionar el nuevo aprendizaje del estudiante con lo que 

él ya sabe. 

Cabe señalar que en el programa campeones de lectura; se han planteado 13 sesiones de 

aprendizaje que demuestran innovación en sus estrategias didácticas ya que comúnmente no 

han sido utilizadas para trabajar la comprensión de un texto con los estudiantes, pues en los 

últimos años escuchamos hablar o investigar sobre las estrategias didácticas, pero no son 

aplicadas en aula al momento de querer enseñar a comprender un texto a nuestros estudiantes. 

Es así que este trabajo busca demostrar la efectividad de las estrategias didácticas en el campo 

de la comprensión de un texto. 

De esta manera, la elaboración y ejecución de este proyecto es importante porque conseguirá 

que los niños de tercer grado de una Institución Educativa Privada de zona rural; logren 

comprender los textos con las características esperadas para su ciclo y grado escolar. Asimismo, 

se propone a los docentes el presente trabajo como una guía, la cual al ser aplicada servirá como 

evidencia de la mejora en lo que respecta a la comprensión de textos. 

Los beneficiarios directos de esta investigación serán los estudiantes de Tercer Grado con 

quienes se aplicó las sesiones de aprendizaje, pues ellos mejoraron sus habilidades en resolver 

ejercicios de comprensión de textos. Como beneficiarios indirectos tenemos a los docentes 

quienes tendrán la oportunidad de aplicar una serie de estrategias didácticas innovadoras para 

trabajar con los estudiantes y desarrollar diferentes aspectos. 



12 

  

Esta investigación contribuye en el ámbito social, porque los estudiantes lograron mejorar la 

comprensión de textos, siendo capaces de resolver por sí mismo las diferentes actividades de 

decodificación de un texto. 

Finalmente, también tiene implicancia didáctica, pues se plantea y espera la recopilación de 

las sesiones implementadas en más I.E. de la zona, para contrastar la efectividad de la 

investigación en niños con características socio cultural similar. 

 

Revisión de literatura 

 

El área de comunicación cuenta con tres competencias fundamentales, las cuales son: se 

comunica oralmente en su lengua materna, lee diversos textos escritos en su lengua materna, 

escribe diversos tipos de textos en su lengua materna. (MINEDU, 2019) 

Como se ha mencionado en párrafos anteriores, el problema de comprensión de textos está 

latente en la mayoría de menores que cursa la escuela, sea primaria o secundaria. Sin embargo, 

esto no solo se evidencia en el territorio nacional, sino, pues esta dificultad también está 

presente en el ámbito internacional. 

Se tiene así que, Gago en el año 2021 en la provincia de Mendoza, Argentina, decide hacer 

una investigación de Comprensión Lectora, con su tesis la comprensión lectora y su incidencia 

en el rendimiento escolar en los niños de 6to grado donde evidencia el poco interés por la 

lectura, es por ello que propone mejorar la comprensión lectora en estudiantes del sexto grado 

en una institución educativa en Mendoza. Mediante los resultados obtenidos se pudo corroborar 

que la mayoría de los alumnos logran modelos de lectura ascendente y descendente pero no así 

el más complejo, el interactivo. Estas características de la lectura les impiden inferir, reflexionar 

e interactuar con los textos para su total comprensión. Con los datos obtenidos se puede validar 

como verdadera la hipótesis planteada en la investigación. Toda esta propuesta concluyo en la 

mejora de un 90% de los estudiantes del grupo experimental y se convierten en entes activos 

de su propio aprendizaje a través de las diferentes estrategias que el docente lleva a clase. 

Por su parte tenemos a Rojas (2022), con su investigación dirigida a docentes de una 

institución educativa ubicada en Ecuador la cual se titula, Estrategias didácticas para el 

desarrollo de la comprensión lectora en las y los estudiantes de séptimo año E.G.B. del paralelo 

“B” de la unidad educativa “SAYAUSI” 2020 - 2021, en la cual tiene como objetivo general 

aplicar estrategias didácticas que permitan la motivación del hábito lector a los y las estudiantes 

de la unidad Educativa Sayausí para mejorar su comprensión lectora en el séptimo año de 
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E.G.B, periodo académico  2020 - 2021. Este trabajo se justifica en que es indispensable motivar 

a nuestros estudiantes en el proceso de lectura a través de diversas estrategias. 

En el ámbito Nacional tenemos a Churayra, en el año 2022, con su proyecto Estrategia 

didáctica para desarrollar comprensión lectora en estudiantes del tercer grado de primaria de 

una institución educativa pública de Puno, su objetivo es diagnosticar el estado actual de la 

comprensión lectora en estudiantes del tercer grado de primaria de una institución educativa 

pública de Puno. Churayra nos plantea diseñar sesiones que propicien la comprensión de 

lecturas a través de actividades lúdicas como rondas y canciones que complementen el 

aprendizaje significativo. 

Esta investigación se sustenta, en este caso en la teoría del Aprendizaje significativo de 

David Ausubel, la cual refiere que el estudiante obedece a la estructura cognitiva que se 

relaciona con la nueva información provenientemente del medio, entendiendo por estructura 

cognitiva a un conjunto de experiencias y conocimientos que un sujeto posee en un determinado 

campo de conocimiento. Para el autor, el elemento más significativo que destila el aprendizaje 

es lo que el estudiante ya sabe y las condiciones necesarias para que se dé el aprendizaje 

significativo es cuando se encuentra con un contenido potencialmente significativo y sobre 

todo cuando los estudiantes llegan al aula motivados. 

El estudio de esta investigación acarrea indagar la definición de las variables, ahora veamos 

algunas acepciones que fueron presentadas por algunos investigadores. 

Pinzas (1995), sostiene que la lectura comprensiva, es un proceso constructivo, interactivo, 

estratégico y metacognitivo. Es constructivista porque es un proceso activo de elaboración e 

interpretaciones del texto y sus partes. Es interactivo por que la información previa al lector y 

la que ofrece el texto, se complementan en la elaboración de significados. Es estratégico porque 

varía según la meta, la naturaleza del material y la familiaridad del lector con el tema. Es 

metacognitivo porque implica controlar los propios procesos de pensamiento para asegurarse 

que la comprensión fluya sin problemas. 

Para poder enunciar, un concepto de lo que es comprensión lectora, debemos abordar 

conceptos brindados por otros autores sobre el tema. Solé (1992), nos menciona que la 

comprensión lectora o la lectura comprensiva como es nombrada por diversos autores, 

corresponde al proceso mediante el cual el lector elabora significado apropiándose de las ideas 

relevantes de un texto y las contrasta con las que ya tiene en su momento. En este sentido, la 

comprensión lectora se constituye en una interacción compleja en la que interviene el lector con 

sus conocimientos previos y objetivos propuestos por la lectura más su motivación. 
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Por otro lado, tenemos a Solé (1994), que menciona tres niveles de comprensión de lectura: 

Literal, Inferencial y Crítico. Respecto al primer nivel literal nos dice que es la capacidad que 

tiene el lector para reconocer la información que esta explicita en el texto, es decir localizar 

datos específicos que se encuentran presentes en alguna parte del texto. Este nivel de 

comprensión no requiere de mucho esfuerzo. 

Mientras que el nivel inferencial o también designada interpretativa, es un nivel más alto de 

comprensión lectora, requiere que el lector esté capacitado para obtener información nueva. 

Ministerio de Educación (2006) nos dice que este nivel permite al lector suponer o deducir 

ideas que no están explicitas, es decir, construir ideas que no obstante estén escritas en el texto 

se hallen sobreentendidas. 

Finalmente, en el nivel crítico el lector después de a ver leído, confrontara el significado del 

texto con el de sus saberes y experiencias, para así poder emitir un juicio crítico valorativo y 

dar además una expresión de opiniones personales acerca de lo que se ha leído. 

En la práctica diaria de los docentes, nunca debe hacer falta el uso de herramientas y 

estrategias que faciliten la construcción del nuevo conocimiento de los alumnos. A esto 

generalmente se le denomina estrategias didácticas, que de acuerdo a Carrasco (2004) son “todos 

a que los enfoques y modos de actuar que hacen que el profesor dirija con pericia el aprendizaje 

de los alumnos. Las estrategias didácticas, pues, se refiere a todos los actos favorecedores del 

aprendizaje. (p. 83). De allí que, las estrategias justifican la acción didáctica en el aula y guían 

las actividades de los docentes y alumnos para alcanzar los objetivos previstos, en otras 

palabras, constituyen el arsenal pedagógico que permite al docente organizar los objetivos, los 

métodos de enseñanza y las técnicas de evaluación de los aprendizajes. Para Carrasco, al igual 

que otros autores con mayor contemporaneidad, como por ejemplo Díaz y Hernández (2010) las 

estrategias didácticas pueden ser de enseñanza y de aprendizaje. 

Son una agrupación de procesos, técnicas y acciones esenciales en el binomio enseñanza-

aprendizaje, el cual requiere una evolución en su metodología, de manera que promueva el 

aprendizaje significativo en los escolares. Desde una perspectiva pedagogía y de enseñanza, las 

estrategias didácticas son las acciones que los educadores llevan a cabo para orientar el 

desarrollo del papel educativo, con el fin de estimular la adquisición de competencias y 

habilidades generales fundamentales (Monteza, 2022). Al respecto Montoya et al. (2023) indica 

que las estrategias didácticas desempeñan un papel fundamental en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, ya que implican que los docentes adopten un enfoque integral en todas sus 

actividades pedagógicas, teniendo en consideración el entorno de aprendizaje y las necesidades 

individuales de cada estudiante. La mejora de estas estrategias requiere la aplicación adecuada 
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de métodos para activar el conocimiento previo, fomentar la integración del nuevo 

conocimiento con el conocimiento previo, organizar la información y dirigir la atención. 

Así que las estrategias didácticas para la compresión lectora es una actividad estratégica 

porque el lector reconoce sus alcances y limitaciones de memoria y sabe que, de no utilizar y 

organizar sus recursos y herramientas cognitivas en forma inteligente y adaptativa, el resultado 

de su comprensión no será alcanzado y no ocurre un aprendizaje. 

 

Materiales y métodos 

 

En la presente investigación la metodología empleada se basa en el paradigma positivista, 

enfoque cuantitativo de tipo no experimental y con un nivel de investigación básica-propositiva. 

Como se muestra. 

El diseño de investigación fue el siguiente: 

M   Ox (P) 

Leyenda: 

M: Muestra de estudio (9 

estudiantes) Ox: Comprensión de 

textos (VD) 

P: Programa de estrategias didácticas (VI) 

 

De esta manera, la investigación se llevó a cabo con la participación de estudiantes del tercer 

grado de primaria de una institución educativa privada , cuyas edades se encuentran entre 8 y 

9 años de edad, provenientes de la zona rural, la población suma un total de 11 estudiantes; 5 

niñas y 6 niños ; es así que la muestra seleccionada fue de solo 9 estudiantes: 3 niñas y 6 niños, 

con un muestreo probabilístico, a los cuales se les aplicó una ficha de comprensión lectora; que 

consta de 20 ítems con una escala de Likert, la cual fue evaluado y procesado por un juicio de 

expertos; con el objetivo de medir el nivel de comprensión de textos en los estudiantes. Para 

seleccionar la muestra se tuvo en cuenta algunos criterios, tales como el tiempo y el lugar, 

además la cuarentena cambio el modo presencial por la modalidad virtual y es debido a esto 

que el acceso a toda la población fue casi imposible, de modo que la aplicación del instrumento 

fue a través de un WhatsApp grupal hasta entrar a aula para tomar de manera presencial en el 

tercer grado de la Institución Educativa. 
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El estudio realizó el trabajo de campo siguiendo procesos de metodologías combinadas, 

correspondiéndose con los objetivos planificados. 

Por otro lado, la técnica empleada en esta investigación fue de campo con una escala de 0 a 

20, la manera que se llevó a cabo fue a través de una ficha de comprensión lectora con formato 

de escala Likert. Cabe destacar que el instrumento fue elaborado y consta de 20 ítems; 6 de 

comprensión literal, 9 de comprensión inferencial y 5 de comprensión critica, para luego ser 

evaluado mediante juicio de expertos, participando 3 especialistas, obteniéndose una valoración 

muy alta al aplicarse el coeficiente V Ayken, el mimo que identifica la relevancia de los ítems. 

De este modo, el instrumento obtuvo puntajes de validez interna y confiabilidad. Esta última 

desarrollada a través del método Alfa de Crombach utilizando los resultados de la prueba 

piloto. 

Dentro de esta investigación se tuvo en cuenta dos variables, las cuales se desprenden de la 

problemática descrita, estas son el programa de estrategias didácticas, como variable 

independiente, y la comprensión de textos como variable dependiente tal como se visualiza en 

la tabla 1 
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Tabla 1 

Operacionalización de variables: 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES PROPÓSITO NOMBRE DE SESIONES  INSTRUMENTO 

V.I 

Programa 

de 

estrategias 

didácticas 

Díaz (1 

998) las define 

como: 

“procedimientos

  y 

recursos que utiliza 

el docente para 

promover 

aprendizajes 

significativos, 

facilitando 

intencionalmente 

un procesamiento 

del contenido 

nuevo  de 

manera más 

profunda 

y consciente” (p. 
1 9) 

Nivel Literal 

Identifica 

información 

explícita que se 

encuentra en 

distintas 

Partes del texto. 

1. Respondemos lo que hemos comprendido 

a través de la ruleta preguntona. 

Lista de cotejo  

2. Encontramos palabras pérdidas de nuestra 

historia. 

3. Reconociendo personajes a través del 

dado preguntón. 

4. Adivina cuentos: Adivina el cuento a 

través de tarjetas con imágenes de los 

personajes. 

Nivel 

Inferencial 

Distingue 

información de 

otra próxima y 

semejante, en la 

que selecciona 

datos específico 

5. hacemos predicciones con ayuda de 

rompecabezas y elaboramos un mapa 

conceptual. 

Lista de cotejo 

6. Deduce la historia con el cofre mágico de 
los cuentos. 

Deduce 
características 
implícitas del 
texto. 
 

7. Nos entretenemos leyendo y arreglando 
textos absurdos. 

Determina el 
significado de 
palabras según
 el con el 
texto. 

8. Realizamos inferencias con la ayuda de 
nuestros casinos. 
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Explica el tema,

 el 

propósito, la          

enseñanza, 

de personas y 
personajes 

 

9. Inventamos otro final a nuestra historia 

Lista de cotejo 

Nivel Crítico 

Prevé situaciones 

de causa – efecto. 

 

10. Contamos nuestras preferencias en el 

árbol de la lectura. 

Reflexiona de los 

textos que lee 

 

11. Leemos y reflexionamos con ayuda del 

juego de roles. 

Justifica sus 

preferencias 

cuando elige o 

recomienda textos 

a partir de sus 

experiencias , 

necesidades e 

intereses , con el fin 

de reflexionar 

sobre los textos que 

lee. 

12. Contamos que hubiéramos hecho si 

nosotros fuéramos el personaje de la 

historia. 

13. Contamos que nos gustó y nos disgustó del 

cuento a través del dado mágico. 

Fuente: Elaboración propia 
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VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS CODIFICACIÓN ESCALA RANGO 

VD: 

Comprensión 

de textos 

“La 

comprensión de un 

texto es el producto 

de un proceso 

regulado por el lector, 

en el que se produce 

una interacción n 

entre la información 

almacena da en su 

memoria 

y la que proporciona 

el texto. (Defior,1996)”. 

Comprensión 
de 

lectura Literal 

Identifica información 

explícita que se 

encuentra en distintas 

partes del texto. 

1. ¿De acuerdo al 

texto ¿Qué pasó 

primero? 
Correcto: 1 

Incorrecto: 0 

Logro 

destacado 

(18- 20) 

 

 Logro 

progresiv

o 

 

(14 - 17)  

 

En 

proceso  

(11 - 13) 

 

 

 En inicio 

(0 -10) 

Intervalo 2. ¿Qué era lo que el 

asno cargaba?  

16. ¿A dónde se fue a 

jugar Carmen? 

Comprensión 
de 

lectura Inferencial 

Distingue información 

de otra próxima y 

semejante, en la que 

selecciona datos 

específicos. 

3. ¿Qué fue lo que 

lanzo el dueño a la 

espalda del asno?  

Correcto: 1 

Incorrecto: 0 
Intervalo 

4. ¿Cómo se llama el 

dueño del asno?  

18 ¿Quién se había 

llevado la muñeca de 

Carmen? 

Deduce características 

implícitas del texto. 

5. Según el texto ¿qué 

debes hacer para 

evitar la peste 

bubónica?  

6. ¿Para qué se 

escribió este afiche? 
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Determina el 

significado de 

palabras según el con 

el texto. 

 

7. ¿Qué quiere decir 

el autor con la frase 

“el condimento de los 

pobres”?  

 

8. De acuerdo al texto 

¿Qué significa 

inestable? 

 

Explica el tema, el 

propósito, la          

enseñanza, 

de personas y 
personajes. 

9. Lee la siguiente 

frase y responde: 

¿Qué causo la 

decisión del alcalde 

en el anciano?  

  

Intervalo 

18 ¿Por qué fue 

escrito el texto? 

Comprensión 
de 

Lectura Crítica 

Prevé situaciones de 

causa – efecto 

10. ¿Qué pasaría si 

Margarita no hubiera 

compartid o los rayos 

del sol?  Correcto: 1 

Incorrecto: 0 17) ¿Por qué dejo su 

muñeca en el pasto? 

11. ¿Qué hubiera 

pasado si Margarita 
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no hubiera reflexiona 

do? 

Reflexiona de los 

textos que lee 

 

12 ¿Qué te parece la 

actitud de Margarita 

de compartir los rayos 

de sol con sus 

amigos? Explica 

13. ¿Qué nos quiere 

enseñar este cuento? 

Explica 

 

Justifica sus 

preferencias cuando 

elige o recomienda 

textos a partir de sus 

experiencias , 

necesidades e 

intereses , con el fin de 

reflexionar sobre los 

textos que lee. 

14. ¿Con cuál de los 

personajes te 

identificas? ¿Por qué? 

 

 15. ¿Ayudaría s a un 

amigo si te pide 

ayuda? ¿Por qué? 

 20. Piensas que hizo 

bien Carmen al dejar 

su muñeca en el 

pasto. ¿Porque? 

Justifica tu respuesta 

   

Fuente: Elaboración propia 
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El estudio realizó el trabajo de campo siguiendo metodologías combinadas, 

correspondiéndose con los objetivos planificados. En ese sentido, los procesos utilizados en la 

identificación del nivel de comprensión de textos en los estudiantes de tercer grado de primaria 

inician con hacer uso del programa de hojas de cálculo Excel, obteniéndose la data con los 

hallazgos de campo. Enseguida aplicando formulas estadísticas se calcularon los porcentajes lo 

cual permitió analizar la información obtenida y así conseguir resultados para finalmente 

establecer conclusiones. 

Cabe destacar que dentro de esta investigación se tuvo en cuenta una matriz de consistencia 

tal como se visualiza en la tabla N° 2 

Tabla 2 

Matriz de consistencia 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE 

 

 

 

 

 

¿Cómo mejorar 

la comprensión 

lectora en niños 

de tercer grado 

de primaria? 

OG:  Diseñar un Programa 

Campeones en la lectura para 

potenciar la comprensión lectora 

en estudiantes del tercer grado de 

educación primaria 

OE1: Medir el nivel actual de 

comprensión lectora en 

estudiantes del tercer grado de 

educación primaria. 

OE2: Caracterizar los  factores 

influyentes en el desarrollo de los 

desempeños de la comprensión 

lectora en estudiantes del tercer 

grado de educación primaria 

OE2: Determinar  las 

características  del  programa 

campeones en la lectura para 

potenciar la comprensión lectora 

en estudiantes del tercer grado de 
educación primaria 

Si se diseña 

un programa 

estrategias 

didácticas, 

entonces es 

probable 

mejorar la 

comprensión 

lectora en el 

área de 

comunicación  
en los 

alumnos de 
tercer grado 

de educación 
primaria en 
una 

institución 
educativa de 
Chiclayo. 

 

 

 

VI: Programa 

de estrategias 

didácticas. 

VD: 

Aprendizajes 

en el área de 

comunicación. 

MÉTODO Y 
DISEÑO POBLACIÓN Y MUESTRA 

TÉCNICA E 

INSTRUMEN 
TO 
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Paradigma 

positivista, 

enfoque 
cuantitativo de 
tipo no 

experimental y 

con un nivel de 

investigación 

básica- 
propositiva. 

Como se muestra: 
M Ox (P) 

Población: niños del 3 º grado “A” de primaria de 

una institución educativa de Chiclayo 

Muestra: niños de 3º grado “A” de la institución 

educativa privada de Batan Grande 

 

Muestreo: 

No probabilístico 

Técnica: En 
campo 

 

Instrumento: 

Test de 

comprensión 

de textos 

Fuente: Elaboración propia 

 

Por otro lado, algunas consideraciones éticas de la presente investigación fueron tener en 

cuenta obtener el permiso de la directora de la Institución educativa donde se aplicó la ficha de 

comprensión lectora y luego se obtuvo el permiso del docente de aula. Por otro lado, también 

se respeta la autoría de las fuentes tomadas para la elaboración de la presente investigación En 

cuanto a la información obtenida del instrumento aplicado se trató los datos con la veracidad, se 

mantuvo en confidencia los nombres de los estudiantes y también de la institución educativa en 

el título de la investigación; como lo solicitó dicha institución. 

 

Resultados y discusión 

 

Los resultados de la presente investigación, en correspondencia con los objetivos 

desarrollados, presentando para su comprensión y análisis algunas tablas, finalmente se 

discuten los mismos a la luz de la teoría y otros referentes que concuerdan con los propósitos. 

RE1: Nivel actual de comprensión lectora en estudiantes del tercer grado de primaria. 

Por ello se elaboró un test de comprensión lectora de acuerdo a la realidad y a las sugerencias 

de los expertos. Esta medición cuenta con tres dimensiones: Nivel literal, nivel inferencial y 

nivel crítico, debido a lo importante que es desarrollar nuestro nivel de comprensión y pasar por 

los tres niveles con éxito. 
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Tabla 3 

Resultados de la dimensión Literal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia basado en la prueba (n=18) 

 

De acuerdo a la información de la tabla 3 respecto a la dimensión literal, el 44% de los 

estudiantes se encuentran en un nivel de logro destacado y el 33% en logro previsto, esto quiere 

decir, que la mayoría de los estudiantes de la muestra han logrado destacado y 

satisfactoriamente con lo previsto en cada indicador, lo que significa que logran identificar 

información y datos explícitos que se encuentran en distintas partes del textos; sin embargo, 

encontramos también un 22% de los estudiantes aún se encuentran en un nivel de proceso y 

no hay estudiantes en un nivel de inicio. Por ende, lo que se espera con la presente propuesta es 

que todos los estudiantes pertenecientes a la muestra logren alcanzar el nivel de logro destacado 

en cuanto a la comprensión lectora. 

Tabla 4 

Resultados de la dimensión Inferencial 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia basado en la prueba (n=18) 

ESCALA RANGO F % 

Logro 

destacado 

18- 20 8 44% 

Logro previsto 15-17 6 33% 

En proceso 11- 14 4 22% 

En inicio 1-10 0 0% 

TOTAL  18 100 

ESCALA RANGO F % 

Logro 

destacado 

18- 20 6 33% 

Logro previsto 15-17 6 33% 

En proceso 11- 14 6 33% 

En inicio 1-10 0 0% 

TOTAL  18 100 
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De acuerdo a la información obtenida en la tabla número 2 respecto a la dimensión 

inferencial, un total de 33% de estudiantes se encuentra en nivel de logro destacado, mientras 

que otro 33% se ubica en un logro previsto, esto quiere decir que otro 33% se encuentra en 

proceso y no hay ningún grupo de estudiantes en inicio lo que se traduce que en este nivel hay 

una deficiencia en un nivel de requerimientos de cada indicador, puesto que los estudiantes aún 

tienen una déficit en lo que es establecer relaciones de causa-efecto. Por lo mencionado 

anteriormente lo que se espera con la presente propuesta es que todos los estudiantes 

pertenecientes a la muestra logren alcanzar el nivel de logro destacado en cuanto a la 

comprensión lectora. 

Tabla 5 

Resultados de la dimensión Crítico 
 

ESCALA RANGO F % 

Logro 
destacado 

18- 20 2 11% 

Logro previsto 15-17 6 33% 

En proceso 11- 14 4 22% 

En inicio 1-10 6 33% 

TOTAL  18 100 

Fuente: Elaboración propia basado en la prueba (n=18) 

 

De acuerdo a la información obtenida en la tabla número tres respecto a la dimensión critica, 

un total de 11% de estudiantes se encuentra en nivel de logro destacado, mientras que otro 33% 

se ubica en un logro previsto, esto quiere decir que el 22% se encuentra en proceso y en inicio 

encontramos un33% lo cual se traduce que en este nivel hay una deficiencia en un nivel de 

requerimientos de cada indicador, puesto que los estudiantes aún tienen una déficit en lo que 

es reflexionar sobre los textos que quieren comprender. Por lo mencionado anteriormente lo que 

se espera con la presente propuesta es que todos los estudiantes pertenecientes a la muestra 

logren alcanzar el nivel de logro destacado en cuanto a la comprensión lectora. 

RE2: Factores influyentes en el desarrollo del desempeño de la comprensión de textos en 

estudiantes del tercer grado de primaria.  
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Figura 1 

Mapa semántico 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Existen diversos factores, pero en la presente investigación se trabajó el contexto escolar 

sobre la didáctica del docente. Por ello, se estableció las características del programa Estrategias 

campeones de lectura para mejorar la comprensión lectora en estudiantes del tercer grado de 

educación primaria en una institución educativa de Chiclayo 2020, denominada estrategias 

campeonas de lectura. Como se mencionó el programa se sustenta en la teoría del aprendizaje 

significativo de David Ausubel (1973) el cual aporta con sus investigaciones a una mejor calidad 

de enseñanza a este programa, según esta teoría el autor nos plantea que el objetivo principal es 

buscar que los aprendizajes sean significativos, a raíz de esto se han planteado las diversas 

estrategias en el presente programa, es decir, que las sesiones están diseñadas exclusivamente 

para mejorar las dificultades que muchos de los estudiantes tienen al momento de comprender 

un texto, de esta manera se involucrará la dimensión afectiva con el motivo de contribuir a la 

motivación e incentivación en los estudiantes al momento de conocer diversas formas de 

aprender, por ende partiendo de las sesiones elaboradas en el programa serán relevantes 

para construir un aprendizaje significativo, además de tener una parte lúdica que contribuirá a 

la participación activa y creativa de los estudiantes. 

RE3: Características del programa estrategias campeones de lectura para mejorar la 

comprensión de textos en estudiantes del tercer grado de primaria. 
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Figura 2 

Modelo teórico 

Fuente: Elaboración propia 

 

Descripción sintética de la propuesta 

Didácticamente la propuesta se caracteriza asumiendo algunas de las características del 

currículo nacional de la educación básica tomada de las normas vigentes del Perú. En primer 

lugar, es abierta por que se pueden incorporar actividades y competencias de acuerdo a la 

realidad de cada población. En segundo lugar, es integradora por que la propuesta integra 

competencias, capacidades y desempeños según el grado y área de los estudiantes. Además de 

ser valorativa, a través de las actividades de lectura los estudiantes promoverán actitudes 

positivas para una mejor convivencia en el aula. Y por último significativa, en cada sesión de 

aprendizaje se toman en cuenta experiencias de los estudiantes y los saberes previos para 

involucrarlos en cada actividad de la sesión, atendiendo sus necesidades e intereses. (Ministerio 

de educación, 2018). 

Es así que esta teoría y didáctica da sustento a la presente propuesta la cual tiene como 

finalidad mejorar el nivel de comprensión lectora en base a sus tres dimensiones: Literal, 

Inferencial y Crítica, en estudiantes del segundo grado de educación primaria de la ciudad de 

Chiclayo. 



28 

  

También cabe mencionar que en el programa para desarrollar capacidades de comprensión 

lectora se ha seleccionado lecturas pertinentes a la edad y características de los estudiantes y 

sobre todo dinámicas que los motive a la lectura dirigidas al aprendizaje significativo de los 

estudiantes, teniendo en cuenta la selección pertinente de cada estrategia para cada una de las 

sesiones de aprendizaje en las tres dimensiones que se quieren desarrollar. 

Es así que el programa se conformó por 13 sesiones de aprendizaje, los que se detallan a 

continuación; Sesión N°1: “Respondemos lo que hemos comprendido a través de la ruleta 

preguntona”, esta sesión tiene como propósito incentivar al mejoramiento del nivel literal a 

partir de integrar actividades como lecturas y preguntas del primer nivel. Sesión N°2; 

“Encontramos las palabras pérdidas de nuestra historia” esta sesión tiene como propósito 

motivar al mejoramiento del primer nivel de comprensión para poder pasar al siguiente una vez 

quede claro este nivel. Sesión N°3; “Reconociendo personajes a través del dado preguntón 

“tiene como propósito captar la atención de los estudiantes y puedan responder solos a través 

del material concreto que se les entregará Sesión N°4; “Adivina cuentos: Adivina el cuento a 

través de tarjetas con imágenes de los personajes “tiene como propósito que el estudiante 

localice información explicita en cada tarjeta que se les entregará a los estudiantes. Sesión N°5; 

“hacemos predicciones con ayuda de rompecabezas” esta sesión tiene como propósito hacer 

deducciones de la lectura que se les entregará con ayuda de material concreto. Sesión N°6; 

“Deduce la historia con el cofre mágico de los cuentos” esta sesión tiene como propósito hacer 

deducciones de la historia a través de un cofre de la lectura. Sesión N°7; “Nos entretenemos 

leyendo y arreglando textos absurdos “esta sesión tiene como propósito que todos los 

estudiantes lean y sean capaces de arreglar textos Sesión N°8; “Realizamos inferencias con la 

ayuda de nuestros casinos” esta sesión tiene como propósito realizar deducciones con ayuda de 

material didáctico obteniendo como finalidad alumnos a puertas de pasar al siguiente nivel de 

comprensión lectora. Sesión N° 9; “Inventamos otro final a nuestra historia “esta sesión tiene 

como propósito que los estudiantes puedan mejorar su segundo nivel en el que se encuentran 

con finalidad de pasar al último nivel de comprensión lectora. Sesión N°10; “Contamos nuestras 

preferencias en el árbol de la lectura” esta sesión tiene como propósito reflexionar y evaluar 

sobre el texto que van a leer dejando comentarios de lo que les ha parecido la lectura en el árbol 

de la lectura. Sesión N°11; “Leemos y reflexionamos con ayuda del juego de roles” esta sesión 

tiene como propósito reflexionar sobre el texto que se les brindara a los estudiantes donde leerán 

y reflexionarán poniéndose en el lugar de otros. Sesión N°12; “Contamos que hubiéramos 

hecho si nosotros fuéramos el personaje de la historia” esta sesión tiene como propósito que los 

estudiantes puedan reflexionar y analizar de los textos que están que leen. Sesión N°13; 
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“contamos que nos gusta y nos disgusta del cuento a través del dado mágico” esta sesión tiene 

como propósito lograr que los estudiantes den sus opiniones sobre que les ha parecido las 

diferentes lecturas que han ido analizando. 

Desde una visión científica, el programa posee validez con un valor de 82% y se ajusta a una 

realidad concreta y contextualizada. 

Por otro lado, Garzón y Salazar (2014), presentan una propuesta para el mejoramiento de la 

comprensión lectora que coincide con la presente investigación. Ambos autores concluyeron 

que el 45% de los estudiantes no tienen un hábito de lectura lo cual hace que disminuya la 

competencia lectora y esto conlleva también a su comprensión, seguido otro 50% de alumnos 

que tiene dificultades para comprender el tema central de cualquier escrito.  

Desde una visión científica, el programa posee validez con un valor de 82% y se ajusta a una 

realidad concreta y contextualizada. 

Por otro lado, Garzón y Salazar (2014), presentan una propuesta para el mejoramiento de la 

comprensión lectora que coincide con la presente investigación. Ambos autores concluyeron 

que el 45% de los estudiantes no tienen un hábito de lectura lo cual hace que disminuya la 

competencia lectora y esto conlleva también a su comprensión, seguido otro 50% de alumnos 

que tiene dificultades para comprender el tema central de cualquier escrito. 

En conexión a los resultados, se argumenta que la comprensión de textos en sus distintos 

niveles es indispensable para desarrollar una educación de calidad, en relación a los resultados 

señalados, se explica la concepción que el estudiante que no comprende lo que lee, no sentirá 

placer ni mucho menos justo por la lectura. (Dris, 2011). 

En conclusión, el niño que se le haga el gusto y placer por la lectura, logrará tener una mente 

más abierta, mejorado también su ortografía al momento de ir leyendo diferentes libros y sobre 

todo llegará a la comprensión que es lo que más necesitamos en todos los estudiantes. 
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Conclusiones 

 

1. En la presente investigación se diseñó un programa de estrategias campeones de lectura 

para potenciar la comprensión de textos en estudiantes del tercer grado de educación 

primaria en una institución educativa de Chiclayo, infundiendo así a muchos docentes 

a potenciar los aprendizajes de los diferentes niveles en la comprensión de textos; a 

través de diferentes estrategias didácticas donde se busca lograr que el estudiante logre 

pasar cada nivel de una manera más significativa y motivadora. 

2. Ahora bien, en la investigación también se midió el nivel actual de aprendizajes en el 

área de comunicación a estudiantes del tercer grado de educación primaria en una 

institución educativa de Chiclayo. Se pudo evidenciar claramente dificultades en el 

nivel inferencial y crítico. Asimismo, en el nivel literal, existen pequeñas confusiones 

que no les permite avanzar al siguiente nivel. Por ende, es necesario afianzar y 

fortalecer cada uno de los niveles de comprensión lectora para el desarrollo integral 

de los estudiantes. 

3. De la misma forma, se logró caracterizar los factores influyentes en el aprendizaje del 

área de comunicación en estudiantes de tercer grado de educación primaria en una 

institución educativa de Chiclayo. Motivando así la necesidad de investigar los factores 

endógenos y exógenos ya que son determinantes para el aprendizaje de todos los 

estudiantes. 

4. Finalmente se determinó las características del programa de estrategias campeones de 

lectura para potenciar la comprensión de textos en estudiantes del tercer grado de 

educación primaria en una institución educativa de Chiclayo. Para lograrlo, se tuvo en 

cuenta algunas características del ministerio de educación, debido que conserva una 

serie de características adaptables a cualquier contexto educativo, lo cual contribuye de 

manera significativa al aprendizaje del estudiante. 
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Recomendaciones 

 

Capacitar a todos los docentes del nivel primario en lo que respecta a estrategias didácticas 

en el área de comunicación, para así potenciar los diferentes niveles de lectura en los estudiantes 

y lograr aprendizajes significativos a través de la constante motivación y diversas estrategias. El 

niño logrará de esta manera pasar cada nivel de comprensión lectora con éxito. 

 

Aplicar el instrumento test de comprensión lectora propuesto en la presente investigación 

en otras muestras y lograr así identificar el nivel de aprendizaje de comprensión lectora en que 

se encuentra específicamente cada estudiante, debido al alto grado de validez que posee dicho 

instrumento y la confiabilidad ya que fue validado por tres expertos. 

 

Todos los docentes deben tener en cuenta los diferentes factores que influyen en el 

aprendizaje como las características, intereses y necesidades en la que se encuentra su grupo de 

estudiantes, incluyéndolos en un solo documento al momento de realizar sus diferentes 

programaciones. 

 

Aplicar el programa “Campeones en la lectura” el cual contiene trece sesiones de aprendizaje 

las cuales están orientadas primordialmente a potenciar y mejorar los aprendizajes en el área de 

comunicación en estudiantes de tercer grado de educación primaria, debido a alto grado de 

validez que posee dicha propuesta académica, ya que fue evaluado por tres expertos de manera 

minuciosa. 
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Anexos 

1. Prueba diagnostica  
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2. Juicio de expertos  
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3. Aplicación de instrumento. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Link de Documentos Procesados: Instrumento de medición, Juicio de expertos del 

instrumento, V de Aiken y Coeficiente de Alfa de Crombach, Propuesta académica  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1DUYlcV50T2uZVDRA4_8QwUVGgRXtUEIV 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1DUYlcV50T2uZVDRA4_8QwUVGgRXtUEIV

