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Resumen 

Conforme avanza la edad los adultos mayores necesitan de otras personas para satisfacer sus 

necesidades básicas, más aún, si presentan algún grado de dependencia recayendo esta 

responsabilidad en el familiar cuidador. Se tuvo como objetivo: Describir y analizar la 

experiencia del familiar cuidador sobre el cuidado domiciliario al adulto mayor dependiente 

asegurado en EsSalud-La Victoria, 2024. Esta investigación fue de tipo cualitativa, con un 

diseño descriptivo. La población estuvo conformada por 28 adultos mayores en su mayoría con 

grado de dependencia III y IV registrados en el Programa de Atención Domiciliaria del 

Policlínico Carlos Castañeda Iparraguirre. La muestra fue no probabilística y seleccionada por 

conveniencia. El tamaño de la muestra fue de 12 familiares cuidadores delimitado por 

saturación y redundancia. Para recopilar los datos se empleó una guía de entrevista 

semiestructurada. Los datos se analizaron con el análisis de contenido temático. Los resultados 

fueron representados por cuatro categorías: a) Sobrecarga, agotamiento y descuido del familiar 

cuidador, b) Rutina diaria en el cuidado del adulto mayor dependiente para satisfacer 

necesidades básicas y prevenir complicaciones, c) Implementación de equipos biomédicos para 

el cuidado del adulto mayor, y d) Apoyo de la familia y del personal de salud para el cuidado 

del adulto mayor. Se concluye que el cuidado domiciliario de los adultos mayores dependientes 

exige un esfuerzo constante de los familiares cuidadores. Por ello, es vital contar con apoyo 

familiar e institucional para aliviar la sobrecarga física y emocional, garantizando una vida 

digna y saludable para el ser cuidado y sus cuidadores.  

 

Palabras clave: Servicios de Atención de Salud a Domicilio (D006699), Personas mayores 

frágiles (D016330), Acontecimientos en el cambio de vida (D008016), Cuidadores de pacientes 

(D017028). 
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Abstract 

As age advances, older adults need other people to satisfy their basic needs, even more so if 

they present some degree of dependency, this responsibility falling on the family caregiver. The 

objective was to: Describe and analyze the experience of the family caregiver regarding home 

care for the dependent older adult insured in EsSalud-La Victoria, 2024. This research was 

qualitative, with a descriptive design. The population was made up of 28 older adults, mostly 

with degree III and IV dependency registered in the Home Care Program of the Carlos 

Castañeda Iparraguirre Polyclinic. The sample was not probabilistic and selected by 

convenience. The sample size was 12 family caregivers delimited by saturation and redundancy. 

A semi-structured interview guide was used to collect data. The data were analyzed with 

thematic content analysis. The results were represented by four categories: a) Overload, 

exhaustion and neglect of the family caregiver, b) Daily routine in the care of the dependent 

older adult to satisfy basic needs and prevent complications, c) Implementation of biomedical 

equipment for the care of the older adult, and d) Support of the family and health personnel for 

the care of the older adult. It is concluded that home care of dependent older adults requires 

constant effort from family caregivers. Therefore, it is vital to have family and institutional 

support to alleviate physical and emotional overload, guaranteeing a dignified and healthy life 

for the person being cared for and their caregivers. 

 

Keywords: Home Care Services (D006699), Frail Elderly (D016330), Life Change Events 

(D008016), Caregivers (D017028).  

  


