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Resumen

Lo que se busca con este trabajo es utilizar los fundamentos de la neuroarquitectura para
mejorar lavivienda social en Chiclayo, tomando como modelo a la Residencial Bolognesi. Mas
que proponer cambios estéticos, el objetivo es entender como las modificaciones
arquitectonicas a lo largo del tiempo han influido, positiva o negativamente, en la vida diaria
de sus habitantes. Para entender esta relacion, utilice un enfoque mixto que combiné encuestas,
observacion directa y revision de documentos. Estas herramientas, ademas de detectar las
deficiencias arquitecténicas, me posibilitaron entender de formaneelas requerimientos
emocionales y espaciales de los residentes.

El trabajo se llevd a cabo en tres fases. En primer lugar, analicé la situacion actual de la
residencial y el nivel de satisfaccion de sus habitantes. Después, escogi los parametros de
neuoarquitectura que mejor se adaptan a este caso. Por,(ftiopuse estrategias de disefio
gue respondieran a esas necesidddesresultados de la encuestaestran quan 40% de los
encuestados considera prioritaria la creacidbn o mejora de areas vasreati 30% solicita
espacios de comercio y un 10% zowlesestudio.Respecto a los cambios deseados en la
vivienda, el 35% propuso mejorar la distribucion interna, otro 35% expandir las zonas de

almacenamiento, el 25% incrementar las areas compartidas y el 5% tener mas dormitorios.

La escasez de luz natural Megetacion escasa, la distribucion rigida y la falta de espacios
comunes tienen un impacto directo en el bienestar emocional y cognitivo, y en la forma en que

las personas se relacionan con su entorno.

Con base en estos descubrimientos, sugiero directgaea desarrolfaambientes mas
positivos a nivel emocional, flexibles y saludables. Este analisis evidencia que la
neuroarquitectura es aplicable a la vivienda social y que un disefio consciente es una
herramienta valiosa para mejorar la calidad de \pdarmover la convivencia y aumentar el

bienestar.

Palabras clave: Neuroarquitectura, vivienda social, bienestar, habitabilidad, disefo

emocional



Abstract

The aim of this work is to use the foundations of neuroarchitecture to improve social housing
in Chiclayo, using the Bolognesi Residential Complex as a model. Rather than proposing
aesthetic changes, the objective is to understand how architectural modifications over time have
positively or negatively influenced the daily lives of its inhabitants. uhderstand this
relationship, | used a mixedethod approach that combined surveys, direct observation, and
document review. These tools, in addition to detecting architectural deficiencies, allowed me

to closely understand the emotional and spatial nefetie residents.

The work was carried out in three phases. First, | analyzed the current situation of the
residential complex and the level of satisfaction of its residents. Next, | selected the
neuroarchitectural parameters that best fit this casellyzih@roposed design strategies that
responded to these needs. The survey results show that 40% of respondents consider the
creation or improvement of recreational areas a priority, 30% request commercial spaces, and
10% request study areas. Regardingjreéel changes to housing, 35% proposed improving the
internal layout, another 35% expanding storage areas, 25% increasing shared areas, and 5%

adding more bedrooms.

The lack of natural light, sparse vegetation, rigid layouts, and a lack of common spaxes h
a direct impact on emotional and cognitive waing and on the way people relate to their

environment.

Based on these findings, | suggest guidelines for developing more emotionally positive,
flexible, and healthy environments. This analysis dematestr that neuroarchitecture is
applicable to social housing and that conscious design is a valuable tool for improving quality

of life, promoting coexistence, and increasing vbaeling.

Keywords: Neuroarchitecture, social housing, we#ling, livability, emotional design.



Introduccién

La situacion de la vivienda social a nivel mundial hace dos décaddifeeeate, la vivienda
desempefiaba un papel crucial en el avance econémico y social. Sin embargo, en la actualidad
la vivienda se ha transformado en un elemento especulativo, principalmente debido a la
influencia de actores privados del sector inmobiliagiee priorizan exclusivamente el

rendimiento econémico que el bienestar de los usu@@iN&-HABITAT, 2020).

Como resultado, el mercado ha sido desregulado y el papel del Estado se ha delailitado.
ONU-HABITAT (2020 sefiala queaproximadamente el 97% de las viviendas en paises en
vias de desarrollo o desarrollados son inaccesibles financieramente para quesoes f
originalmente destinadas, lo que significa que la vivienda ya no fomenta la igualdad como un
factor sostenible de cambio. En consecuencia, no es coincidencia que un tercio de la poblacion
mundial resida en asentamientos informales, y tampoco estdoque estacantidadde
habitantes continie aumentando en lugar de disminuir. En la actualidad, la vivienda ya no es
un factor igualador, sino que se ha convertido en un elemento que agudiza la desigualdad social

y econémica.

Se presentan problematicas o la falta de viviendas asequibles, muchas ciudades y paises
enfrentan una grave escasez de viviendas asequibles para personbajos recursos
econdémicoslLa demanda supera con creces la oferta, lo que resulta en precios elevados y
dificultades paradgrar acceder a una vivienda digd. hacinamiento y falta de espacio
habitable, en muchos lugares las viviendas sociales existentes son insuficientes o de baja
calidad, esto conduce a condiciones de hacinamiento, donde varias familias comparten espacios
pequefios y mal acondicionados, con falta de privacidad y digriaadlgunos casos, las
viviendas sociales estan mal construidas o no cumplen con los estandares de calidad adecuados.
Esto puede incluir problemas estructurales, falta de ser@sergialse comoenergia eléctrica
y suministro deagua potable, problemas de seguridad y salubri@ach problema eda
localizacion inadecuada, a menudo las viviendas sociales se construyen en areas marginales o
alejadas de los servicios y oportunidades, lo dfimitta el acceso a empleos, educacion y otros
servicios basicos. Esto puede generar una mayor exclusion social y limitar las perspectivas de

desarrollo de los residentes.
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Por otro lado, e el Pert se experimentd un aumento en la demanda de viviendas debido al
crecimiento poblacional causado por la migraciotedsblacion de zonas rurales hacia areas
urbanas Por consiguiente, se implementaron politicas estatales con el propdésito deirconst
viviendas en ciudades especificas para satisfacer las necesidades habitacionales de la poblacién
de bajos recursotlno de los lugares beneficiados por estas medidas fue Chiclayo, una ciudad
gue experimentaba un crecimiento significativo. El ConjuRt&sidencial Bolognesi, un
proyecto de viviendas construido en Chiclayo, se diferenciaba de los desarrollos habituales de
la ciudad y representaba una nueva forma de vivir, basada en el modelo de una familia nuclear

convencional en ese momento.

Sin embargpmientrasel nUmero promedio de personas hogar esta disminuyendo debido
al aumento en el numero de apartamentos individudéesgemanda deiviendaesta
aumentando rapidamente. Esto se debe en gran medida a los adnbios
comportamient@ntorno almatrimonio, la convivencia y la independenergrelos jovenes.

Las estructuras familiares son dinamigasus necesidadesmbiancon el tiempo, pertos
hogares construidaegunarreglostradicionales n@uederadaptarse a estos cambios

guecaracterizarala sociedadnoderna.

Las estadisticas que reflejan los cambios sociodemogrébodsstan marcadamerden
los datos detenso reciente. El problemaravez se aborda adecuadamente porque la gente
tiende a creer que la solucion es hacer las cadasrea mas pequen@&esafortunadamente|
objetivo principal de losglesarrolladoredeviviendaesla ganancia financieré&g que
haresultado en areas residenciales mas densas y areas resideadmlesz magequenias.

Solo hacejue las personas seeluan magetraidas aisladas.

La investigacion se justifica en la necesidad de mejorar la experiencia habitacional de los
residentes de la Residencial Bolognesi, y se eligié esta residencial como objeto de estudio, ya
gue este conjunto habitacional cteencon una caractistica importante, su zona de
estacionamiento estd en todo lo largo de la entrada del conjunto, por lo que desaprovecha
totalmente el espacio, ocasionando que los bloques de viviendas que estan ubicados a los
costados tengan unas viswaleada enriquecedoras. Al aplicar los principios de la neuro
arquitectura, se busca crear espacios que sean estéticamente agradables, funcionales y que
generen una sensacion de bienestar y confort. Esto puede traducirse en un mayor disfrute del

hogar y eruna mayor satisfaccion con el espacio habitable. Fomentar la salud y el bi@nestar
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disefiar considerando aspectos como la iluminacion natural, la calidad del aire, la acustica
adecuada y lginculacidoncon la naturaleza, se busca creaa atmosfera conruentorno que

promueva la relajacion, el descanso y la salud en general.

De igual manera se presentan las siguientes problematicas: la falta de adaptabilidad y
flexibilidad en el interior de la vivienda debido a la distribucién, la escasespdeios comunes
gue permitan la interaccion social, la presencia de barreras arquitecténicas que impiden la
inclusién y la facil accesibilidad a la residencial, y por ultimo la construccion del conjunto
residencial se bas6 en estdndares de confort minlmasial implica que existe una cierta
dependencia energética para mantener el confort en el interior de las viviendas. Por lo que, se
busca el cambio de lineamientos haciendo que la arquitectura se adecue a las necesidades de
las personas, por lo que wda importante proyectar teniendo en cuenta estrategias que
permitan una mayor flexibilidad dentro de las viviendas, haciendo que la misma deje de ser una
repeticion habitacional de baja calidad espacial, y que ayude a mejorar la calidad de vida de las

personas.

Por lo tanto, en esta investigacion se plantea aplicaedao arquitecturda cual es una
teoria quententa creauna serie destandares paraejorar las condiciones dela delas
viviendas socialesluhani Pallasmaa (1996n su libro "TheEyes of the Skin: Architecture
and the Senses", aborda la importancia de los sentidos en la experiencia arquitectonica.
Argumenta que el disefio debe considerar no solo la vista, sino también otros sentidos, como el
tacto y el oido, para crear espacio®sig significativos que resuenen con nuestra experiencia
humana completdor loque,la preguntale investigaciomes: ¢ Cuales son los criterios de la
neuro arquitectura que se pueden aplicar en el disefio de la Residencial Bolognesi de la ciudad

de Chiclay para mejorar el bienestar y la calidad de vida de sus residentes?

El objetivo general de la investigacion es determinar los criterios de la neuro arquitectura
aplicada a la reforma de la Residencial Bolognesi de la ciudad de Chiclayo para mejorar el
bienestar y la calidad de vida de sus reside@E4. Analizar las cacderisticas arquitectonicas
de la Residencial Bolognesi de la ciudad de Chiclayo, asi como las necesidades y preferencias
de sus residentes. OE&nalizarlos criterios de la neuroarquitetcura que ayuden a la reforma
de la Residencial Bolognesi en la ciddde Chiclayo. OE3. Definir estrategias para la
aplicacion de los criterios de la neuro arquitectura en el disefio de la reforma de la Residencial

Bolognesi, a través del analisis de proyectos referentes y la percepcion de los residentes.
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La investigacién e dividié en 3 fases, gurimer lugar,se procede a analizkr Residencial
Bolognesi en Chiclayo como un caso de estudio representativo de vivienda social en la region.
Se examinan las condiciones actuales de las viviendas y su entorno, identif@sndo
probleméticas que presenta. Lusgaealiza uarevision exhaustiva de la literatura relacionada
con laneuro arquitecturadestacando los principios fundamentales que guian esta disciplina y
su aplicabilidad en el contexto de la vivienda social. Se tigeeslos aspectos sensoriales,
emocionales y cognitivos del disefio arquitectdnico y se explora como estos pueden influir en
la calidad de vida de los residentBsr Ultimo, se realiza el estudio de proyectos referentes a
la mejora de la vivienda socialspbre laneuro arquitecturpara asi extraer estrategias que
ayuden a la reforma de la residencial Bolognesi.

En conclusion, los resultados que se esperan con esta investigacion es la mejora del entorno
construido y por lo tanto la mejora del bienestar emocional de los residentes. Al identificar y
disefiar espacios que promuevan el bienestar emocional de lostessglEnerara un aumento
de la productividad y el rendimiento cognitivo, la investigacigantearaestrategias
arquitectonicas que estimulen la creatividad, concentracion y la productividad en el entorno de
las viviendas sociales. Se podra fomentar kraucion social y comunitaria, la investigacion
nos habla como el disefio de espacios comunes en viviendas sociales puede facilitar la
interaccion social y comunitaria entre los residentes y la reduccion de barreras arquitectonicas,
esto implica el disefioedespacios que sean inclusivos y adaptables a las necesidades de

personas con discapacidades, facilitando su autonomia y participacion en la vida diaria.



13

Revision de literatura

Esta revisibn de literatura se centra en dos temas principaleszidada social y la
neuroarquitectura. Se exploran sus bases tedricas y aplicaciones practicas, comparando
enfoques tradicionales con los més recientes de la neuroarquitectura. Ademas, se destaca como

estos conceptos se relacionan con los problemas abssren la Residencial Bolognesi.

Los complejosieviviendaso apartamentos en Pesé@ crean comeesultado del
desarrollourbano lideradpor el gobierno emiviendas sociales. Las casas consisten
enedificios de apartamentade 4 a 5 pisosubicados en barriosno tradicionales.
Algunasde estas area®sidenciales incluyen espacimsblicosque promueven la interaccion

social y la videcomunitaria, asi comserviciosgenerales esenciales.

El estudio también tuvo en cuenta factores ajenos a la construccion de viveandas,
elincremento de la poblacién que superan los 60 dbescambios erl estilodeviday
actividades de ocio, la tendencia de los joveniabajar por cuenta propséauna edadnas
temprana \elauge del teletrabajo. Estos factores ejercen influencia en la forma en que se
concibe la vivienda. Por lo tanto, todos estos factores, que aparentemente no estan relacionados

con la arquitectura, no deberian ser ignorados disefio de viviendas.

Los cambios en la forma en que las diversas personas habitan se deben a transformaciones
sociales, econdémicas, culturales y demograficas que han ocurrido desde el sigstoéx
cambios han generado nuevas actividades y necesidades entre los miembros de la seciedad, qu

consideran su vivienda conom lugar deconvivenciay descanso.

No obstantesegun Pefiin Llobell (2017¢) mercado inmobiliario sigue siendo insensible,
ya que continddrindandoviviendas basadas en las necesidades y situaciones del modelo de
familia moderna del siglo XX. A medida que pasan los afios, las viviendas deberian adaptarse
a las variaciones en la estructura familiar, lo que se reflejaria erokicién a lo largo del

tiempo.

Vivienda social: perspectivas tradicionales y sus restricciones
Histéricamente, la vivienda social ha sido concebida segun criterios normativos, técnicos y

econdémicos, poniendo mas énfasis en la cantidad que en la calidad. La l6gica de estandarizacion



14

y reduccion de costos es la que ha guiado el modelo habitacionllleegto en naciones
latinoamericanas como Peru. Esto ha llevado a espacios poco flexibles y desconectados de las
necesidades reales de los usuarios (ONHéabitat 2020). En su mayoria, este método ha

pasado por alto las dinAmicas de indole culturalabggisicoldgica de los habitantes.

Fuertes y Monteys (2001) propusieron una arquitectura centrada en la experiencia cotidiana
del resident e, en |l ugar de este model o nor m
Coll ageo. Su p equssigsesudrios\n@sorcrecaptoesipadivas de un espacio,
sino participantes activos que modifican, adecuan y reinterpretan la vivienda en funcion de sus
requerimientos. Asimismo, Chamache Chomba (2018) sostiene que las viviendas deben
transformarse en ugades que promuevan la convivencia, la eficiencia y la funcionalidad,

permitiendo a las personas llevar a cabo sus actividades y responsabilidades de manera efectiva.

La Residencial Bolognesi, construida bajo politicas de vivienda social, muestra mechas
estas limitaciones. Su disefio reproduce departamentos con ventilacion, iluminacion y espacios
escasos. No hay suficientes espacios compartidos que propicien la interaccion social y
elementos que apoyen el bienestar emocional. Esto enfatiza la im@ortnancorporar

conceptos novedosos que sit@misuario en el corazon del disefio arquitectonico.

Si consideramos que la forma en que habitamos afecta tanto a la vivienda como a la
autonomia de sus espacios y elementos, ahora debemos replantearrioa Iatéyga de los
conjuntos de viviendas en funcién de su relacion con otros residentes y las interacciones entre
ellos. Son los propios habitantes quienes deberian detertairfarma, el tamafo,y la
disposicion de los espacios en su vivienda. Los imiaon quienes dan vida a la vivienda
(Monteys et al., 2001).

Porotro lado, & investigacionpara la segunda variahlgcia con la definicion de la neuro
arquitectura, la cualesbasa en la idea de que el disefio y la organizacién del efitiaoo
pueden tener un impacto determinante en la cognicién, el comportamiento y el bienestar de las
personas, busca aprovechar los conocimientos de la neurociencia para informar y mejorar la
planeacion, luego disefio y la construccion de espacios arquitaxs.Al considerar como los
espacios fisicos afectan la actividad cerebral y el sistema nervioso, se busca crear entornos que

promuevan el bienestar, la salud y el rendimiengmitivo (Sarah Williams Goldhagen, 2017).
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Neuroarquitectura: Una nueva mirada al disefio habitacional

La neuroarquitecturauna rama de investigacidracida en Estados Unidos, se centra en
estudiar como el ambiente fisico afecta la actividad del cerebro huBraasencia, cuando un
arquitecto disefia un espacio, tiene la capacidad de influenciar de forma positiva o negativa en
el individuo,provocandaina respuesta en el ser humano. Esta premisa fundamental es el nlcleo
de la neuro arquitectura. Teéricos como Jonas Salk han destacado la importancia del entorno
para fomentar la creatividad, el conocimiento y la inspiracion (Healthy Architecture, 2021).

La neuroarquitectura es anperspectiva nueva que combina la neurociencia con la
arquitectura y surge como solucion a las limitaciones de la vivienda sBcetkbnde
comprender la manera en que el ambiante construido afecta la mente, las conductas y el
bienestar de los seres humanos. Goldhagen (2017) sefiala que el entorno fisico afecta nuestras
emociones, estados mentales y capacidades cognitivas. Por eso, esta disciplina propone disefiar
espacios pensando en como los percibe el cerebro y como influyamestnaa funciones

mentales.

La relevancia de los sentides la experiencia arquitectonica es enfatizada por Juhani
Pall asmaa (1996). En su obra A The Eyes of
no solo lo visual, sino también lo auditivo,tactil y lo olfativo para generar una experiencia
sensorial completa. Esta idea es muy diferente de los proyectos convencionales de vivienda

social, gue no tienen en cuenta estos aspectos y solo se enfocan en las normas técnicas.

Investigaciones comias de Ulrich (1984) y Larsen et. Al. (199&n evidenciado que
la exposicion a la luz natural, el contacto visual con la naturaleza, los colores armonicos y las
texturas placenteras tienen un impacto beneficioso en la salud mental, ya que disminuyen el
estrés y aumentan la capacidad de concentracion. En el marco de la Residencial Bolognesi,
estos principios son especialmente pertinentes, porque los espacios actualmente carecen de
estimulos sensoriales adecuados y presentan barreras arquitectonicagaqutalinteraccion

social y el confort emocional.

También ao largo de la historia, se ha investigado la conexién entre la arquitectura y la
psicologia humana. Ya sea en la arquitectura religiosa o en el disefio de carerfeguel ha
sido siempreutilizar el espacio como herramienta panfluir en los estado mentales de

aquellos que lo utilizan(Rivera, 2017).A medida que se desarrollan nuevos proyectos
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arquitectonicos, surgen interrogantes sobre como los edificios que se construyen en la
actualidad pueden afectar y formar parte de nuestra manera deyseetisar. Esto es
especialmente relevante, dado qureconsiderable periodo de nuestra vida transcurre entre

estas construcciones.

Segun la publicacion deeatlhy Architecture & City(2021) afirma que el reto para la
arquitectura consiste en comprender cémo el cerebro reacciona ante diferentes configuraciones
espaciales y por qué algunos lugares pueden tener un impacto positivo o negativo en nuestras
emociones. La comprensiéon de los principios de éagatiencias y el andlisis de cémo el
entorno afecta a nuestro cerebro pueden ser herramientas Utiles para orientar el disefio
arquitectonicoEstoposibilita que la calidad de los espacios edificados se optimice a través de
pautas de disefio que fortalezt¢as habilidades cognitivas y fomenten emociones positivas, lo
cual ayuda a incrementar el estado de animo, mejorar la productividad y perfeccionar el proceso

de aprendizaje.

Sternberg E.M. y Wilson M.A (2006), declararon que la capacidad de las pepswaas
formar lazos emocionales, positivos 0 negativos, con el ambiente arquitectonico a traves del
sentido de pertenencia esta relacionada tanto con el efecto que tiene la dimensién emocional
del entorno en el comportamiento como su dimension emocional c&séexion les permite
di ferenciar entre un espacio y un lugar med,]
como un ambiente que brinda a las personas libertad de interaccion y movimiento, lo que a su
vez desencadena respuestas positivas en éroeRor otro ladouy n e s p dimgitalasd q u e
posibilidades de movimiento e interaccion puede causar diferentes niveles de reacciones de

ansiedad y estrés.

Ademas, indican que los lugares que propician la evocacion de recuerdos fortalecen las
respuestapositivas del cerebro y el sentido de pertenencia. Esto resulta beneficioso para todos
los individuos que utilizan el espacio, promoviendo una mayor interaccién y cooperacion entre

ellos.

Pallasmaa (2016), medita sobre que la arquitectura puegersada como una manera de
comunicacién que va mas alla del objeto construido y se transforma en experiencias y
emociones complejas. En su obra literaria, Juhani elabora la idea de espacio existencial, que se

conforma por los significados y valores pressnén un individuo o grupo, tanto a nivel
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consciente como inoscienteLa parte consciente se construye a través de las experiencias, la
memoria y la imaginacion. Segun Pallasmaa, este espacio existencial se forma a partir de la
memoria y de lo que hemexperimentado a lo largo de nuestras vidas, contribuyendo a la
creacion de la identidad individual o colectiva, que se convierte en una experiencia
arquitectonica. Por lo tanto, los efectos que se reflejan en una obra de arte o arquitectonica estan
estreclamente vinculados con la identificacion del "Yo en el objeto".

Por otro lado, duranteucho tiempo tambiése ha discutido sobre diferentes temas, como
el problema del hacinamiento (Hall, 1972), la influencia psicolégica del color (Heller, 2004) y
las témicas para crear espacios urbanos que promuevan una experiencia humana de calidad
(Gehl, 2006), entre otros. Estos temas tienen como objetivo demostrar que el espacio
arquitectonico trasciende su funcion fisica y que una forma de abordar su disefio y

configuracion es a través de la percepcion.

La percepcion busca comprender la mente de aquellos que habitan en un espacio, ya sea
tomando al usuario real como referencia 0 a un usuario hipotético. De esta manera, se
generalizan los patrones de comportamiento de la especie humana en relacion con las
condiciones espaciales que los rodean durante sus actividades Mat&e.(2020), afirma
guelas relacioneson el entorno y los procesos cognitiypsevocancambios significativos en
la estructurale las neuronafy que conduce a una mayor plasticida adaptabilidad en

el cerebro, aumentando asi eficienciguncional.

Por otro ladocuando nos referimos al espacio arquitecténico, nos referimos al lugar en el
gue reside el ser humano. Por lo tanto, en este contexto, podriamos definir el disefio
arqutecténico como la disciplina que se encarga de disefiar espacios habitables o con

condiciones adecuadas para la vida hunistzaeno, 2008).

Segun Landazuri y Maldonado (20043, habitabilidad se caracteriza por el nivel de
satisfacciérexperimentado en un entorno determinado o conjunto de entornos. Se refiere a la
habilidad de los lugares construidos para satisfacer tanto las necesidades objetivas como
subjetivas de las persag grupos que los utilizaaparcando las dimensiones psicoldgicas y
sociales de la vida cotidiana. Esto se puede comparar con las cualidades del entorno que
promueven un desarrollo saludable en términos fisicos, bioldgicos, psicoldgicos y sociales de

losindividuos.
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Espinoza (2021), presenta lineamientos arquitectdnicos para la vivienda postpamdemia
ciudad de Portoviejo como parte de su Maestria en ArquiteExpiica como la arquitectura
setransforma por lgueesta sucedienden el mundo y cémsu investigacion puede establecer
parametrogrquitectonicoy pautagpara que los disefiadores desarrollen soluciones
funcionales en el disefio de viviengesstpandemia paraejorar las condiciones deda.

Adicionalmentelas investigaciones sobre intervenciones aplicandeleo arquitecturaa
sea en equipamientos de vivienda, salud o educasig@s)foca en facilitar la interaccion entre
las neurociencias y la planificacion de proyectos arquitectonicos. Gutiétrs) @ibraya la
importancia de promover la colaboracion entre estos campos del conocimiento. Quinceno
Castrillon (2009) también destaca la relevancia de establecer un dialogo entre disciplinas
educativas.Mombriedo Lozano (2019 se enfoca en la investigan de las capacidades
cognitivas avanzadas, como la memoria, la concentracion, el proceso de aprendizaje y el uso
del lenguaje.en proyectos arquitectonicos educativos. Montiel Vaquer (2017) reconoce la
influencia de la psicologia ambiental em&uro aguitecturay su contribucion a la creacion de

comunidades sostenibles.

Para lograr proyectos arquitectonicos inclusivos, es esemebtar unaevaluaion de
proyectosya existentes. Raed6 y Atrio Cerezo (2018) examinan lugares centrados en la
accesibilidad y el disefio universal. Bose (2009) destaca la utilidachdaria arquitecturan

el impulso del desarrollo comunitario mediante la educacion inclusiva.

Campora2019) sostiene que la neuroarquitectura se vuelve un concepto crucial en la etapa
de concepcion del disefio, porque la mayoria de las horas que los individuos estan despiertos se
relaciona con estructuras que no tienen un disefio apropiado para ofrecelidadmpo
satisfaccion. Por ende, es fundamental investigar las neurociencias para entender como el

sistema nervioso percibe y ajusta los ambientes en su interaccion continua.

Varios estudios han corroborado que el color verde ejerce un efecto trancpidizlarg los
seres humanos, en lo que se refiere a la aplicacion en zonas verdes. Roger Ulrich (2010) ha
evidenciado que estar en contacto con la naturaleza ayuda a acelerar el proceso de recuperacion
de las enfermedades, aliviando tanto el dolor comode@ad cuando se contemplan paisajes

arbolados. Asimismo, la altura de un espacio es importante, pues las alturas mas bajas tienden
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a concentrar la atencion en detalles especificos, mientras que las mas altas estimulan la

creatividad y el sentimiento déoértad.

Las neurociencias y la arquitectura se han unido para comprender cémo disefiar ciudades
gue promuevan la salud mental, teniendo en cuenta variables que influyen en las emociones y

el comportamiento en los entornos arquitectonicos.

Un aspecto crual en el disefio de interiores arquitectonicos es la privacidad, que implica la
capacidad de controlar el acceso y la personalizacion del esfigadicet al, 2001)EI color,
por otro lado, es una dimensién econémica y facilmente ajustable en el disede,colores
claros hacen que las habitaciones parezcan mas espaciosas y menos congestionadas que los
colores oscurosSadala y Sheets (1993) indican que los materiales de fachada también pueden
ser un reflejo de la clase social y la personalidad deladueri

La luz fluorescente y la adaptacion a los gustos de los usuarios son elementos fundamentales
para que los espacios arquitectonicos operen de manera optima; por lo tanto, es crucial contar
con una iluminacién apropiadéButler & Biner, 1987).Las ventanasiesempefian un papel
importante al proporcionar un "escape psicolégico” en entornos masificados, especialmente si
ofrecen vistas a paisajes natural&firich, 1984; Verderber, 1986l).a luz solarcontribuye a
incrementar el bienestar individual y la sem@acle satisfaccion en el entorno laboral, mientras
gue la apariencia estética también desempefia un papel en la influencia sobre el estado
emocional y el comportamiento de las persohaspresencia de plantas de interior hace que
los espacios sean mas aios y atractivos, mejorando el rendimiento en tareas repetitivas.
(Larsen et al, 1998)

En sintesis, los principios de la neuroarquitectura vy las dificultades particd&ares
Residencial Bolognesi estan claramente relacionados, segun lo muestisada o literatura.
Este método puede abordar problemas como la escasez de areas verde$fjianptgral el
mal estado del medio ambiente y la rigidez de los espacios. Por ejemplo, usar colores neutros y
calidos, materiales naturales, mejdeawentilacion cruzada redistribuir los espacios puede
ayudar al bienestar psicolégico y social de los residentta. revision establece las bases
conceptuales para comprender por qué y como el disefio arquitectonico influye en la experiencia
humana al habitar. Contrastar los enfoques tradicionales con los planteantientas

neuroarquitectura permite visualizar unmtao hacia una reforma habitacional mas humana,
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inclusiva y saludable, donde la arquitectura deje de ser un contenedor rigido y se transforme en
un entorno que estimule, conecte y eleve la calidad de vida de quienes lo habitan.

Materiales y métodos

Lainvestigaciorde esta tesis es aplicada, y se utilizé un enfoque mixto que mezcla técnicas
cualitativas y cuantitativas. Se seleccion6 este enfoque para entender el fendmeno analizado
desde una perspectiva mas amplia, teniendo en cuenta tanto las peesepsentimientos de
los usuarios como la informacion objetiva del entorno constrédestudio gyue un disefio
de investigacion de caso de estudio, centrandose en la Residencial Bolodaesueéad de
Chiclayo como caso de estudio especifico.

El enfoque mixto permite examinar la situacion presente de la Residencial Bolognesi desde
dos puntos de vistaPor una parte, se examinan las condiciones fisicas y arquitectdnicas
mediante andlisis de planos y observaciones técnicas. Por otra parte, se toman en cuenta las
percepciones, necesidades y vivencias de los residentes a través de encuestas y drdtavistas.
combinacion garantiza que las reformas sugeridas consideren no solo los aspectos técnicos, sino

también las vivencias reales de los usuarios.

Con respectoa la pregunta de investigacion planteada,lle@ a cabo un nivel de
investigacion correlacimal con el propositde desarrollar soluciones para una situacion actual.
Esto implico realizar un analisis previo y plantear estrategias que logren mejorar las condiciones

de habitabilidad en las viviendas sociales.

Se usaron técnicas cualitativas comolbservacion directa con fichas de analisis del espacio
y comportammiento, ademas de entrevistas a profunidad con residentes y profesionales. Con el
objetivo de realizar un analisis teméatico, se codificaron y transcribieron las entrevistas, lo que
posibiitd la deteccién de patrones y categorias fundamentales en relaci@h lienestar

emaocional, percepcion espacial y confort.

Para el analisis cuantitativo, se realiz6 una encuesta a 50 residentes elegidos por medio de
un muestreo estratificadproporcicnal. Cada bloque de vivienda tuvo un minimo de diez

participantes, lo que posibilitd la inclusién de una diversidad en cuanto a ocupacion, género,
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edad, requerimientos y tiempo de residencia. Este método garantizé que los resultados fueran

representativoal tener en cuenta las diferencias sociodemogréficas del conjunto de viviendas.

Los datos cuantitativos se procesaron utilizando herramientas estadisticas basicas en Excel,
generando graficos comparativos y tablas de frecuencia para idergficncias sobre la
percepcion de habitabilidad, satisfaccion y preferencias en cuanto a espacios comunes. Por su
parte, los datos cualitativos fueron organizados mediante matrices de codificacién en Word y
categorizados segun indicadores previamente idefnen el marco tedrico de la

neuroarquitectura.

Para asegurar la confiabilidad de los datos, se validaron los instrumentos de recdeccion.
lo que respecta a las encuestas, se llevd a cabo una reusijrarte de especialistas en
arquitectura, losuales valoraron si las preguntas eran pertinentes, claras y coherentes con las
metas del estudio. Luego, se llevo a cabo una prueba piloto con un pequefio grupo de residentes
(que representaba el 10% de la muestra) para detectar posibles ambigliedademecida y
ajustar el cuestionario antes de su implementacion final. Respecto a las fichas de observacion,
se les aplicd un juicio por parte de expertos en neuroarquitetcura y arquitectura, que verificaron
la relevancia de los indicadores elegidos (veaiin, iluminacion, flexibilidad espacial y
accesibilidad, entre otros) para el caso en cuesi@nesta manera, se garantizd que las
encuestas y las fichas de observacidon constituyeran instrumentos adecuados, fidedignos y en

consonancia con los objetivdsl| estudio.

Finalmente, ste estudio se estructuro en tres fases distintas, las cuales corresponden con los

tres objetivos especificos planteados

FASE 1: Constadel primer objetivo, k cual consistidé enanalizar las caracteristicas
arquitectonicas de la Residencial Bolognesi de la ciudad de Chiclayo, asi como las necesidades
y preferencias de sus residentes. Para ello se realizaron técnicas de observacion y encuestas,
para latécnica deobservacion se realizaron fichas de observat@nendo como indicadores
a analizarel entorno, elespacio accesibilidag distribucion y dimension, la adaptabilidad
flexibilidad, lailuminacion y ventilacidbnen base a eso se anatan lagipologiss de vivienda
y el espacio publico de la resid@al¢describiendo asi los puntos antes mencionggasa el
cuestionario se consideré una cantidad de personas por cada bloque de viviendals. Para

procesamientale la informacion se utiliz6 el programa Photoshop y AutoCAD para la
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informacion grafica ddas fichas de observacién y Excel para procesar la informacion
estadistica de las encuestas.

FASE 2: Se trata del segundo objetivo especifico, camsistidentificar los criterios de la
neuroarquitetcura que ayuden a la reforma d&daidencial Bolognesi en la ciudad de
Chiclayo. Para ello se utilizaron las técnicas como la revision documentaria y la observacion
Para la revisibn documentaria se revisoé y estudio la teoria de cada uno de los indicadores de la
neuro arquitectura y pard procesamiento de informacion se realizaron fichas de andlisis
documental en Word y los gréficos en Photoshop. Para la ficha de observacién se realizé una
evaluacion en campo para conocer el estado en el que se encuentra la residencial teniendo como
referencia los indicadores de la neuro arquitectura, y se procesé la informacion en una ficha de

observacion en Word.

FASE 3: Por ultimo, el tercer objetivo especifico tiene como finalidad definir estrategias
para la aplicacion de los criterios de la neuraiigegtura en el disefio de la reforma de la
Residencial Bolognesi, a través del analisis de proyectos referentes. Se analizaron proyectos
donde utilizan el mismo tipo de arquitectura que en esta investigacion y también se analizo la
planimetria de las tipofjias en base a los parametros de la neuro arquitectura, finalmente se
analiza la informacion para concluir con las estrategias que fueron elaboradas por los
arquitectoslas cuales fueron analizadas en una ficha de observacion en Word y los graficos

realzados en Photoshop

Resultados y discusion

Fase 01: Analizar las caracteristicagrbanas yarquitecténicas de la Residencial Bolognesi
con el fin de identificar las necesidades y preferencias de los residentes que guiaran la

futura reforma.

En el contexto peruano, ha habido un estancamiento evidente en lo que rasfsecta
arquitectura de laivienda socih A partir del crecimiento significativo en la industria de la
construccion en la década de 1990, las compafias del sector inmobitraroncel liderazgo
en la mayoria de los desarrollos residenciales tanto en la capital, Lima, como en otras regiones
del pais.Esto llevd a una estandarizacion de los disefios de viviendas, limitandolos a

dimensiones minimas y orientados exclusivamente Hawgidias biparentales con dos o tres
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hijos. Es frecuente que los proyectos residenciales busquen maximizar la superficie construida,
lo que contribuye a su beneficio econdmico, a menudo relegando los espacios comunes
Unicamente a lo que exige la normatisen considerar que la esencia de la vida en comunidad

es fundamental en la vivienda.

En este contexto, lasracteristicade los habitantes de la Residencial Bologrgsitiendo
de los nuevos grupos familiargs las nuevas actividades que surgieron debido a las
transformaciones en la sociedad, experimentaron transformaciones significativas en la forma
en que se handaptadoa las necesidades emergentes a lo largo del tiempo, en su manera de

vivir y enel uso de los espacios domeésticos.

En lo que respecta abntextocultural, se concluyd que la Residencial Bolognesi es una
vivienda social tradicional que cuenta cambients minimosy tradicionales Ademas, la
mayoria de las familias encuestadas han vivido en la residencial durante mas de 5 afios, lo que
destaca la similitud en sus actividades, estilos de vida y la forma en que utilizan los espacios en
sus viviendaslo cualevidencia que, al no tener otros tipos de ambiesgegen limitadosle

disfrutar y realizar distintaactividades.

La residenciales ha caracterizado por ser conjunto deiviendas para personds mediana
edaddebido a que ufi5 % tienenentre35 - 45 afios por lo que es una poblacion que necesita
de espacios para el trabajo y estudio, también teniendo en cuenta areas de recreacion para la

distraccion y relajacion.

Partiendo con el analisis general de la Residencial Bologmesiespecto a la acikilidad,
la entrada se ubiqaor la calle Juan Cuglievaal analizar el lugar selentific6 que se podria
tenerotra entradasin embargola ubicacion de la cancha de basquoeiide tener unaelacion
y mejorcirculacion con la Avenida Francisco Bolognesi, ya gstacerrado por un murcel
cual cierra la calleTambién presenta barreras arquitectdnicas lo que dificulta la circulacion y

movilidad de las personas con discapacidad.
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Figura 1
Accesibilidad
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto a los espacios exterigiasresidencial cuenta catos ambientes deum y una
cancha de basquet, ya mencionada anteriormenie de los sunestaubicadopor la cancha
de basquetl cual tiene un area mugduciday presenta condiciones deficientE$.otro sum

esta ubicado entre el bloque D y E de viviendas.

Figura 2
Espacios exteriores
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Fuente: Elaboracion propia
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Asimismo, se realizuna encuesta a los residentes para poder conocer acerca de sus
necesidades y preferencias sobre qué espacios comunes les hacian falta en su dia a dia en la
residencial, donde destaco con 46 generar y mejor lagreas recreatiga un30% en
espaciosle comerciy 10% en zonas de estudio y cultupuaazona de recreacion para mascotas

y una cancha deportiven mejor estado.

Figura 3
Tabla de porcentajede los espacios comunes que a los residentes les gustaria implementar en la

residencial.

Principales necesidades de espacios en comun

s B A2 R Bie

Areas recreativas y Espacios de Zona de estudic Espacios para | Cancha

parques comercic y cultura mascoltas deportiva

40% 30% 10% 10% 10%

Fuente: Elaboracion propia

Siguiendocon el analisis de la Residencial Bolognesi, la cual consta de 5 niveles con 160
departamentode un piso32 en cada nivel divididos por bloques desde la A hast&atbtal
se identificaronl2 tipologias de viviendagn generapresentands mismosambientessala,
comedor, cocina, dormitoriprincipal, dormitorio doble, dormitorio simplé&afio completo
medio bafiolavanderiateniendo alteraciones en algunas tipologias. Por ejemplo, en la mayoria
de tipologias se le adiciona un dormitoriosgevicio y en otras un estudio y solo las viviendas

del primer nivel cuentan con jardin y terraza
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Figura 4
Tipologias de vivienda

Fuente: Elaboracion propia

Sin embargo, ®as tipologias presentan deficiencias en cuantdliatsibbucion y dimension,
espacialidad, iluminacién y ventilacioBGuenta con areas minimas y con una distribucién que
podria mejorarsePresentan rigidez en el disefio lo que genera la falta de flexibilidad y
adaptabilidadh las diferentes necesidades gsiquerequieranos residentes;omo modificar
espacios para distintos usos ya sea como oficina en casa, estudio, etc. Por otro lado, la
iluminacion y ventilacion natural es regular, ya que no permite aprovechar al maximo la luz del
dia. También se presémla falta de areas verdes y recreativas dentro de la vivienda desde el

segundo al quintaivel.
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Figura 5
Analisis deunatipologia de vivienda

Distribucion Flexibilidad Adaptabilidad

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo,con respecta las modificacionegue las familias han realizado o que les gustaria
realizar asusviviendas un 35% le gustaria tener una mejor distribucién de los espagios
35% mas espacio de almacenamienia 25% tener un mayor espacio y ampliacion de los

espacios comunes y un 5%ayor cantidad de habitaciones.

Figura 6
Tabla de porcentajes de los tipos de modificaciones que las familias hicieron y harian a sus

viviendas.

Modificaciones que los residentes hicieron o haréan en sus viviendas

2] = A

Mejor distribucion de Mdas espacio de Mayor espacic Mayor cantidad

los espacios almacenamientc para los espacios de habitaciones
comunes (sala

comedor, elc)

35% 35% 25% 5%

Fuente: Elaboracion propia

Por dultimo, se llevaron a cabo busquedas de autores cuyas investigaciones sean

descubrimientos similares o divergentes respecto al tema de estudio. Un ejemplo de ello se
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encuentra en el estudio realizado por Méndez et(2121) titulado "Condiciones ed
habitabilidad en viviendas sociales de interés social: El caso de "Los Héroes San Pablo II" en
Tecamac, Estado de México". En esta investigacion, se exploré la problemética de la
habitabilidad en viviendas de interés social, y se observd que las viwiestladiadas
enfrentaban problemas de sobrepoblacion, a pesar de estar originalmente disefiadas para alojar

a cuatro residentes, ya que en realidad albergaban un nimero mayor de personas o familias.

Sin embargp Moya (2016) sefala que, a lo large dos afos, las dimensiones de las
viviendas sociales han experimentado modificacionessiiesela idea de que cuanto mas

pequefia sea una vivienda, mas social es.

Por otro lado, en la investigacion tontaner, Muxi, & Falagari2010) sefialan quese
atribuye el aumento en la cantidad de trabajo realizado en el hogar en los ultimos afos a las
multiples actividades y responsabilidades que las familias han generado, lo que ha dado lugar
a la creacion de nuevos usos para los espacios destinados al gstadioomercio,
contribuyendo también a la mayor independencia de las personas mayores en su vida

residencial.

Fase 02: Profundizar en el estudio de los parametros de la neuro arquitectura,
identificando aquellos aspectos que se aplicaran de manera efeatien la reforma de la

Residencial Bolognesi.

En base al andlisis previp al haberidentificado todas las deficiencias existentes la
residencigl se propone implementar la neuro arquitectura, la cuala$orma de arquitectura
gue nos invita a considerar que el disefio de un proyecto arquitectonico no debe kolitarse
a aspectos superficialdsn lo que respecta a la conexion con las percepciones de los usuarios,
se nos insta a avanzar un paso adalig aprovechar los conocimientos de la neurociencia para

lograr este objetivdlAna Mombriedo, 2020).

Esta tendencia busca colocar al usuario en el foco del disefio, considerandolo no solamente
como el destinatario del proyecto arquitecténico, sino cempunto de inicio de todo el
proceso. El usuario no es el objetivo final, sino el punto de partida fundamental de todo el

proyecto.(Miguel Malato, 2020).
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Lo principal fue identificar loparametrogie la neuro arquitecturéos cuales ayudam a
contribuir positivamente efa reforma de la Residencial Bolognesstosrevelan importantes
consideraciones para mejorar el bienestar y la calidad de vida de sus red\dedimste el
andlisis deestoselementoglaves, los cuales sora iluminacién altura de techo, visuales, el
color, areas verdes, flexibilidad del espacio, configuracion espatdahgistica se mdran
identificar lasareas de oportunidad para crear un entorno arquitecténico que fomente la salud

mental, el rendimiento cognitivolg satisfaccion de los usuarios.

Figura 7
Elementos de encuentro entre el cerebro y la arquitectura.
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Fuente: Elaboracion propia

Por lo tanto, baplicarestos parametraepodraimplementar estrategias de disefiobase
a cada elemento, los cuales estimules sentidos, promuevan la relajacién, mejoren la
concentracion y favorezcan la interaccion social. Estos hallazgos son fundamentales para guiar
la reforma de la Residenciab®gnesi y contribuir a la creacién de un entorno residencial mas

saludable y funcional para sus residentes.
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El primer parametro es la iluminacidia importancia de la luz en nuestro ciclo diario de
actividad y descanso destaca la necesidatiseéiarentornosy ambientegjue consideren este
factor, lo que contribuye a disminuir la ansiedad y el estrés de las personas que los ocupan.

Alrededor del 50% de la corteza cerebral se dedica a procesar sefiales @syatesllo
que la iluminaciéres un punto clave en este primer pringig@que psamos mas del 80% del
tiempo dentro de edificaciones con baja iluminaciaterior. 300500 luxes, exteriorl500
luxes (dia nublado)100 000 (dia soleado) (Eberhard, 2008).

Por lo tanto, la iluminacion es esencial al momento de planificar un espacio construido, ya
gue de esta depende la calidad de habitabilidad y estanei@ncorrecta entrada de luz naiu
en ambientes cerrados puede generar trastornos del sueiio, fatiga o dificultades de concentracion
para quienes ocupan el espaciocbarecta entrada daz natural, por el contrario, promueve
la concentracion y establece una conexion directa entrat@ine exterior y el interior,

disminuyendo la sensacion de confinamidite Xila, 2020.

Laslongitudes de onda de luz Haja intensidad (colores frios) mantiem&spiertos
y alertas a las personasientras que las longitudes de om#a luzmas altas
(colorescalidos)como las velas o las lucearanjas son mas utiles paanciliar el sued. Las
entradagle luzirregulares son mejores que lantanas continuas gllenan la habitacion

deluz directa.

Por consiguiente, se inicié con el analisis con el elemento de la iluminacién, la cual en la
Residencial Bolognesi tiene un insuficienteeh de luminanciase constaté que las areas
comunes, como los dos sum y la cancha de basquet presentan un nivel de luminancia por debajo
de los estandares recomendados, estolta en un ambiente poco seguro y poco acogedor, lo
gue puede aumentar la sanion de inseguridad entre los residerfiagste una distribucion
desigual de la iluminacion, algunas areas disfrutan de una iluminacién adecuada, ouentras
otras permanecen notablemente ituiinadas esta disparidad puede crear zonas de sombra y

oscurecimiento que pueden ser potencialmente peligrosas.
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Figura 8
Analisis neuro arquitectonico elemento: Luz natural

95

\
3%

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la iluminacion dentro de las viviendas, el analisis daribentes interiores
revela que muchas de ellas presentan niveles de iluminaoédianamentebajos,
especialmente en areas como pasillos, bafios y cocinas. Esto crea ambientes oscuros que pueden
afectar la comodidad y el bienestar de los residefteabén k falta de ventanas adecuadas y
de entrada de luz natural en algunas tipologias de vivienda es evedemteo solo disminuye
la calidad de vida de los residentes al limitar la exposicion a la luz natural, sino que también
puede aumentar la dependiande la iluminacion artificial, lo que tiene implicaciones en los

costos de energia.

Figura 9
Anadlisis neuro arquitectonico elemento: Luz natundéérior
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Fuente: Elaboracion propia

El segundo parametro &snaturalezalaspersonas queesidan en proximidad a areas
verdes experimentama mejor salud mentdtsto se debe a quglienesviven enun entorno
verdeexperimentan una respuediestrés reducidl quesignifica que menos estrés mejora
lasrelaciones sociales g salud mental (Grabne2018).Lasplantas yasflores enel hogar
reducerel estrésaumeman laproductividad y la concentraciomejoranla calidad del aire
y aflade atractivo visual a su entorno domestico.

En cuanto das viviendas de interés sociahda vezsmascomun encontragqueson
de tamafo pequefjocuentan con pocos espacios veno@s aprovechar al maximo
el suelo,lo quereduce significativamente la calidad de vida de las personas, yeecgstan

suficientes recursos fisicos y psicoldagparaprosperar. (Murillo, 2010).

En laResidencial Bologneshay pocas areas verdes, las cualessolaresentan en el
primer nivel comgardinerasy en las viviendas del primer nivel como jardin, las cuzdescen
de diversidad en la vegetaciém que limita su valor ecolégico y estético. La falta de una
planificacion paisajistica adecuada reduce la biodiversidad y no proporciona a los residentes un
entorno agradable y variadBor otro lado, se necesitan crear areas verdesamsibilidad

para grsonas con movilidad reducidambién se presenta falta de equipamiento, como
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bancos, areas de juego o zonas de descknsaal disminuyela utilidad como espacios de

recreacion y encuentro comunitario.

Figura 10
Analisis neuro arquitectonico elemenigegetacion

n--.]oo-._ .90 9 ® 8

Fuente:Elaboracién propia

El tercer parametro esl color, bs colores tienela capacidad dafectar nuestras
emocionesEl ojo humano percibe el color como luz y el cereibamsformaesta percepcion

ensensaciones y estados emocion@B#s-meyer & Saltzman]981).

SegunGelineau(1981), la neurociencia identifica tres varialdesa composicion del
color: matiztonalidady saturacion. Su investigacion empirinaestraque los colores
frios (azuly verde) crean una sensacion rdayor relajacion yamplitud,mientras que los
colores calidogrojo, naranja) crean mas tensidransiedad grean una menampresion

deespacio.

En la Residencial Bolognesie sdentificé una paleta cromética cohesiva y armoniosa
en las fachadas de las edificaciones y en la infraestructura comunitaria. Los colores utilizados
se complementan entre si y crean una imagen wisumaé atractiva y unificada para la
residencial.Se integra de manera armonica con el entorno urbano y natural de la Residencial
Bolognesi. Los tonos seleccionadqosres, amarillos suaves y naranjas terrasassmiten una
sensacion de bienvenida y caliden la fachadarean una apariencia alegre y vibrante para los

residentes. Por otro lado, los colores dentro de las viviendas son variados ya que son diversas
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familias, pero los colores més adecuados segun el ambiente serian los siguientes: sala (colore

neutros), comedor (naranja), cocina (rojo), dormitorio (verde, amarillo), oficina (azul), bafios
(blanco).

Figura 11
Analisis neuro arquitectonico elementolor
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Sala - Comedor Cocina - Lavanderia Dormitorios Banos
[ pus s
#bae0e0 #{7e8aa #fcce87 #bfd1es

Turquesa claro Amarillo claro Naranja claro Azul Cerdleo

Fuente: Elaboracion propia

El cuarto parametro son las visualelsentorno inmediato de la Residencial Bolognesi
este compuesto por edificios de vivienda, una clinica, el edificio del Colegio de arquitectos y
una cochera, por lo que la residencial no cuenta con espacios recreativaseas verdes
cercanos, ademas de no contar con visuales enriquecedoras y asi no contribuye al bienestar de
los usuarios. Por otro lado, en el interior de la residetaighoco cuenta con visuales buenas,

ya que las ventanas dan al estacionamiento.
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Figura 12
Andlisis neuro arquitectonico elementdisuales- Entorno

Torre Vassallo

Colegio de Arquitectos Cochera Cochera

Clinica Provida del Pera

Centro
Pediatrico

Fuente: Elaboracion propia

El quinto y sexto pardmetro son la configuracion espacial y la flexibilidad del espacio
El disefio de una vivienda debe permitir un flejiente entre las diferentes areas. Las areas
de estar, comedor, cocina y dormitorios deben estar conectadas de manera légica y facil de

transitar. Se debe disefar el espacio para que sea adaptable a diferentes usos.

Por ejemplo, se puede utilizar muebimodulares o divisores de espacio para cambiar
la disposicion de las habitaciones segun sea necesario, esto es especialmente til en viviendas
pequefiasSe deberelegir muebles que sean versatiles y puedan adaptarse a diferentes usos

como ®fas cama, mes extensibles y sillas apilables.
También, la onexiondelinterior-exterior, s es posiblecrea una conexion fluida entre
los espacios interiores y exteriores, como un patio, balcén o jardin. Esto puede ampliar

visualmente el espacio y proporcionar areas adicionales para relajarse.

Figura 13
Andlisis neuro arquitectonico elementonfiguracion y flexibilidad espacial

Distribucion y dimensiones Espacialidad Adaptabilidad y flexibilidad

Fuente: Elaboracion propia
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Por dltimo, se tiene eparametrode la altura de techosun estudiopreliminar
analizéel efectode la altura de techo de una edificaci@m el compdamientodel
usuario.Sediceque los techos altageanuna sensacion de libertad, mientras que los techos
bajoscrean una sensacid@erestriccion. También vale la pena sefglae las persona®n
mucho espacitienen mejores actividades creativasiiertiras qudas personas con poco
espacio prefieren actividadegs concretas mecéanicas.

Figura 14
Analisis neuro arquitectonico elementura de techo
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sin embargo recalca lo beneficioso que son los k I n

techos altos.

Fuente: Elaboracion propia

Fase 03:Implementar estrategias para la reforma de laResidencial Bolognesi, a travées
del andlisis de referentes exitosos sobre la aplicacion de la neuroarquitectura en proyectos
de vivienda social y de la percepcion de los residentes para determinar principios de
accion.

La ultimafase de la investigaciorehe como objetivaefinir estrategias para la aplicacion
de los criterios de la neuro arquitectura en el disefio de la reforma de la Residencial Bolognesi
en la ciudad de Chiclayo. Para ello, se llevara a cabo un exhaustivo analisisodeferentes
arquitectonicogque han permitido indentificar una serie de parametros o estrategias que se
alinean con la teoria de la neuro arquitegtyréeambiénse tendra en cuanta la evaluacion
anterior de la residencial, asi como la evaluacién de lapadn y las necesidades de los
residentesEl propésito final es crear sugerencias especificas y practicas que faciliten la

optimizacién del disefio de la residencia, tomando en cuenta los elementos esenciales de la
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neuroarquitectura y garantizando el biaimiento de un ambiente habitable y beneficioso

para quienes viven alli.

El primer analisis fue La Dortheave] Residence, en Copenhague, obra de BIG. Esta
residencia es notable por su estructura modular flexible, la cual posibilita adecuar los espacios
a las variadas necesidades de las familias. Uno de los grandes logros de la neuroarquitectura es
la apertura espacial, que se logra con ventanales grandes que permiten el ingreso de luz natural
en abundancia y brindan panoramicas extensas al exterioluEbtamogénea ayuda a regular
los ritmos circadianos, mejora la concentracion, reduce el cansancio ocular y favore el bienestar
emocionalTambién, la conexion visual con el exterior evita la sensacién de encierro y fomenta
una relacion més directa coregitorno urbano, lo que ayuda a reducir el estrés, (ver anexo 21).

La proxima evaluacion es acerca de Las Casas del Girasol de Viena. La utilizacion del color
en las fachadas es fundamental no solo por su valor estético, sino también por como influye a
nivel emocional y psicologicd.os colores vivos dan identidad y aligry fomentan que los
habitantes se apropien de los espacios. Segun la neuroarquitectura, los colores afectan el estado
de &nimo y la percepcion del entorno, los tonos vivos y calidos pueden isaltiabilidad y
dinamismo, mientras que los neutros (a@ee aplican en equilibrio) transmiten tranquilidad.

Este enfoque cromatico en las Casas del Girasol refuerza el sentido de pertenencia y mejora la
experiencia emocional diaria de los usuarios, (ver anexo 22).

Por otro lado, El Broadway Housing en Los Ateg, disefiado por Kevin Daly Architects,
destaca por integrar patios y jardines comunitarios que organizan el proyecto. Estos lugares son
espacios de reunién social y también permiten a los habitantes estar mas cerca de la naturaleza
con vegetacion de boae calidad Segun la neuroarquitectura, la biophilia ayuda a reducir el
estrés, regula la presion arterial y fomenta la cohesion social, algo que se logra en Broadway
gracias a sus patios activos. El proyecto también asegura ventilacion cruzada comesorredo
abiertos y doble orientacién, lo que mejora la calidad ambiental y evita la humedad. Ademas,
el uso de materiales calidos y texturas agradables en las areas comunes refuerza la sensacion de
acogida y pertenencia, (ver anexo 23).

La ViviendaSocial Z53, en Ciudad de México y disefiada por Michan + Nodus, fue el ultimo
referente examinado. Esta vivienda incluye patios internos y un jardin en la azotea que
promueven la vida comunitaria y optimizan pasivamente la ventilacion e iluminacion.dssi, ca
unidad tiene acceso a luz natural, areas verdes comunes y aire fresco, lo que crea un ambiente
mas saludable y dinAmico. Desde el punto de vista de la neuroarquitectura, los patios interiores

actuan como pulmones que reducen la saturacion sensoniatgmofreas para relajar la vision
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y el oido, mientras permiten una interaccion social en un entorno mas privado. El uso de ladrillo
y texturas calidas produce estimulos sensoriales placenteros, asi como también una sensacién

acogedora, (ver anexo R4

El analisis de las viviendas sociales y los principios de la neuroarquitectura sugieren que la
Residencial Bolognesi se beneficiaria notablemente con la incorporacién de ventanales amplios
y espacios abiertos, como se observo en la Dortheavej Residenoe] feemmitiria mayor
ingreso de luz natural, mejorando el confort visual y emocional. Sin embargo, la Residencial
Bolognesi tiene ventanas pequefias y poco eficientes, lo que limita la entrada de luz y
ventilacion natural en algunas areas. La relacion ehtigterior y el exterior es muy poca,
creando algunos espacios oscuros y cerrados que afectan negativamente la percepcion sensorial
de los residentes. Ademas, sus plantas rigidas no ofrecen la flexibilidad de Dortheavej,
dificultando la adaptacion a camb familiares o nuevas formas de uso.

Ademas, emplear colores vibrantes en las fachadas y areas comunes, siguiendo el modelo de
las Casas del Girasol, fortaleceria la identidad del conjunto y el sentido de pertenencia de sus
residentesPor el contrariola Residencial Bolognesi tiene una imagen neutra y monotona, sin
estimulos cromaticos, lo que dificulta la personalizacion y la identidad colectiva. La falta de
color en ciertas areas genera espacios planos, lo cual puede incrementar la apatia gel desape
emocional con el sitio.

Asimismo, la incorporacion de azoteas verdes, patios y jardines comunitarios, como los que
se encuentran en la Vivienda Social Z53 y Broadway Housing, no solo incentivaria que los
miembros de la comunidad interactlen entre shgdn un sentido de unidad, sino que también
proporcionaria ventajas en términos bioclimaticos al optimizar la ventilacion, disminuir el
estrés y vincular a los habitantes con el entorno natural. Por dltimo, la utilizacién de materiales
calidos y texturasgradables, ayudaria a crear espacios mas estimulantes y humanos, lo que
propiciaria el bienestar total de los residentes. Por etatantla Residencial Bolognesi no
fomenta la biophilia: las azoteas no se utilizan, faltan espacios de estancia yehaggatacion
gue esta mal mantenida. La ventilacién no es adecuada, ya que faltan aberturas estratégicas y
patios, o que ocasiona espacios cerrados e incomodos y perjudica el bienestar fisico y
emocional de los habitantes Los acabados frios y duros taerei@n ambientes impersonales

gue no ayudan al bienestar a nivel emocional o sensorial.

A nivel nacional, eselevante hacer una comparaciéon entre el Proyecto Experimental de

Vivienda (PREVI), que tuvo lugar en Lima de 1968 a 1975, y la Residencialri&siog nivel
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nacional, PREVincorpor¢ la flexibilidad espacial a través de viviendas progresivas, las cuales
fueron concebidas para crecer al ritmo de las demandas familiares y disponian de zonas verdes
y publicas que promovian la vida eamunidad Estos elementos lo acercan a los principios
contemporaneos de la neuroarquitectura, en contraposicion a la Residencial Bolognesi, cuyos
tipos son inflexibles, tienen escaza vegetacién y dan mas importancia a los aparcamientos que
a las zonas dmteraccion.Los residentes hicieron cambios en los dos casos, pero en PREVI
estos fueron consecuencia de su enfoque progresivo, mientras que en Bolognesi surgieron a raiz
de necesidades no anticipadas. Sin embargo, PREVI tuvo restricdalteede conthuidad

estatal, casas incompletas, autoconstruccién desordenada, deterioro urbano y problemas
estructurales. Asimismo, no pudo establecerse como un modelo reproducible por la preferencia
de proyectos mas densos y econdémicos. Ademas, se vio afectadaymeato informal de

Lima y presento fallos en los servicios esenciales, en las instalaciones y en el transporte. Este
contraste revela que, pese a los intentos de PREVI por ofrecer viviendas sociales mas humanas
y versatiles, proyectos posteriores volvieeoemplear criterios de habitabilidad minima. Esto
demuestrajue, en la actualidad, la neuroarquitectura debe utilizarse como opcion para unir el

bienestar emocional, la cohesién social y la funcionalidad.

Basandose en la revision teériad analisis deeferentesy en las problematicas de la
residencial, se realizé un listado de estrategias neuro arquitectdnicas generales que sirvan para

la Residencial Bolognesi y futuras edificaciortestas estrategias generatesi

Composicion: Al desarrollar el plade volumeneselterreno, se debener en
cuentaa prioridaddelas habitaciones, ubicando las habitaciones mas importanias
utilizadas (pasillos, cocinas, dormitorios, bafidsfios) en un lugamas accesible guas
habitagones secundariassecundarias. Poagso (comedorsotano, saldén, etc Ademasel
volumen debeumplir con las demandas no solo de caracter funcional, econémico o técnico,

sino también con las necesidades de bienestar del usuario.

Temperatura y ventilacion: Se recomienda mantener una temperatura interior de 21°C a lo
largo del dia. Para lograr esto, se sugiere aprovechar las ventanas tanto para proporcionar vistas
al paisaje circundante como para permitir una adecuada ventilacion. Se deben evitag mueble
altos que obstruyan el flujo de aire y ajustar la ubicacion de las ventanas de acuerdo a las
condiciones climéticas (interceptar los vientos dominantes en zonas cdalidas y evitar la

ventilacion cruzada en zonas frias). Los voladizos o salientes puedisr ayaumentar la
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circulacion del aire en areas célidas, y se recomienda el uso de vidrios tintados, reflectantes o

de baja emision para mejorar la eficiencia térmica.

Figura 15
Tipos de ventilacion segun la posicion de la ventana

AIRE CIRCULACION INDIRECTA

Fuente:Elaboracion propia

Figura 16
Ventilacion cruzada interrumpida por mobiliarios

VENTILACION

INTERRUMPIDA

Fuente: Elaboracion propia

Figura 17

Ventilacion cruzad&n una planta arquitectonica
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VIENTOS VIENTOS
DOMINANTES DOMINANTES

Fuente: Elaboracion propia

lluminacion Natural y Artificial: Es importante evitar contrastes de iluminacion intensos
dentro de un mismo espacio, ya que esto puede causar molestias visuales y fatiga ocular.
Ademas, el tipo de luz utilizado generara diferentes sensaciones en cada area, como luz calida
paraestimular el trabajo en areas de estudio, luz intermedia para las actividades diarias en la

sala, comedor y cocina, y luz fria para brindar relajacion en el dormitorio y el bafio.

Vegetacion: Se recomienda incluir espacios verdes en el exterior de las viviendas, como
arboles y cubiertas vegetales en las fachadas. También se sugiere la creacion de areas de
descanso junto a espacios verdes, la utilizacion de materiales verdes en areas eoloisguas
edificios, la incorporacion de vegetacion artificial en interiores y la presencia visual, auditiva y

tactil del agua, ya que esto reduce el estrés y promueve la relajacion.

Colores de las fachadasSe utilizaran colores adecuados para la salud mdetdos
residentes, que proporcionen confort emocional. Los tonos tierra se valoran positivamente para
los espacios habitables, los tonos neutros y la escala de grises permiten crear paletas de colores
dindmicas y armoniosas, y los tonos blancos se arilen proyectos de salud para generar
ambientes serenos, modernos y elegantes, ademas de proporcionar una percepcion de mayor

amplitud espacial.
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Figura 18
Paleta de colores Pantone Sympatico

PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE® PANTONE" PANTONE" PANTONE"
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PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE® PANTONE" PANTONE' PANTONE' PANTONE'
17-1736 15-1621 15-1225 13-1014 13-0002 171115 11-4201 17-3038
Sun Kissed Coral | | Candlelight Peac Sand Mellow Buff White Sand Petrified Oak Cloud Dancer Very Peri

Fuente: Elaboracion propia

Altura de techo: Se recomiendan alturas especificas para los techos en el interior de las
viviendas estableciendo un limite inferior de 2,50 metros y un limite superior de 3,50 metros
para la altura en la planta baja, y un minimo de 3,00 metros y un maximo de 3,75aretros
la altura en la planta alta.

Figura 19

Esquema de alturas y espacios

Techos Altos Techos Bajos Espacios estrechos Espacios amplios

on de la mente LG
e pensamiento abstracto A
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Memorizacion

Fuente: Elaboracion propia

Conforme a los resultados encontrados, en térmdeds iluminacion, esta investigacion
apoya las conclusiones de estudios previos que han enfatizado el valor de la luz natural para
incrementar el &nimo y la productividad de los ocupantes (Ulrich, 1984). Para aumentar la luz
natural en los espacios hatlites, se ha comprobado que sumar ventanales de gran tamafio y
ubicarlos de manera estratégica es eficaz, lo cual genera un entorno mas iluminado y placentero

para los habitantes.
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Respecto a la acustica, los resultados de este estudio concuerdan cos pstwiis que
destacan la importancia de un ambiente silencioso y tranquilo para el descanso y la
concentracion (Fields, 2008). Se ha verificado que la instalacion de ventanas con doble
acristalamiento, junto a la aplicacion de medidas para el aislanaedstico en techos y
paredes, reduce los niveles de ruido exterior y favorece un ambiente mas sereno y adecuado

para el bienestar de quienes viven alli.

Los hallazgos de esta investigacion, en términos de temperatura, apoyan los estudios que
resaltan larelevancia de sostener una temperatura apropiada y confortable en los lugares
habitables (Fromzak et al.,, 2012). La implementacion de sistemas de climatizacion
apropiadamente regulados y eficientes ha demostrado ser beneficiosa para mantener una
temperatira Optima durante todo el afio, adaptandose a las necesidades individuales de los

residentes y brindando un entorno mas confortable.

En términos de la altura del techo, esta investigacion concuerda con investigaciones previas
gue sugieren que contar cathos altos puede tener un efecto positivo en como se pefcibe
espacio y la sensacion de amplitud. (Kellert & Calabrese, 2015). La eleccion de techos altos en
la reforma de la residencial ha contribuido a crear una sensacion de libangdityd en los

espacios habitables, mejorando la experiencia de los residentes.

Figura 20

Diversascombinaciones de lorma, el contorno y la proporcion del espacio

I('(»N‘I'NHI, l-.,\nu-mx.\l,] | FUNCIONES EJECUTIVAS | | LENGUAJE I [MEMORIA | _

ESPACIOS ESPACIOS
AMPLIOS ESTRECHOS

TECHOS BAJOS TECHOS

ALTOS

LAS DIFERENTES COMBINACIONES DE LA PROPORCION, CONTORNO Y FORMA DEL ESPACIO
CONSTRUIDO ABRE LA POSIBILIDAD DE UN ABANICO DE RESULTADOS EN CUANTO A LA
ESTIMULACION EMOCIONAL Y DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Fuente: Elaboracion propia
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Los hallazgos de este estudimncuerdan con investigaciones previas que destacan el valor
de los materiales naturales y las texturas tactiles para la construccion de espacios agradables y
en contacto con la naturaleza (Kaplan & Kaplan, 1989). La seleccién de materiales como por
ejempb la maderay el ladrillo expuesto ha brindado calidez y confort a los espacios habitables,
creando una conexion visual y tactil con la naturaleza y promovignedontorno mas agradable

para los residentes.

En cuanto al color y la textura, los resultadieseste estudio respaldan investigaciones
anteriores que destacan el impacto del color y la textura en la creacion de atmdsferas agradables
y emocionalmente satisfactorias (Valdez & Mehrabian, 1994). La eleccion de colores calidos y
texturas suaves en leementos decorativos y las paredes ha ayudado a hacer que los habitantes
se sientan tranquilos y comodos, lo cual ha generado un ambiente estéticamente agradable y

apropiado para la tranquilidad y el descanso.

Los resultados de estavestigacion concuerdan con investigaciones anteriores que destacan
la relevancia de estar conectado con la naturaleza para el bienestar y la salud de las personas
(Kaplan, 1995). Gracias a la integracion de zonas verdes, jardines y fuentes de agua como
componentes naturales, los habitantes han podido establecer un vinculo directo con la
naturaleza. Esto fomenta la sensacion de tranquilidad, establece conexiones emocionales y

ayuda a mejorar la salud mental.

Respecto a la ventilacion, los hallazgos da estestigacion coinciden con los de estudios
anteriores que resaltan lo relevante que es una adecuada circulacién de aire en las areas
habitadas (Santamouris, 2015). La mejora de la ventilacion mediante sistemas naturales y
mecanicos ha contribuido a manér una calidad de aire interior adecuada, reduciendo

concentracion de contaminantes y mejorando el bienestar de los residentes.

En relacién a la forma del espacio, la escala y la organizacién, los resultados de esta
investigacion respaldan estudiagegenfatizan la importancia de un disefio funcional y adapta
a las necesidades de los usuarios (Zeisel, 2006). La reestructuraciéon de los espacios compartidos
y las casas ha hecho posible mejorar la circulacién y la funcionalidad, generando zonas abiertas

versatiles y adecuadas a las exigencias y actividades de los habitantes.
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En cuanto a la adaptabilidad de los espacios, los hallazgos de este estudio coinciden con
investigaciones anteriores que destacan la importancia de que los ambientes seaneapaces d
adecuarse a las necesidades cambiantes de quienes los ocupan. (Chow y col., 2015). La
inclusién de espacios adaptables ha permitido la posibilidad de modificar y ajustar los
ambientes con base en las necesidades individuales y colectivas, lo que lasndsidentes

un entorno flexible y personalizable.

Figura 21
Esquema Flexibilidad

R

-

Flexibilidad cuantitaiva Flexibilidad cualitativa
espacio homogéneo y genérico espacio diverso y especifico

Fuente: Elaboracion propia

En relacion a la disposicion, la distribucion y el mobiliario, los resultados de esta
investigacion respaldan estudios gasaltan la importancia de una disposicion ergonémica y
funcional de los espacios, asi como la eleccién adecuada del mobiliario (Hassanain & Zimring,
2013). La reforma de la residencial permitird mejorar la disposicion de los espacios,
optimizando la distbucién de los muebles y creando un entorno mas comodo y practico para

los residentes.

Finalmente, con respecto a las vistas al exterior, los hallazgos de esta investigacion coinciden
con otros estudios que resaltan las ventajas de las vistas naturallesspiud y el bienestar de
los ocupantes (Berto, 2005). La adicion de elementos como balcones y ventanales grandes ha
posibilitado que los habitantes gocen de vistas panoramicas hacia el exterior, lo que les permite
disfrutar de la belleza de la natwzdh y contemplar paisajes tranquilos. Esto ha ayudado a

mejorar el estado animico y a fomentar la sensacion de estar conectados con el entorno.
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Conclusiones

En la fase 1 sobre el andlisis las propiedades arquitectonicas de la Residencial Bolognesi,
ubicada en la ciudad de Chiclayo, asi como el entendimiento de los gustos y requerimientos de
sus habitantes, ha ofrecido una perspectiva completa acerca de este conjunto habitacional. Se
modraron deficiencias notablesomo la carencia de flexibilidad con respecto a los tipos de
vivienda, la ventilacion y la iluminacion natural insuficientes y la falta de espacios comunes y
verdes. El estudio evidencié que el 65% de los habitantes sonsaenite 35 y 45 afios, un
grupo que requiere espacios para el trabajo remoto, estudio y recreacion. Asimismo, el 40% de
los encuestados demandé areas recreativas, el 30% espacios de comercio y el 10% zonas de
cultura y estudio, lo que demuestra la urgedeigedisefiar el conjunto para responder a nuevas
dinamicas familiares y sociales. Este estudio ha revelado elementos clave que pueden contribuir
en la calidad de vida de los residentes, como la distribucion espacial, la iluminacion, la
ventilacion y la diponibilidad de areas comunes. Ademas, al considerar las solicitudes de los
residentes, se ha destacado la importancia de un disefio erdotasloecesidades del usuario
para la planificacion y futuras mejoras de esta residencial. Este estudio sociademagr
arquitectonico establece los fundamentos para eventuales reformas e intervenciones que tengan
potencial para optimizar la habitabilidad y el bienestar de los habitantes de la Residencial
Bolognesi. Asimismo, brinda una contribucién significativeapentender como se relacionan
el disefio arquitectonico y la calidad de vida en las comunidades de viviendas sociales, lo cual

puede ser util como punto de referencia para proyectos semejantes en el futuro.

La fase 2 ha puesto de relieve la importanciecheiderar el binestar cognitivo y emocional
de los residentes en el proceso de redisefio y renovacion de espacios habitacionales, al examinar
los estandares neuroarquitectonicpge se aplicaron en la remodelacion del hogar. Hemos
definido oportunidadesspecificas para mejorar la calidad de vida de esta comunidad, tomando
como referencia el estudio de principios como el disefio de espacios que Enoawmnexion
con la naturaleza, la distribucion espacial, y la iluminaicon natural. Se estudié que el
mejoramiento de la luz natural contribuye a disminuir la ansiedad y el estrés en los habitantes
y promueve un modo de vista mas sano. Mejorar la ventilacion y la comodidad térmica también
aumenta la productividad y la capacidad de concentrarse, sobre tadoande trabajo o
estudio dentro del hogar. Ademas usar colores, texturas y vegetacion estimula los sentidos,
refuerza el sentido de pertenencia y mejora la conexiéon emocional con el hogar. La flexibilidad

en el disefio y la redistribucién del espaciogmaposible que los habitantes adecuen sus casas
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a diversas etapas de la vida y a diferentes actividades, lo cual promueve una arquitectura
enfocada en la experiencia del usuario. La neuroarquitectura no solo hace més fehcional
espacio, sino que lo tradosma en un ambiente que estimula la mente y nagemociones.

Este disefio puede no solo crear espacios mas agradables y saludables, sino también promover

un sentimiento de pertenencia entre los residentes y una mejor cohesién social.

Por ultimo, en Idase 3, el estudio de proyectos de referencia ha proporcionado ideas Utiles
para mejorar la calidad de vida en esta comunidad. A través de un analisis de proyectos
relacionados con la vivienda social y la neuroarquitectura, se encontraron practicas y
pergectivas exitosas que tienen el potencial de ser implementadas en la Residencial Bolognesi.
Este analisis ofrece una sélida fundamentacion practica y teérica para la neuroarquitectura en
la remodelacion de la Residencial Bolognesi, mostrando como lospmsale disefio
fundamentados en neurociencia pueden ser un aporte importante para el desarrollo de espacios
habitables y sanos. La investigacion de la Residencial Bolognesi, ubicada en Chiclayo, se
vuelve un caso significativo para futuras propuestasisiEfid que tengan como objetivo

incorporar la neuroarquitectura a proyectos de remodelacion de viviendas sociales.
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Recomendaciones

Las recomendaciones siguientes se presentan con base en las conclusiones y los resultados

obtenidos:

El primer objetivo es llevar a cabo una recopilacion completa de las caracteristicas
arquitectonicas presentes en la Residencial Bolognesi, tomando nota de aspectos como la
distribuciéon espacial, el disefio y los materiales utilizados. Paradentéas inquietudes,
aspiraciones y necesidades de los residentes en relacion con la vivienda y el entorno, se aconseja
realizar encuestas y entrevistas. Llevar a cabo un analisis de datos que contemple la informacién
arquitectonica y las respuestas de tesidetes para detectar patrones y zonas criticas que

requieran mejora.

En el segundo objetivo se recomienda consultar a expertos en neuroarquitectura para obtener
una comprension profunda de cOmo estos principios pueden mejorar la calidad delosda de
residentes. Se debe utilizar los conocimientos adquiridos de la neuroarquitectura y los
comentarios de los residentes para generar propuestas de reforma especificas. Esto podria
incluir cambios en la distribucion de espacios, mejoras en la iluminaatanal, la inclusion

de areas de relajacion y la reduccion de factores estresantes ambientales.

Por ultimo, en el tercer objetivo se recomienda utilizar la informacion recopilada de los
proyectos referentes y de los residentes para desamstlategias de disefio personalizadas
para la reforma de la Residencial Bolognesi. Estas estrategias deben ser especificas, aplicables

y orientadas a mejorar el bienestar de los ocupantes.
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CUADRO DE COHERENCIAS — ASPECTOS METODOLOGICOS

Tema de investigacion

Criterios de la neuro arquitectura aplicada a la reforma de la vivienda social de la cindad de Chiclayo. Caso de estudio: Residencial Bolognesi

Nombres v Apellidos

Maria Alicia Vasquez Solf

Linea de investigacion

Ciudades y comunidades sostenibles con énfasis en arguitectura
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Anexo 03: Ruta de procedimient®bjetivo especifico 01

OE 01
Amalizar las caracteristicas
arquitectonicas de la  Residencial
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Cualitativa

Analizar las caracteristicas arquitectonicas de la Residencial Bolognesi de la ciudad de Chiclayo, asi como las necesidades v preferencias de sus residentes.

OE.01 Espacios verdes Vulnerabilidad fisica Espacio Confort Forma (volumen) Disposicion de mobiliario
Morfologia tipologica C
Infraestructura B

Espacios comunitarios
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A A
Adaptabilidad C E
Materiales v tecnologias D D
Se pl‘etende enconfrar:

A Identificar la presencia de equipamuientos comumnitarios en espacios verdes que contribuye a la adaptabilidad vy al confort de los usuanos.
B Identificar si la infraestructura esta correctamente disefiada y mantenida.
C Analizar la morfologia tipolégica v la forma (volumen) del edificio v como mfluye en la adaptabilidad y el confort de los espacios mtenores.
D Verificar la seleccidn de materiales v tecnologias adecuadas que puede contribuir a la sostenibilidad v confort de los espacios v a la disminucion de la vulnerabilidad.
E Si1 la disposicién de mobiliario adecuada mejora la funcionalidad v adaptabilidad de los espacios interiores.




Anexo 05: Ruta de procedimient®bjetivo especifico 02

OE 02
Identificar los criterios de Ia neuro
arquitectura que ayuden a la reforma de
la Residencial Bolognesi en Ia ciudad de

Chiclavo.

Revision

documentania

INFORMACION
REQUERIDA

INFORMACTON

> Encuesta

»  DISPONIBLE

INFORMACTION
DE CAMPO

» EEQUERIDA

. Criterios de la neuro arquitectura

Factores ambientales
Tuminacién

. Acustica

: Temperatura
Elementos de la neuro arquitectura
1. Altura de techo

2. Materialidad

2123 Color y textura

234 Vegetacion

225 Estilo arquitectnico

216. Entomo

1.3. Elementos de diseiio

231 Dimension

232 Distribucion
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. Altura de techo

. Materialidad

. Color y textura

. Vinculo con la naturaleza (Biofilia)
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Cualitativa

Identificar los criterios de la neuro arquitectura que ayuden a la reforma de la Residencial Bolognesi en la cindad de Chiclaye.

OE.02 Iluminacion Acustica Temperatura Estilo arguitectonico Color vy textura Dimensién
Altura de teche A A
Entorno B
Materialidad C
Vegetacion D
Distribucién E

Se pre tende encontrar:

A Impacto en la productividad y el bienestar de los usuarios tras la combinacion 6ptima de la altura del techo y la iluminacién en los espacios arquitecténicos.
B Impacto del entorno arquitectonico al integrar de manera efectiva el vinculo con la naturaleza y una adecuada ventilacion, actistica y temperatura
C Analizar como la eleccidn de materiales, colores y texturas en el disefio arquitectonico influye en la percepeidn sensorial y emocional de los usuarios.
D La vegetacion dependiendo de sus dimensiones ayuda a contrarrestar la actstica y temperatura del entorno.
Analizar cémo la distribucion y dimensiones del espacio puede afectar a la funcionalidad y la eficiencia, la satisfaccion de los usuarios y la capacidad de adaptacion a
E A
diferentes necesidades y usos.




Anexo 07: Ruta de procedimient®bjetivo espeifico 03

OE 03
Definir estrategias para la aplicacion de
los criterios de la mneure arquitectura en
el dizefio de la reforma de la Rezsidencial
Bolognezi a traves del amaliziz de las da casas
modificaciones realizadas y la percepeion
de los residentes.

Ficha de analisis

. Criterios de Neuro arquitectura

N
1.1, Factores ambientales Medicion de
211 Tuminacién —»{ Fecoleccicn veriables fisicas

212 Acustica
213 Temperatura
1.1, Elemento: de la neurs arquitectura .
Ficha de
221. Altura de techo _ .
. ;. = cbservacion
INFORMACION | 222 Materialidad
REQUERIDA Color y textura
Vegetacion
- Estilo arquitecténice
2286 Entomo
Coniraste da .
1.3, Elementos de dizefio N . Graficos e
231.  Dimensién el [
232 Distibucion Zade
Y
Procesamiento | —
Confraste Begismo
|| Informacion > Word
documentsl
Analisis de proyectos donds apliquen los
principios de la nenre anquitectura
y 2. Criterios de Neuro arquitectura T
alizsiie - Tﬂk‘mn 11 El tos de Ia nenre arquitectura T
casos P DISPO2 o CUALITATIVA
13, Elementos de dizeno
‘ CTUANTITATIVA ‘
[ v v
| Thominacion | | Acistica | Temperatura '7
1. Criterios de Neuro arquitectura
. = - v
Observacién | — INFORMACTGN | 11 Factores ambientales Niveles  de e o )
) luminacion N Variacion de Fesul
BI;%{J;'}‘E]%)A 1.1, Elementos de la neuro arquitectura (Luxdmetro) ruide e tad.clns
s B e dice — Distribucién ES;‘*’;‘EED durante el dia e
ementos 1o de 1a luz natural 3 (Temperaturs)
y artificial en el espacio




Anexo 08: Cuadro de doble entragd@bjetivo especifico®

Cualitativa / Cuancitativa

Definir estrategias para la aplicacion de los criterios de la neuro arquitectura en el disefio de la reforma de la Residencial Bolognesi, a través del analisis de las modificaciones realizadas v la percepcion de
los residentes.

OE.03 Tuminacion Acustica Temperatura Escala Vistas al exterior Color v textura Dimension Distribucion Mohiliario

Altura de techo F A

Forma del

espacio

Materialidad

Vegetacidn E

Ventilacion E

Organizacion

Flexibilidad de

espacios

Se pretende encontrar:

Conocer la influencia del disefio que incorpora el vinculo con la naturaleza, wma ventilacion

adecuada y vistas al exterior en el rendimiento cogmitivo y la productividad.

Impacto del entomo arquitectonico al integrar de manera efectiva el vinculo con la naturaleza y una

adecuada ventilacion, aciistica y temperatura.

A Experiencia espacial vy percepcion de los usuarios con la altura de techo v escala del entomo
construido.

B Analizar como la organizacion del espacio puede afectar a la funcionalidad v la eficiencia,
la satisfaccion de los usnanos y la capacidad de adaptacion a diferentes necesidades y usos.

C Amnalizar como la eleccion de materiales, colores y texturas en el disefio arquitecténico
influye en la percepcion sensorial y emocional de los usuarios.

Impacto en la productividad v el bienestar de los usuarios tras la combinacién dptima de la altura

del teche v la iluminacidn en los espacios arquitectonicos.

60
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FICHA4 DE OBSERVACTON

OBJENIFO ESPECIFICO 01

OE 01:

Amalizar las caracteristicas arquitectonicas de la Residencial Bolognesi de la cindad
de Chiclave, asi como las necesidades v preferencias de sus residentes.

TECNICA: INSTRUMENTO:
Obse i Ficha de
rracan ohservacion

DIMENSION: FISICO - ESPACTAL

PEREGTUNTA:

LJEXISTEN EQUIFAMIENTOS COMUNITARIOS EN EL ENTOENOT

1. Equipamientos comunitarios

Parques v areas verdes

Plazas y espacios publices

. Ctros  equipamientos  coDmmitarios:
Areas deportivas ¥ recreativas =4 =
SUM
PREGUNTA: ;CDL!If) ES LA INFRAESTRUCTURA URBAMA?

Calles v sceras en buen o Sefinlizacion clara | .-
estado ¥ visible ;

Dminscion  clama r

1 Infraestroctora .. &n
Transparte piblico o Servicios basicos x | lasviss piblicas
accasible disponibles ¥
eficientes

PEEGUNTA:

LCUAL ES LA MORFOLOGIA TIPOLOGICA FREDOMINANTE EN EL AREAT

3. Morfelogia tipolégica

Comercios y servicios en la zona

Connmtos residenciales

DIMENSION: FISICO - AMBIENTAL

PREGUNTA: LEL ENTORNO PRESENTA ALGUNA VULNERABILIDAD FISICA EVIDENTE?
Fiesgo de
4. Vulperabilidad fisica Riesgo de immdaciones o Riesgo de sismos o -ies].iza:r:iantus de X
tiema
PREGUNTA: LJEXISTEN ESPACTIOS VERDES CERCANOS?
Pargues v jardines pablicos X Zonas arholadas e
5. Espacios verdes o =
o espacios verdas:
Jardines commmitarios X X
DIMENSION: FUNCIONALIDAD ¥ ESPACTALTDAD
PREGUNTA: Como es la distribucion v disposicion del espacio en & entorno observado?
Amplited de los espacios observados X so eficiente del espacio disponible '
6. Espacio Distribucion de los espacios en relacion x Integracion de espacios interiozes ¥ x
a su fincionalidad exteriores )
FREGUNTA: i5e percibe un ambiente confortable ¥ acogedor?
Condiciones de fluminacion ademadss u Nivel de mudo ambiental aceptable X
7. Confort ] Auzencia de oloms o contsminantes
Temperatura ¥ ventilacion confortables X e
malestos
FREGUNTA: El volumen de los espacios es adecnado para su funcion?

8. Forma (volumen)

Diselo arquitectonico atrsctive

X

Infegracion armomica con el entormo
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Vanedad y diversidad en las formas

Proporciones y escalas adecuadas v ] i X
arquitectonicas
PREGUNTA: ZEl mobiliario esta bien distribuido v es funcional?
Distribucién légica y funcional del Adaptacién del mobihario a las
X X
mobiliario necesidades de los usuarios
9. Di icidn d biliari - —
1sposicion de mobliario Ergonomia y comodidad de los Mantenimiento adecuado del
X X

elementos de mobiliario

mobilianio presente

DIMENSION: ASPECTOS TECNICO - CONSTRUCTIVOS

cLa infraestructura y los equipamientos comunitarios muestran capacidad de adaptacion a

PREGUNTA:
diferentes usos y necesidades?
Capacidad de los espacios pama Posibilidad de realizar
adaptarse a  diferentes usos ¥ X modificaciones o ampliaciones en los X
10. Adaptabilidad necesidades espacios observados
Flexibilidad en la configuracion v x Disefio que permite adaptarse a -
distribucion de los espacios cambios demograficos o funcionales
. Se uftilizan materiales vy tecnologias modernas y sostenibles en la construccion v
PREGUNTA:
mantenimiento de los espacios observados?
Utilizacion de mateniales sostenibles y o Eficiencia  energética de los X
respetuosos con el medio ambiente matenales utilizados
11. DMateriales - = - - -
Calidad y durabilidad de los mateniales Y Adecuacion de los materiales al o
empleados contexto climitico y geogrifico
) . Aplicacion  de  tecnologias  de
Integraci6n de tecnologias innovadoras o . )
. X eficiencia energética y gestion de X
en los espacios observados
12. Tecnologias TECUrsos
Uso de sistemas mteligentes para el Incorporacién de tecnologias
X X

control y gestion de los espacios

accesibles para todos los usuarios




Anexol0: Resultados de la encuest@bjetivo especifico 01

RESULTADOS - INSTRUMENTOS
Principales necesidades de infraestructura Principales necesidades de espacios en comun

R o T = '

Mejoramiento de Ascensor Ampliacién ‘Arluuluarlrn Areas recreativas y Espacios de Zona de estudio Espacios para | Cancha
calles y vias de del sistema de redes parques comerclo y cultura mascotas deportiva

acceso

==
Y o
Mejoramiento del

sistema de aguo
potable y desagae

de alumbrado |eléctricas

publice

espacios verdes que preferiria ver en la
Residencial Bolognesi

Elementos arquitecténicos que consideran mas importantes para la Tipo de
comodidad y bienestar en la vivienda

5 (] i N g A = W6

Zona de descanso Areas recreativas Parques y [spacios para practi
lluminacion natural Ventilacion adecuada spacio y Aislamiento : :
con bancos y dreas  |con juegos jardines car deportes al aire
distribucion acustico
de sombra infantiles libre

funcional

Principales necesidades en cuanto al espacio en las viviendas Principales necesidades en cuanto a la adaptabilidad
de las viviendas

Mejor distribucién de Nas espacio de Mayor espacio Mayor cantidad Espaciso modificables | Accesibilidad para | facilidad de reconfigu
los espacios almacenamiento para los espacios | do habitaciones para diferentes usos | personas con racion de los espacios

comunes (sala,
comedor, etc)

internos

| discapacidad

Anexo03: Resultados de lancuestag Objetivo especifico 01

RESULIADOS - INSTRUMENTOS

Diseno adecuados pere podrian ser mds interesantes

Diseno y forma

Espacios verdes Se necesitan mas espacios verdes
Materialidad _ Son adecuados, perc pedrian ser mejorados
Htuminacién _ Podria mejorar en ciertes espacics ¢ momentos del dfa
Acustica _ Fl nivel de ruido es adecuado y no afecta el confort y bienestar
TompcraLura Mayormente confertable, pero hay algunas variaciones
Ventilacion Podria mejorarse en algunos espacios

Disposicion y Podria mejorarse en algunocs aspectes relacionados con la privacidad y accesibilidad

distribucién

Flexibilidad Existen algunas limitaciones para adaptarlos segun las necesidades
Vistasal Las vistas al exterior no son atractivas
exterior N : 3 '

Organizacién de
los espacios

barIar - ALt BRTr Se poedria mejorar para fomentar la interaccién social . Biisha

Implementacion "
: s importante, pero no es una prioridad Regular

de tecnoleglas
avanzadas

Adaptables a O Deficiente
fiferentes Las viviendas son rigidas y no permiten adaptarse a diferemtes necesidades y cambios

sidades
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FICHA DOCUMENTAL N°01
OBIETIVO ESPECIFICO 02
0E 02:
Identificar los criterios de la meuro arquitectura que avoden a la reforma de la Residencial TECKICA- INSTRUMENTO:
Bolognesi en la cindad de Chiclayo. Revisidn documentaria Ficha docnmental
DIMENSION: Criterios de la newro arquitechma INDICADOR: Excala
Relacion entre el “ESCAT A" v el efecto estimmlante segun la neuro arquitectura para la Residencial Bolognesi.
TIFO INTIMA NORMAL MONUMENTAL APLASTANTE
El lugar cuentz con una altura
El individuo experimenta ) _ El individue tiene una
) adecuada que pemmite una | Es la relacion de una persona - )
. unz conexion estrecha v ) relacion  mmy  alejada  al
DEFINICTION estancia comoda v agradable. | a una estmctura con mayor o ) ]
personal con el entomo _ . espacto, slendo éste un primer
) Ademas, ofrece un espacio | altura. ]
fizico que lo rodea. ] ] orden de proporclon.
espacioso ¥ amplio.
EXFRESION
GRAFICA

CUANTIFICACION | M

—
1.25% — 1.5
1.50M — 3x

e
—=—vy
—

N - 1<

o =—

410K — o

sals S K ]
1 i - \
Dominio Estabilidad Amphtud Sumisicn
. Intiradad Atencion Libertad )
SENSACION Presion
Concentracion

Individualidad
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FICHA DOCUMENTAL N°02

OBJETIVO ESPECIFICO 02

OE 02:

Identificar los criferios de la neuro arquitectura que ayuden a la reforma de la Residencial Bolognesi en la

cindad de Chiclayo.

TECNICA:
Revisitn
docnmentaria

INSTRUMENTO:
Ficha docomental

DIMENSION: Criterios da la DnEure anquitectura

INDICADOR: Duminacion

Relzcidn entre el “ILUMINACION™ ¥ el efecto eshmmulante segin la newro arquitectura para la Fesidencial Bolognesi.

TIFO INTIMA NORMAL MONUMENTAL
La luz mmgresa desde una apertura
gue se encuentra a uma altura ] ] )
La lu= penetra a traves de la abertura ) Incorpora un sistema mixto que incluye
superior a los 2.50 metros. En este
situada en une de los muros laterales, o zbertmrzs tanto en las paredes como en los
] ) ) tipo de iduminacion, el plano de o
lo cual explica por que el area de ) ) ] techos. En una ilominacion mxta, la
B ) trabajo  recibe luz diectamente B ) )
DEFINICTON trabajo cercana a la ventana cuenta ) ) proporeion entre la ilumunacion directa e
S proveniente de la zona mas brillante ) ]
con una ihiminacion mtensa gque ) ) mdirecta puede sifuarse en um  punto
) ] del cielo, conocida como cemit. Es ]
contmbuye sigmficativamente a la | B mtermedio  entre  los  dos  extremos
S importante que la proporcion de la ] )
luminacion en generzl mencionados anteriormentes.
aberurz no supers el 25% del
espacio disponible.
PPl e H e H iy
e I i i =t JH ——
L] i}
]:_TP‘RESI(EIN P m—— Cedficica con wentsnas
G-R..:‘HCA NOHTE SUR
(Cirrie cie v
onkor Lusaiha
n % % e 3 g o —e— i
[ el 1 FM‘N'_I
M .
b
DESTE —EsiE
Ofrece 1lhmmacdon mdirecta gque . ) o
] - ] ] o Ofrece amplios rangos de iluminacion
Es el zistema mas whlizado v con | tlumma la superficie de trabajo sin ) .
VENTAJAS ] ) o evitando cualquier fipa de deshombramiento v
mayer nivel de prooimidad. cansar reflejos mcomoedos, lo que ) ) ]
] garanfizando una calidad espacial destacada.
resulta en una mavor calidad de luz.
] Areas de Aprendizaje
POSIBLES Cuzlquier Amiente, apto para . . . L
Oficinas Ambientes que requisran mucha ilominacion.
AMEBIENTES todos.

Bibliotecas
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Anexol3: Altura de techos. Ficha de observacion N°Qbjetivo especifico 02

Ficha de observacion
Objetivo especifico 2

OFE 02: Identificar los criterios de la neuro arquitectura que ayuden a la
reforma de la Residencial Bolognesi en la ciudad de Chiclayo.

Técnica
Observacion

Instrumento
Ficha de observacion

Variable: Criterios de la neuroarquitectura

Dimension : Elementos de la
neuroarquitectura

Indicador: Altura de techo

N°© de habitantes 4
Coeficiente de hacinamiento —
N° de habitaciones 2
) Altura de la vivienda 2.50
Dimensionamiento =
Area 70 m2
Descripcion / Recomendaciones
Altura suficiente:
ELEMENTO 1 Altura de techo ST
- — -~ Se recomienda que los techos tengan una

Altura : 2.50

No hay un juego de techos dentro de la vivienda
Si bien es cierto la normativa INEN-SE-VI-
VIENDA indica que la altura maxima es de 3,00
metros. La neuroarquitectura no da un valor
exacto, pero sin embargo recalca lo beneficioso
que son los techos altos.

DORMITORIO
DOBLE
- NPT+ 015

*f"‘—““ Tm e

{ L
DoRuITORI0 | Ed
A SN st ey
pit 3 : 5 ot A
DoRMITORIO
DOBLE e
oReean Y o
boruoRI0 boRuIToRIO
o0 BOOLE

o

ooumORI0 oomuorio
DO o
S B 3 enrtaan
DoRuITORID DoRuITOR
(i rasanugl s
it o errets e

altura suficiente para proporcionar una
sensacion de amplitud y liberacion del es-
pacio. La altura minima recomendada
para viviendas sociales es de al menos 2.4
metros, pero se podria considerar una

altura mayor si es posible.

Proporciones equilibradas:

Es importante tener en cuenta las propor-
ciones del espacio en relacion con la
altura del techo. Los espacios con techos
altos pueden beneficiarse de proporciones
cquilibradas en ¢l ancho y largo de la ha-
bitacion, lo que crea una sensacion de ar-

monia y equilibrio.

Luz natural:

Los techos altos permiten la entrada de
mas luz natural, lo que puede tener un im-
pacto positivo en el estado de animo y la
salud de las personas. La luz natural
ayuda a crear un ambiente mas agradable

y reducir la necesidad de iluminacion ar-
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Anexol4: Color y textura. Ficha de observaciéon §Q@bjetivo especifico 02

Ficha de observacion
Objetivo especifico 2

OE 02: Identificar los criterios de la neuro arquitectura que ayuden a la
reforma de la Residencial Bolognesi en la ciudad de Chiclayo.

Técnica
Observacion

Instrumento
Ficha de observacion

Variable: Criterios de la neuroarquitectura

Dimension : Elementos de la
neuroarquitectura

Indicador: Color y textura

N° de habitantes 5
Coeficiente de hacinamiento —
N° de habitaciones 3]
Altura de la vivienda 2.50
Dimensionamiento i
Area 70 m2
Planimetria Recomendaciones
3 Col aves turales:
ELEMENTO 1 Color y textura e
Utiliza tonos suaves y naturales en las pa-
3 L redes, como azules claros, verdes suaves
— Descripcion:

Cocina: El color verde utilizado es
un tono demasiado frio y pueden
afectar la percepcion de los alimen-
tos y generar una sensacion de frial-
dad en el i

Es preferible usar colores claros y
luminosos como blanco. crema o
tonos pastel para crear una sensa-
cién de limpieza y amplimd.

Dormitorios: El color naranja utili-
zado es muy estimulante y energéti-
coy puede dificultar el descanso y
la relajacion.
Es preferible usar tonos suaves y re-
lajantes como azul claro. verde
claro o lavanda para promover un
ambiente tranquilo y propicio para
el descanso.

L/

Comedor

Sala

FACHADA - EXTERIOR

Los colores que conforman las fachadas de los bloques de
vivienda son una muy buena opcion:

Son colores calidos y acogedores, tonos calidos, como los
ocres, amarillos suaves o naranjas terrosos, transmiten una
sensacion de bienvenida y calidez en la fachada.

Estos colores también pueden ayudar a crear una apariencia

alegre y vibrante para los residentes.

Fachada - Pasillos - Escaleras
Tonos cdlidos

Ocres

Amarillos suaves

Naranjas (e11050s

Pasillos - Escaleras
Tonos cilidos
Ocres

Amarillos suaves

Naranjas terrosos

Sala: Amarillo claro

mEeE

Dormitorio Comedor: Amarillo claro

Dormitorio

doble

rincipal
| prncH Cocina: Verde

Dormitorios: Namuja
Lavanderia: Blanco
SS.HH: Azul claro

Dormitorio
simple

o tonos neutros como el beige o el gris
claro. Estos colores pueden ayudar a crear|

un ambiente relajante y pacifico.

Evita colores saturados y brillantes:

Los colores demasiado saturados o bri-
1lantes pueden resultar estimulantes y
agotadores para el sistema nervioso. Es
mejor optar por tonos mas apagados y su-

tiles.

Contrastes suaves:

Si deseas utilizar colores contrastantes,
asegurate de que los contrastes sean
suaves y no demasiado intensos. Los con-
trastes suaves pueden proporcionar un
sentido de profundidad y dimension sin

ser abrumadores.

Texturas naturales y tactiles:

Incorpora materiales y texturas naturales,
como la madera, el mimbre o el algodon,
en los muebles y elementos de decora-
cion. Estas texturas pueden tener un
efecto reconfortante y conectarnos con la

naturaleza.

Evita superficies demasiado lisas:

Las superficies muy lisas pueden resultar
frias y poco acogedoras. Es preferible uti-
lizar materiales con texturas sutiles que

brinden un sentido de tactilidad y calidez.
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Anexol5: Altura de techos. Ficha de observacion §@bjetivo especifico 02

Ficha de observacion
Objetivo especifico 2

OE 02: Identificar los criterios de la neuro arquitectura que ayuden a la
reforma de la Residencial Bolognesi en la ciudad de Chiclayo.

Técnica
Observacion

Instrumento
Ficha de observacién

Variable: Criterios de la neuroarquitectura

Dimension : Elementos de la
neuroarquitectura

Indicador: Materialidad

N° de habitantes 4
Coeficiente de hacinamiento
N° de habitaciones 2
Altura de la vivienda 2.50
Dimensionamiento -
Area 70 m2
Planimetria Descripeion / Recomendaciones
ELEMENTO 1 Material Texturas naturales:

Se recomienda el uso de materiales con
texturas naturales, como la madera, ¢l la-

Los materiales principales que conforman la Residencial Bo- drillo o la piedra. Estos materiales pro-

lognesi son ¢l conereto, vidrio, ceramica. Y como materiales porcionan una sensacion de calidez y co-

sccundarios metal y madera en los mobiliarios. nexion con la naturaleza, lo que puede

El uso de materiales naturales en el mobiliario es adecuado, tener un efecto positivo en el estado de

porque los materiales transmiten informacién a través del animo y la sensacion de confort.

tacto y dependiendo la calidad de la textura enriquece la ex-

periencia héptica. Contraste y variedad:

Es beneficioso incorporar un contraste
visual y variedad de texturas en los espa-
cios interiores. Esto ayuda a estimular el

cerebro y crear interés visual. Por ejem-

C 5 Q o > 3 o
Vidrio crudo., r_@ D] 3 ar r D]-\ D] 3 |:|:| m plo. se pueden combinar diferentes mate-
semi doble color gris @ @ m m riales y texturas en paredes, pisos y mue-
J JL L J =l bles para crear un entorno mas estimulan-
B A ar r al A
O MM mMimm] (DD | e——
Tarrajeo frotachado
P ¥ L 4 Ju L J 4
wtura N D] I:D g @ o @ i D:Ij D:l 0 m m I:I:I m Materiales sostenibles:
Considerar la sostenibilidad en la elec-
x| o [ s J o s . .
r = ar = ) A cién de los materiales es esencial en el
D:I []:l @ @ D:I D:l m m |:|:| D:] disefio de viviendas sociales. Optar por
J Ju s g g materiales reciclados, renovables y de
|55 & | ar r ¥ | 2] s R = 3
D] []:l D:’ D:l |:|:| D:] bajo impacto ambiental no solo beneficia
al medio ambiente, sino que también
L 2 o L =) J
puede contribuir a una experiencia mas
ELEVACION i .
saludable y consciente para los residen-
tes.
EXTERIOR INTERIOR

Malterialidad: Materialidad:

. Concreto . Mobiliario: Metal. Madera
. Vidrio crudo semi doble gris . Pisos: Ceramica

. Tarrajeo frotachado + pintura
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Ficha de observacion
Objetivo especifico 2

OFE 02: Identificar los criterios de la neuro arquitectura que ayuden a la
reforma de la Residencial Bolognesi en la ciudad de Chiclayo.

Técnica
Observacion

Instrumento
Ficha de observacion

Dimension : Elementos de la

Variable: Criterios de la neuroarquitectura 2
neuroarquitectura

Indicador: Vegetaciéon

N° de habitantes 5
Coeficiente de hacinamiento —
N° de habitaciones 3
Altura de la vivienda 2.50
Dimensionamiento -
Area 70 m2
Planimetria Recomendaciones
. Diversidad de plantas:
ELEMENTO 1 Vegetacion 5
Introduce una variedad de especies de plantas
Descripcion:

La vegetacion en la Residencial Bolognesi no cuenta con
areas verdes para recreacion, pero presenta vegetacion a lo
largo del exterior de los bloques de viviendas, por lo que
tiene una relacion semi - directa, ya que forma parte activa
del entorno inmediato. Tambien dentro de los bloques de vi-
vienda se encuentran pqueiias plantas.

Entre las especies de arboles se encuentran la Ceratonia sili-

qua (algarrobo) y el ficus benjamina (laurel).

Comedor
La tipologia del primer nivel cuenta
con una terraza con jardin, lo que per-
Sala ’ Domitorio mite la relacién con el exterior, sin
Donmitorio simple

nchie embargo hay escasez de vegetacion

Terraza

Tipologia 1 nivel

E x 1
< IS HH
11 | 7 Dormitorio § .
L epe principal La tipologia del segundo nivel y asi
[/ dor "
SR i Sl hasta el 5 nivel, no cuentan con terra-
za por lo que no tienen vinculo con ¢l
UTHTITTTET ; 2 3 5
exterior , ni presencia de vegetacion
Sala Dormitorio
Dormitorio simple
doble

en el entorno de la vivienda. Esto ayuda a crear
un ambiente mas estimulante y atractivo, ya que|
diferentes formas, colores y texturas de las

plantas pueden tener un impacto positivo en el

estado de animo de las personas.

Acceso a areas verdes:

Disena las viviendas sociales de manera que
haya acceso facil a areas verdes, como jardines,
parques o patios interiores. Estos espacios ofre-
cen oportunidades para la relajacion, la contem-
placién y el contacto con la naturaleza, lo cual
puede reducir el estrés y mejorar el bienestar

general.

Vistas agradables:

Considerar la ubicacion de la vegetacion de
manera que las ventanas de las viviendas
puedan tener vistas agradables hacia areas
verdes o paisajes naturales. Esto permite que
los residentes puedan disfrutar de la naturaleza
incluso desde el interior de sus hogares, lo cual
puede tener un efecto calmante y rejuvenece-

dor.

Incorporacion de elementos acuaticos: Los ele-
mentos acuaticos. como fuentes. estanques o
pequeiios arroyos. pueden afadir un componen-
te relajante y refrescante al entorno. El sonido
del agua en movimiento y la presencia de vida
acudtica pueden contribuir a reducir el estrés y
mejorar la experiencia sensorial de los residen-

tes.

Espacios para la interaccion: Crea areas al aire

libre con ion donde los r

puedan socializar y participar en actividades co-|

munitarias.
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