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Resumen 

 

Lo que se busca con este trabajo es utilizar los fundamentos de la neuroarquitectura para 

mejorar la vivienda social en Chiclayo, tomando como modelo a la Residencial Bolognesi. Más 

que proponer cambios estéticos, el objetivo es entender cómo las modificaciones 

arquitectónicas a lo largo del tiempo han influido, positiva o negativamente, en la vida diaria 

de sus habitantes. Para entender esta relación, utilice un enfoque mixto que combinó encuestas, 

observación directa y revisión de documentos. Estas herramientas, además de detectar las 

deficiencias arquitectónicas, me posibilitaron entender de forma cercana los requerimientos 

emocionales y espaciales de los residentes. 

 

El trabajo se llevó a cabo en tres fases. En primer lugar, analicé la situación actual de la 

residencial y el nivel de satisfacción de sus habitantes. Después, escogí los parámetros de 

neuroarquitectura que mejor se adaptan a este caso. Por último, propuse estrategias de diseño 

que respondieran a esas necesidades. Los resultados de la encuesta muestran que un 40% de los 

encuestados considera prioritaria la creación o mejora de áreas recreativas, un 30% solicita 

espacios de comercio y un 10% zonas de estudio. Respecto a los cambios deseados en la 

vivienda, el 35% propuso mejorar la distribución interna, otro 35% expandir las zonas de 

almacenamiento, el 25% incrementar las áreas compartidas y el 5% tener más dormitorios. 

 

La escasez de luz natural, la vegetación escasa, la distribución rígida y la falta de espacios 

comunes tienen un impacto directo en el bienestar emocional y cognitivo, y en la forma en que 

las personas se relacionan con su entorno. 

 

Con base en estos descubrimientos, sugiero directrices para desarrollar ambientes más 

positivos a nivel emocional, flexibles y saludables. Este análisis evidencia que la 

neuroarquitectura es aplicable a la vivienda social y que un diseño consciente es una 

herramienta valiosa para mejorar la calidad de vida, promover la convivencia y aumentar el 

bienestar. 

 

Palabras clave: Neuroarquitectura, vivienda social, bienestar, habitabilidad, diseño 

emocional 
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Abstract 

The aim of this work is to use the foundations of neuroarchitecture to improve social housing 

in Chiclayo, using the Bolognesi Residential Complex as a model. Rather than proposing 

aesthetic changes, the objective is to understand how architectural modifications over time have 

positively or negatively influenced the daily lives of its inhabitants. To understand this 

relationship, I used a mixed-method approach that combined surveys, direct observation, and 

document review. These tools, in addition to detecting architectural deficiencies, allowed me 

to closely understand the emotional and spatial needs of the residents. 

 

The work was carried out in three phases. First, I analyzed the current situation of the 

residential complex and the level of satisfaction of its residents. Next, I selected the 

neuroarchitectural parameters that best fit this case. Finally, I proposed design strategies that 

responded to these needs. The survey results show that 40% of respondents consider the 

creation or improvement of recreational areas a priority, 30% request commercial spaces, and 

10% request study areas. Regarding desired changes to housing, 35% proposed improving the 

internal layout, another 35% expanding storage areas, 25% increasing shared areas, and 5% 

adding more bedrooms. 

 

The lack of natural light, sparse vegetation, rigid layouts, and a lack of common spaces have 

a direct impact on emotional and cognitive well-being and on the way people relate to their 

environment. 

 

Based on these findings, I suggest guidelines for developing more emotionally positive, 

flexible, and healthy environments. This analysis demonstrates that neuroarchitecture is 

applicable to social housing and that conscious design is a valuable tool for improving quality 

of life, promoting coexistence, and increasing well-being. 

 

Keywords: Neuroarchitecture, social housing, well-being, livability, emotional design. 
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Introducción  

 

La situación de la vivienda social a nivel mundial hace dos décadas era diferente, la vivienda 

desempeñaba un papel crucial en el avance económico y social. Sin embargo, en la actualidad 

la vivienda se ha transformado en un elemento especulativo, principalmente debido a la 

influencia de actores privados del sector inmobiliario que priorizan exclusivamente el 

rendimiento económico que el bienestar de los usuarios (ONU-HÁBITAT, 2020). 

 

Como resultado, el mercado ha sido desregulado y el papel del Estado se ha debilitado. La 

ONU-HÁBITAT  (2020) señala que, aproximadamente el 97% de las viviendas en países en 

vías de desarrollo o desarrollados son inaccesibles financieramente para quienes fueron 

originalmente destinadas, lo que significa que la vivienda ya no fomenta la igualdad como un 

factor sostenible de cambio. En consecuencia, no es coincidencia que un tercio de la población 

mundial resida en asentamientos informales, y tampoco es fortuito que esta cantidad de 

habitantes continúe aumentando en lugar de disminuir. En la actualidad, la vivienda ya no es 

un factor igualador, sino que se ha convertido en un elemento que agudiza la desigualdad social 

y económica. 

 

Se presentan problemáticas como la falta de viviendas asequibles, muchas ciudades y países 

enfrentan una grave escasez de viviendas asequibles para personas con bajos recursos 

económicos. La demanda supera con creces la oferta, lo que resulta en precios elevados y 

dificultades para lograr acceder a una vivienda digna. El hacinamiento y falta de espacio 

habitable, en muchos lugares las viviendas sociales existentes son insuficientes o de baja 

calidad, esto conduce a condiciones de hacinamiento, donde varias familias comparten espacios 

pequeños y mal acondicionados, con falta de privacidad y dignidad. En algunos casos, las 

viviendas sociales están mal construidas o no cumplen con los estándares de calidad adecuados. 

Esto puede incluir problemas estructurales, falta de servicios esenciales como energía eléctrica 

y suministro de agua potable, problemas de seguridad y salubridad. Otro problema es la 

localización inadecuada, a menudo las viviendas sociales se construyen en áreas marginales o 

alejadas de los servicios y oportunidades, lo que dificulta el acceso a empleos, educación y otros 

servicios básicos. Esto puede generar una mayor exclusión social y limitar las perspectivas de 

desarrollo de los residentes. 
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Por otro lado, en el Perú se experimentó un aumento en la demanda de viviendas debido al 

crecimiento poblacional causado por la migración de la población de zonas rurales hacia áreas 

urbanas. Por consiguiente, se implementaron políticas estatales con el propósito de construir 

viviendas en ciudades específicas para satisfacer las necesidades habitacionales de la población 

de bajos recursos. Uno de los lugares beneficiados por estas medidas fue Chiclayo, una ciudad 

que experimentaba un crecimiento significativo. El Conjunto Residencial Bolognesi, un 

proyecto de viviendas construido en Chiclayo, se diferenciaba de los desarrollos habituales de 

la ciudad y representaba una nueva forma de vivir, basada en el modelo de una familia nuclear 

convencional en ese momento. 

 

Sin embargo, mientras el número promedio de personas por hogar está disminuyendo debido 

al aumento en el número de apartamentos individuales, la demanda de vivienda está 

aumentando rápidamente. Esto se debe en gran medida a los cambios de 

comportamiento en torno al matrimonio, la convivencia y la independencia entre los jóvenes. 

Las estructuras familiares son dinámicas y sus necesidades cambian con el tiempo, pero los 

hogares construidos según arreglos tradicionales no pueden adaptarse a estos cambios 

que caracterizan a la sociedad moderna. 

 

Las estadísticas que reflejan los cambios sociodemográficos contrastan marcadamente con 

los datos del censo reciente. El problema rara vez se aborda adecuadamente porque la gente 

tiende a creer que la solución es hacer las casas cada vez más pequeñas. Desafortunadamente, el 

objetivo principal de los desarrolladores de vivienda es la ganancia financiera, lo que 

ha resultado en áreas residenciales más densas y áreas residenciales cada vez más pequeñas. 

Solo hace que las personas se vuelvan más retraídas y aisladas. 

 

La investigación se justifica en la necesidad de mejorar la experiencia habitacional de los 

residentes de la Residencial Bolognesi, y se eligió esta residencial como objeto de estudio, ya 

que este conjunto habitacional cuenta con una característica importante, su zona de 

estacionamiento está en todo lo largo de la entrada del conjunto, por lo que desaprovecha 

totalmente el espacio, ocasionando que los bloques de viviendas que están ubicados a los 

costados tengan unas visuales nada enriquecedoras. Al aplicar los principios de la neuro 

arquitectura, se busca crear espacios que sean estéticamente agradables, funcionales y que 

generen una sensación de bienestar y confort. Esto puede traducirse en un mayor disfrute del 

hogar y en una mayor satisfacción con el espacio habitable. Fomentar la salud y el bienestar al 
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diseñar considerando aspectos como la iluminación natural, la calidad del aire, la acústica 

adecuada y la vinculación con la naturaleza, se busca crear una atmósfera con un entorno que 

promueva la relajación, el descanso y la salud en general.  

 

De igual manera se presentan las siguientes problemáticas: la falta de adaptabilidad y 

flexibilidad en el interior de la vivienda debido a la distribución, la escasez de espacios comunes 

que permitan la interacción social, la presencia de barreras arquitectónicas que impiden la 

inclusión y la fácil accesibilidad a la residencial, y por último la construcción del conjunto 

residencial se basó en estándares de confort mínimos, lo cual implica que existe una cierta 

dependencia energética para mantener el confort en el interior de las viviendas. Por lo que, se 

busca el cambio de lineamientos haciendo que la arquitectura se adecue a las necesidades de 

las personas, por lo que resulta importante proyectar teniendo en cuenta estrategias que 

permitan una mayor flexibilidad dentro de las viviendas, haciendo que la misma deje de ser una 

repetición habitacional de baja calidad espacial, y que ayude a mejorar la calidad de vida de las 

personas. 

 

Por lo tanto, en esta investigación se plantea aplicar la neuro arquitectura, la cual es una 

teoría que intenta crear una serie de estándares para mejorar las condiciones de vida de las 

viviendas sociales. Juhani Pallasmaa (1996), en su libro "The Eyes of the Skin: Architecture 

and the Senses", aborda la importancia de los sentidos en la experiencia arquitectónica. 

Argumenta que el diseño debe considerar no solo la vista, sino también otros sentidos, como el 

tacto y el oído, para crear espacios ricos y significativos que resuenen con nuestra experiencia 

humana completa. Por lo que, la pregunta de investigación es: ¿Cuáles son los criterios de la 

neuro arquitectura que se pueden aplicar en el diseño de la Residencial Bolognesi de la ciudad 

de Chiclayo para mejorar el bienestar y la calidad de vida de sus residentes? 

 

 El objetivo general de la investigación es determinar los criterios de la neuro arquitectura 

aplicada a la reforma de la Residencial Bolognesi de la ciudad de Chiclayo para mejorar el 

bienestar y la calidad de vida de sus residentes. OE1. Analizar las características arquitectónicas 

de la Residencial Bolognesi de la ciudad de Chiclayo, así como las necesidades y preferencias 

de sus residentes. OE2. Analizar los criterios de la neuroarquitetcura que ayuden a la reforma 

de la Residencial Bolognesi en la ciudad de Chiclayo. OE3. Definir estrategias para la 

aplicación de los criterios de la neuro arquitectura en el diseño de la reforma de la Residencial 

Bolognesi, a través del análisis de proyectos referentes y la percepción de los residentes. 
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La investigación se dividió en 3 fases, en primer lugar, se procede a analizar la Residencial 

Bolognesi en Chiclayo como un caso de estudio representativo de vivienda social en la región. 

Se examinan las condiciones actuales de las viviendas y su entorno, identificando las 

problemáticas que presenta. Luego se realiza una revisión exhaustiva de la literatura relacionada 

con la neuro arquitectura, destacando los principios fundamentales que guían esta disciplina y 

su aplicabilidad en el contexto de la vivienda social. Se investigan los aspectos sensoriales, 

emocionales y cognitivos del diseño arquitectónico y se explora cómo estos pueden influir en 

la calidad de vida de los residentes. Por último, se realiza el estudio de proyectos referentes a 

la mejora de la vivienda social y sobre la neuro arquitectura para así extraer estrategias que 

ayuden a la reforma de la residencial Bolognesi. 

 

En conclusión, los resultados que se esperan con esta investigación es la mejora del entorno 

construido y por lo tanto la mejora del bienestar emocional de los residentes. Al identificar y 

diseñar espacios que promuevan el bienestar emocional de los residentes generara un aumento 

de la productividad y el rendimiento cognitivo, la investigación planteara estrategias 

arquitectónicas que estimulen la creatividad, concentración y la productividad en el entorno de 

las viviendas sociales. Se podrá fomentar la interacción social y comunitaria, la investigación 

nos habla cómo el diseño de espacios comunes en viviendas sociales puede facilitar la 

interacción social y comunitaria entre los residentes y la reducción de barreras arquitectónicas, 

esto implica el diseño de espacios que sean inclusivos y adaptables a las necesidades de 

personas con discapacidades, facilitando su autonomía y participación en la vida diaria. 
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Revisión de literatura 

 

Esta revisión de literatura se centra en dos temas principales: la vivienda social y la 

neuroarquitectura. Se exploran sus bases teóricas y aplicaciones prácticas, comparando 

enfoques tradicionales con los más recientes de la neuroarquitectura. Además, se destaca cómo 

estos conceptos se relacionan con los problemas observados en la Residencial Bolognesi. 

 

Los complejos de viviendas o apartamentos en Perú se crean como resultado del 

desarrollo urbano liderado por el gobierno en viviendas sociales. Las casas consisten 

en edificios de apartamentos de 4 a 5 pisos ubicados en barrios no tradicionales. 

Algunas de estas áreas residenciales incluyen espacios públicos que promueven la interacción 

social y la vida comunitaria, así como servicios generales esenciales. 

 

El estudio también tuvo en cuenta factores ajenos a la construcción de viviendas, como 

el incremento de la población que superan los 60 años, los cambios en el estilo de vida y 

actividades de ocio, la tendencia de los jóvenes a trabajar por cuenta propia a una edad más 

temprana y el auge del teletrabajo. Estos factores ejercen influencia en la forma en que se 

concibe la vivienda. Por lo tanto, todos estos factores, que aparentemente no están relacionados 

con la arquitectura, no deberían ser ignorados en el diseño de viviendas. 

 

Los cambios en la forma en que las diversas personas habitan se deben a transformaciones 

sociales, económicas, culturales y demográficas que han ocurrido desde el siglo XX. Estos 

cambios han generado nuevas actividades y necesidades entre los miembros de la sociedad, que 

consideran su vivienda como un lugar de convivencia y descanso. 

 

No obstante, según Peñín Llobell (2017), el mercado inmobiliario sigue siendo insensible, 

ya que continúa brindando viviendas basadas en las necesidades y situaciones del modelo de 

familia moderna del siglo XX. A medida que pasan los años, las viviendas deberían adaptarse 

a las variaciones en la estructura familiar, lo que se reflejaría en su evolución a lo largo del 

tiempo. 

 

Vivienda social: perspectivas tradicionales y sus restricciones 

Históricamente, la vivienda social ha sido concebida según criterios normativos, técnicos y 

económicos, poniendo más énfasis en la cantidad que en la calidad. La lógica de estandarización 
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y reducción de costos es la que ha guiado el modelo habitacional establecido en naciones 

latinoamericanas como Perú. Esto ha llevado a espacios poco flexibles y desconectados de las 

necesidades reales de los usuarios (ONU ï Hábitat, 2020). En su mayoría, este método ha 

pasado por alto las dinámicas de índole cultural, social y psicológica de los habitantes. 

 

Fuertes y Monteys (2001) propusieron una arquitectura centrada en la experiencia cotidiana 

del residente, en lugar de este modelo normativo de dise¶o que critican, al sugerir la ñ Casa 

Collageò. Su perspectiva contempla que los usuarios no son receptores pasivos de un espacio, 

sino participantes activos que modifican, adecuan y reinterpretan la vivienda en función de sus 

requerimientos. Asimismo, Chamache Chomba (2018) sostiene que las viviendas deben 

transformarse en unidades que promuevan la convivencia, la eficiencia y la funcionalidad, 

permitiendo a las personas llevar a cabo sus actividades y responsabilidades de manera efectiva. 

 

La Residencial Bolognesi, construida bajo políticas de vivienda social, muestra muchas de 

estas limitaciones. Su diseño reproduce departamentos con ventilación, iluminación y espacios 

escasos. No hay suficientes espacios compartidos que propicien la interacción social y 

elementos que apoyen el bienestar emocional. Esto enfatiza la importancia de incorporar 

conceptos novedosos que sitúen al usuario en el corazón del diseño arquitectónico. 

 

Si consideramos que la forma en que habitamos afecta tanto a la vivienda como a la 

autonomía de sus espacios y elementos, ahora debemos replantearnos la lógica interna de los 

conjuntos de viviendas en función de su relación con otros residentes y las interacciones entre 

ellos. Son los propios habitantes quienes deberían determinar la forma, el tamaño, y la 

disposición de los espacios en su vivienda. Los usuarios son quienes dan vida a la vivienda 

(Monteys et al., 2001). 

 

Por otro lado, la investigación para la segunda variable inicia con la definición de la neuro 

arquitectura, la cual se basa en la idea de que el diseño y la organización del entorno físico 

pueden tener un impacto determinante en la cognición, el comportamiento y el bienestar de las 

personas, busca aprovechar los conocimientos de la neurociencia para informar y mejorar la 

planeación, luego diseño y la construcción de espacios arquitectónicos. Al considerar cómo los 

espacios físicos afectan la actividad cerebral y el sistema nervioso, se busca crear entornos que 

promuevan el bienestar, la salud y el rendimiento cognitivo (Sarah Williams Goldhagen, 2017). 

 



15 
 

Neuroarquitectura: Una nueva mirada al diseño habitacional 

La neuroarquitectura, una rama de investigación nacida en Estados Unidos, se centra en 

estudiar cómo el ambiente físico afecta la actividad del cerebro humano. En esencia, cuando un 

arquitecto diseña un espacio, tiene la capacidad de influenciar de forma positiva o negativa en 

el individuo, provocando una respuesta en el ser humano. Esta premisa fundamental es el núcleo 

de la neuro arquitectura. Teóricos como Jonas Salk han destacado la importancia del entorno 

para fomentar la creatividad, el conocimiento y la inspiración (Healthy Architecture, 2021). 

 

La neuroarquitectura es una perspectiva nueva que combina la neurociencia con la 

arquitectura y surge como solución a las limitaciones de la vivienda social. Pretende 

comprender la manera en que el ambiante construido afecta la mente, las conductas y el 

bienestar de los seres humanos. Goldhagen (2017) señala que el entorno físico afecta nuestras 

emociones, estados mentales y capacidades cognitivas. Por eso, esta disciplina propone diseñar 

espacios pensando en cómo los percibe el cerebro y cómo influyen en nuestras funciones 

mentales. 

 

La relevancia de los sentidos en la experiencia arquitectónica es enfatizada por Juhani 

Pallasmaa (1996). En su obra ñ The Eyes of the Skinò, defiende que el dise¶o tiene que abarcar 

no solo lo visual, sino también lo auditivo, lo táctil y lo olfativo para generar una experiencia 

sensorial completa. Esta idea es muy diferente de los proyectos convencionales de vivienda 

social, que no tienen en cuenta estos aspectos y solo se enfocan en las normas técnicas. 

 

 Investigaciones como las de Ulrich (1984) y Larsen et. Al. (1998) han evidenciado que 

la exposición a la luz natural, el contacto visual con la naturaleza, los colores armónicos y las 

texturas placenteras tienen un impacto beneficioso en la salud mental, ya que disminuyen el 

estrés y aumentan la capacidad de concentración. En el marco de la Residencial Bolognesi, 

estos principios son especialmente pertinentes, porque los espacios actualmente carecen de 

estímulos sensoriales adecuados y presentan barreras arquitectónicas que limitan la interacción 

social y el confort emocional. 

 

También a lo largo de la historia, se ha investigado la conexión entre la arquitectura y la 

psicología humana. Ya sea en la arquitectura religiosa o en el diseño de cárceles, el enfoque ha 

sido siempre utilizar el espacio como herramienta para influir en los estados mentales de 

aquellos que lo utilizan. (Rivera, 2017). A medida que se desarrollan nuevos proyectos 



16 
 

arquitectónicos, surgen interrogantes sobre cómo los edificios que se construyen en la 

actualidad pueden afectar y formar parte de nuestra manera de sentir y pensar. Esto es 

especialmente relevante, dado que un considerable período de nuestra vida transcurre entre 

estas construcciones. 

 

Según la publicación de Heatlhy Architecture & City (2021) afirma que, el reto para la 

arquitectura consiste en comprender cómo el cerebro reacciona ante diferentes configuraciones 

espaciales y por qué algunos lugares pueden tener un impacto positivo o negativo en nuestras 

emociones. La comprensión de los principios de las neurociencias y el análisis de cómo el 

entorno afecta a nuestro cerebro pueden ser herramientas útiles para orientar el diseño 

arquitectónico. Esto posibilita que la calidad de los espacios edificados se optimice a través de 

pautas de diseño que fortalezcan las habilidades cognitivas y fomenten emociones positivas, lo 

cual ayuda a incrementar el estado de ánimo, mejorar la productividad y perfeccionar el proceso 

de aprendizaje. 

 

Sternberg E.M. y Wilson M.A (2006), declararon que la capacidad de las personas para 

formar lazos emocionales, positivos o negativos, con el ambiente arquitectónico a través del 

sentido de pertenencia está relacionada tanto con el efecto que tiene la dimensión emocional 

del entorno en el comportamiento como su dimensión emocional. Esta conexión les permite 

diferenciar entre un espacio y un lugar mediante respuestas cerebrales. Un ñlugarò se define 

como un ambiente que brinda a las personas libertad de interacción y movimiento, lo que a su 

vez desencadena respuestas positivas en el cerebro. Por otro lado, un ñespacioò que limita las 

posibilidades de movimiento e interacción puede causar diferentes niveles de reacciones de 

ansiedad y estrés. 

 

Además, indican que los lugares que propician la evocación de recuerdos fortalecen las 

respuestas positivas del cerebro y el sentido de pertenencia. Esto resulta beneficioso para todos 

los individuos que utilizan el espacio, promoviendo una mayor interacción y cooperación entre 

ellos. 

 

Pallasmaa (2016), medita sobre que la arquitectura puede ser pensada como una manera de 

comunicación que va más allá del objeto construido y se transforma en experiencias y 

emociones complejas. En su obra literaria, Juhani elabora la idea de espacio existencial, que se 

conforma por los significados y valores presentes en un individuo o grupo, tanto a nivel 
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consciente como inconsciente. La parte consciente se construye a través de las experiencias, la 

memoria y la imaginación. Según Pallasmaa, este espacio existencial se forma a partir de la 

memoria y de lo que hemos experimentado a lo largo de nuestras vidas, contribuyendo a la 

creación de la identidad individual o colectiva, que se convierte en una experiencia 

arquitectónica. Por lo tanto, los efectos que se reflejan en una obra de arte o arquitectónica están 

estrechamente vinculados con la identificación del "Yo en el objeto". 

 

Por otro lado, durante mucho tiempo también se ha discutido sobre diferentes temas, como 

el problema del hacinamiento (Hall, 1972), la influencia psicológica del color (Heller, 2004) y 

las técnicas para crear espacios urbanos que promuevan una experiencia humana de calidad 

(Gehl, 2006), entre otros. Estos temas tienen como objetivo demostrar que el espacio 

arquitectónico trasciende su función física y que una forma de abordar su diseño y 

configuración es a través de la percepción.  

 

La percepción busca comprender la mente de aquellos que habitan en un espacio, ya sea 

tomando al usuario real como referencia o a un usuario hipotético. De esta manera, se 

generalizan los patrones de comportamiento de la especie humana en relación con las 

condiciones espaciales que los rodean durante sus actividades diarias. Malato (2020), afirma 

que las relaciones con el entorno y los procesos cognitivos provocan cambios significativos en 

la estructura de las neuronas, lo que conduce a una mayor plasticidad y adaptabilidad en 

el cerebro, aumentando así su eficiencia funcional. 

 

Por otro lado, cuando nos referimos al espacio arquitectónico, nos referimos al lugar en el 

que reside el ser humano. Por lo tanto, en este contexto, podríamos definir el diseño 

arquitectónico como la disciplina que se encarga de diseñar espacios habitables o con 

condiciones adecuadas para la vida humana (Moreno, 2008). 

 

Según Landázuri y Maldonado (2004), la habitabilidad se caracteriza por el nivel de 

satisfacción experimentado en un entorno determinado o conjunto de entornos. Se refiere a la 

habilidad de los lugares construidos para satisfacer tanto las necesidades objetivas como 

subjetivas de las personas y grupos que los utilizan, abarcando las dimensiones psicológicas y 

sociales de la vida cotidiana. Esto se puede comparar con las cualidades del entorno que 

promueven un desarrollo saludable en términos físicos, biológicos, psicológicos y sociales de 

los individuos. 
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Espinoza (2021), presenta lineamientos arquitectónicos para la vivienda postpandemia en la 

ciudad de Portoviejo como parte de su Maestría en Arquitectura. Explica cómo la arquitectura 

se transforma por lo que está sucediendo en el mundo y cómo su investigación puede establecer 

parámetros arquitectónicos y pautas para que los diseñadores desarrollen soluciones 

funcionales en el diseño de viviendas postpandemia para mejorar las condiciones de vida. 

 

Adicionalmente, las investigaciones sobre intervenciones aplicando la neuro arquitectura, ya 

sea en equipamientos de vivienda, salud o educativos, se enfoca en facilitar la interacción entre 

las neurociencias y la planificación de proyectos arquitectónicos. Gutiérrez (2018) subraya la 

importancia de promover la colaboración entre estos campos del conocimiento. Quinceno 

Castrillón (2009) también destaca la relevancia de establecer un diálogo entre disciplinas 

educativas. Mombriedo Lozano (2019), se enfoca en la investigación de las capacidades 

cognitivas avanzadas, como la memoria, la concentración, el proceso de aprendizaje y el uso 

del lenguaje, en proyectos arquitectónicos educativos. Montiel Vaquer (2017) reconoce la 

influencia de la psicología ambiental en la neuro arquitectura y su contribución a la creación de 

comunidades sostenibles. 

 

Para lograr proyectos arquitectónicos inclusivos, es esencial realizar una evaluación de 

proyectos ya existentes. Raedó y Atrio Cerezo (2018) examinan lugares centrados en la 

accesibilidad y el diseño universal. Bose (2009) destaca la utilidad de la neuro arquitectura en 

el impulso del desarrollo comunitario mediante la educación inclusiva. 

 

Campora (2019) sostiene que la neuroarquitectura se vuelve un concepto crucial en la etapa 

de concepción del diseño, porque la mayoría de las horas que los individuos están despiertos se 

relaciona con estructuras que no tienen un diseño apropiado para ofrecer comodidad y 

satisfacción. Por ende, es fundamental investigar las neurociencias para entender cómo el 

sistema nervioso percibe y ajusta los ambientes en su interacción continua. 

 

Varios estudios han corroborado que el color verde ejerce un efecto tranquilizante sobre los 

seres humanos, en lo que se refiere a la aplicación en zonas verdes. Roger Ulrich (2010) ha 

evidenciado que estar en contacto con la naturaleza ayuda a acelerar el proceso de recuperación 

de las enfermedades, aliviando tanto el dolor como la ansiedad cuando se contemplan paisajes 

arbolados. Asimismo, la altura de un espacio es importante, pues las alturas más bajas tienden 
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a concentrar la atención en detalles específicos, mientras que las más altas estimulan la 

creatividad y el sentimiento de libertad. 

 

Las neurociencias y la arquitectura se han unido para comprender cómo diseñar ciudades 

que promuevan la salud mental, teniendo en cuenta variables que influyen en las emociones y 

el comportamiento en los entornos arquitectónicos.  

 

Un aspecto crucial en el diseño de interiores arquitectónicos es la privacidad, que implica la 

capacidad de controlar el acceso y la personalización del espacio. (Bell et al, 2001). El color, 

por otro lado, es una dimensión económica y fácilmente ajustable en el diseño, donde colores 

claros hacen que las habitaciones parezcan más espaciosas y menos congestionadas que los 

colores oscuros. Sadala y Sheets (1993) indican que los materiales de fachada también pueden 

ser un reflejo de la clase social y la personalidad del dueño 

 

La luz fluorescente y la adaptación a los gustos de los usuarios son elementos fundamentales 

para que los espacios arquitectónicos operen de manera óptima; por lo tanto, es crucial contar 

con una iluminación apropiada. (Butler & Biner, 1987). Las ventanas desempeñan un papel 

importante al proporcionar un "escape psicológico" en entornos masificados, especialmente si 

ofrecen vistas a paisajes naturales. (Ulrich, 1984; Verderber, 1986). La luz solar contribuye a 

incrementar el bienestar individual y la sensación de satisfacción en el entorno laboral, mientras 

que la apariencia estética también desempeña un papel en la influencia sobre el estado 

emocional y el comportamiento de las personas. La presencia de plantas de interior hace que 

los espacios sean más cómodos y atractivos, mejorando el rendimiento en tareas repetitivas. 

(Larsen et al, 1998). 

 

En síntesis, los principios de la neuroarquitectura  y las dificultades particulares de la 

Residencial Bolognesi están claramente relacionados, según lo muestra la revisión de literatura. 

Este método puede abordar problemas como la escasez de áreas verdes, la poca luz natural, el 

mal estado del medio ambiente y la rigidez de los espacios. Por ejemplo, usar colores neutros y 

cálidos, materiales naturales, mejorar la ventilación cruzada y redistribuir los espacios puede 

ayudar al bienestar psicológico y social de los residentes. Esta revisión establece las bases 

conceptuales para comprender por qué y cómo el diseño arquitectónico influye en la experiencia 

humana al habitar. Contrastar los enfoques tradicionales con los planteamientos de la 

neuroarquitectura permite visualizar un camino hacia una reforma habitacional más humana, 
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inclusiva y saludable, donde la arquitectura deje de ser un contenedor rígido y se transforme en 

un entorno que estimule, conecte y eleve la calidad de vida de quienes lo habitan. 

 

Materiales y métodos 

 

La investigación de esta tesis es aplicada, y se utilizó un enfoque mixto que mezcla técnicas 

cualitativas y cuantitativas. Se seleccionó este enfoque para entender el fenómeno analizado 

desde una perspectiva más amplia, teniendo en cuenta tanto las percepciones y sentimientos de 

los usuarios como la información objetiva del entorno construido. El estudio sigue un diseño 

de investigación de caso de estudio, centrándose en la Residencial Bolognesi en la ciudad de 

Chiclayo como caso de estudio específico. 

 

El enfoque mixto permite examinar la situación presente de la Residencial Bolognesi desde 

dos puntos de vista. Por una parte, se examinan las condiciones físicas y arquitectónicas 

mediante análisis de planos y observaciones técnicas. Por otra parte, se toman en cuenta las 

percepciones, necesidades y vivencias de los residentes a través de encuestas y entrevistas. Esta 

combinación garantiza que las reformas sugeridas consideren no solo los aspectos técnicos, sino 

también las vivencias reales de los usuarios. 

 

Con respecto a la pregunta de investigación planteada, se llevó a cabo un nivel de 

investigación correlacional con el propósito de desarrollar soluciones para una situación actual. 

Esto implicó realizar un análisis previo y plantear estrategias que logren mejorar las condiciones 

de habitabilidad en las viviendas sociales. 

 

Se usaron técnicas cualitativas como la observación directa con fichas de análisis del espacio 

y comportammiento, además de entrevistas a profunidad con residentes y profesionales. Con el 

objetivo de realizar un análisis temático, se codificaron y transcribieron las entrevistas, lo que 

posibilitó la detección de patrones y categorías fundamentales en relación con el bienestar 

emocional, percepción espacial y confort. 

 

Para el análisis cuantitativo, se realizó una encuesta a 50 residentes elegidos por medio de 

un muestreo estratificado proporcional. Cada bloque de vivienda tuvo un mínimo de diez 

participantes, lo que posibilitó la inclusión de una diversidad en cuanto a ocupación, género, 
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edad, requerimientos y tiempo de residencia. Este método garantizó que los resultados fueran 

representativos al tener en cuenta las diferencias sociodemográficas del conjunto de viviendas. 

 

Los datos cuantitativos se procesaron utilizando herramientas estadísticas básicas en Excel, 

generando gráficos comparativos y tablas de frecuencia para identificar tendencias sobre la 

percepción de habitabilidad, satisfacción y preferencias en cuanto a espacios comunes. Por su 

parte, los datos cualitativos fueron organizados mediante matrices de codificación en Word y 

categorizados según indicadores previamente definidos en el marco teórico de la 

neuroarquitectura. 

 

Para asegurar la confiabilidad de los datos, se validaron los instrumentos de recolección. En 

lo que respecta a las encuestas, se llevó a cabo una revisión por parte de especialistas en 

arquitectura, los cuales valoraron si las preguntas eran pertinentes, claras y coherentes con las 

metas del estudio. Luego, se llevó a cabo una prueba piloto con un pequeño grupo de residentes 

(que representaba el 10% de la muestra) para detectar posibles ambigüedades en la redacción y 

ajustar el cuestionario antes de su implementación final. Respecto a las fichas de observación, 

se les aplicó un juicio por parte de expertos en neuroarquitetcura y arquitectura, que verificaron 

la relevancia de los indicadores elegidos (ventilación, iluminación, flexibilidad espacial y 

accesibilidad, entre otros) para el caso en cuestión. De esta manera, se garantizó que las 

encuestas y las fichas de observación constituyeran instrumentos adecuados, fidedignos y en 

consonancia con los objetivos del estudio. 

 

Finalmente, este estudio se estructuró en tres fases distintas, las cuales corresponden con los 

tres objetivos específicos planteados. 

 

FASE 1: Consta del primer objetivo, el cual consistió en analizar las características 

arquitectónicas de la Residencial Bolognesi de la ciudad de Chiclayo, así como las necesidades 

y preferencias de sus residentes. Para ello se realizaron técnicas de observación y encuestas, 

para la técnica de observación se realizaron fichas de observación, teniendo como indicadores 

a analizar el entorno, el espacio, accesibilidad, distribución y dimensión, la adaptabilidad, 

flexibilidad, la iluminación y ventilación, en base a eso se analizaron las tipologías de vivienda 

y el espacio público de la residencial, describiendo así los puntos antes mencionados y para el 

cuestionario se consideró una cantidad de personas por cada bloque de viviendas. Para el 

procesamiento de la información se utilizó el programa Photoshop y AutoCAD para la 
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información gráfica de las fichas de observación y Excel para procesar la información 

estadística de las encuestas. 

 

FASE 2: Se trata del segundo objetivo específico, consistió en identificar los criterios de la 

neuroarquitetcura que ayuden a la reforma de la Residencial Bolognesi en la ciudad de 

Chiclayo. Para ello se utilizaron las técnicas como la revisión documentaria y la observación 

Para la revisión documentaria se revisó y estudio la teoría de cada uno de los indicadores de la 

neuro arquitectura y para el procesamiento de información se realizaron fichas de análisis 

documental en Word y los gráficos en Photoshop. Para la ficha de observación se realizó una 

evaluación en campo para conocer el estado en el que se encuentra la residencial teniendo como 

referencia los indicadores de la neuro arquitectura, y se procesó la información en una ficha de 

observación en Word. 

 

FASE 3: Por último, el tercer objetivo específico tiene como finalidad definir estrategias 

para la aplicación de los criterios de la neuro arquitectura en el diseño de la reforma de la 

Residencial Bolognesi, a través del análisis de proyectos referentes. Se analizaron proyectos 

donde utilizan el mismo tipo de arquitectura que en esta investigación y también se analizó la 

planimetría de las tipologías en base a los parámetros de la neuro arquitectura, finalmente se 

analiza la información para concluir con las estrategias que fueron elaboradas por los 

arquitectos, las cuales fueron analizadas en una ficha de observación en Word y los gráficos 

realizados en Photoshop. 

 

Resultados y discusión 

 

Fase 01: Analizar las características urbanas y arquitectónicas de la Residencial Bolognesi 

con el fin de identificar las necesidades y preferencias de los residentes que guiarán la 

futura reforma.  

 

En el contexto peruano, ha habido un estancamiento evidente en lo que respecta a la 

arquitectura de la vivienda social. A partir del crecimiento significativo en la industria de la 

construcción en la década de 1990, las compañías del sector inmobiliario tomaron el liderazgo 

en la mayoría de los desarrollos residenciales tanto en la capital, Lima, como en otras regiones 

del país. Esto llevó a una estandarización de los diseños de viviendas, limitándolos a 

dimensiones mínimas y orientados exclusivamente hacia familias biparentales con dos o tres 
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hijos. Es frecuente que los proyectos residenciales busquen maximizar la superficie construida, 

lo que contribuye a su beneficio económico, a menudo relegando los espacios comunes 

únicamente a lo que exige la normativa, sin considerar que la esencia de la vida en comunidad 

es fundamental en la vivienda. 

 

En este contexto, las características de los habitantes de la Residencial Bolognesi, partiendo 

de los nuevos grupos familiares y las nuevas actividades que surgieron debido a las 

transformaciones en la sociedad, experimentaron transformaciones significativas en la forma 

en que se han adaptado a las necesidades emergentes a lo largo del tiempo, en su manera de 

vivir y en el uso de los espacios domésticos. 

 

En lo que respecta al contexto cultural, se concluyó que la Residencial Bolognesi es una 

vivienda social tradicional que cuenta con ambientes mínimos y tradicionales. Además, la 

mayoría de las familias encuestadas han vivido en la residencial durante más de 5 años, lo que 

destaca la similitud en sus actividades, estilos de vida y la forma en que utilizan los espacios en 

sus viviendas, lo cual evidencia que, al no tener otros tipos de ambientes se ven limitados de 

disfrutar y realizar distintas actividades. 

 

La residencial se ha caracterizado por ser un conjunto de viviendas para personas de mediana 

edad debido a que un 65 % tienen entre 35 - 45 años, por lo que es una población que necesita 

de espacios para el trabajo y estudio, también teniendo en cuenta áreas de recreación para la 

distracción y relajación. 

 

Partiendo con el análisis general de la Residencial Bolognesi, con respecto a la accesibilidad, 

la entrada se ubica por la calle Juan Cuglievan, al analizar el lugar se identificó que se podría 

tener otra entrada, sin embargo, la ubicación de la cancha de básquet impide tener una relación 

y mejor circulación con la Avenida Francisco Bolognesi, ya que está cerrado por un muro, el 

cual cierra la calle. También presenta barreras arquitectónicas lo que dificulta la circulación y 

movilidad de las personas con discapacidad. 
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Figura 1 

Accesibilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Respecto a los espacios exteriores, la residencial cuenta con dos ambientes de sum y una 

cancha de básquet, ya mencionada anteriormente. Uno de los sum está ubicado por la cancha 

de básquet, el cual tiene un área muy reducida y presenta condiciones deficientes. El otro sum 

está ubicado entre el bloque D y E de viviendas. 

 

Figura 2 

Espacios exteriores 

Fuente: Elaboración propia 
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Asimismo, se realizó una encuesta a los residentes para poder conocer acerca de sus 

necesidades y preferencias sobre qué espacios comunes les hacían falta en su día a día en la 

residencial, donde destaco con un 40% generar y mejor las áreas recreativas, un 30% en 

espacios de comercio y 10% en zonas de estudio y cultura, una zona de recreación para mascotas 

y una cancha deportiva en mejor estado. 

 

Figura 3 

Tabla de porcentajes de los espacios comunes que a los residentes les gustaría implementar en la 

residencial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Siguiendo con el análisis de la Residencial Bolognesi, la cual consta de 5 niveles con 160 

departamentos de un piso, 32 en cada nivel divididos por bloques desde la A hasta la I. En total 

se identificaron 12 tipologías de viviendas, en general presentan los mismos ambientes: sala, 

comedor, cocina, dormitorio principal, dormitorio doble, dormitorio simple, baño completo, 

medio baño, lavandería, teniendo alteraciones en algunas tipologías. Por ejemplo, en la mayoría 

de tipologías se le adiciona un dormitorio de servicio y en otras un estudio y solo las viviendas 

del primer nivel cuentan con jardín y terraza. 
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Figura 4 

Tipologías de vivienda 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Sin embargo, estas tipologías presentan deficiencias en cuanto a su distribución y dimensión, 

espacialidad, iluminación y ventilación. Cuenta con áreas mínimas y con una distribución que 

podría mejorarse. Presentan rigidez en el diseño lo que genera la falta de flexibilidad y 

adaptabilidad a las diferentes necesidades y usos que requieran los residentes, como modificar 

espacios para distintos usos ya sea como oficina en casa, estudio, etc. Por otro lado, la 

iluminación y ventilación natural es regular, ya que no permite aprovechar al máximo la luz del 

día. También se presenta la falta de áreas verdes y recreativas dentro de la vivienda desde el 

segundo al quinto nivel. 
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Figura 5 

Análisis de una tipología de vivienda 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Asimismo, con respecto a las modificaciones que las familias han realizado o que les gustaría 

realizar a sus viviendas, un 35% le gustaría tener una mejor distribución de los espacios, un 

35% más espacio de almacenamiento, un 25% tener un mayor espacio y ampliación de los 

espacios comunes y un 5% mayor cantidad de habitaciones. 

 

Figura 6 

Tabla de porcentajes de los tipos de modificaciones que las familias hicieron y harían a sus 

viviendas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Por último, se llevaron a cabo búsquedas de autores cuyas investigaciones sean 

descubrimientos similares o divergentes con respecto al tema de estudio. Un ejemplo de ello se 
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encuentra en el estudio realizado por Méndez et ál. (2021) titulado "Condiciones de 

habitabilidad en viviendas sociales de interés social: El caso de "Los Héroes San Pablo II" en 

Tecámac, Estado de México". En esta investigación, se exploró la problemática de la 

habitabilidad en viviendas de interés social, y se observó que las viviendas estudiadas 

enfrentaban problemas de sobrepoblación, a pesar de estar originalmente diseñadas para alojar 

a cuatro residentes, ya que en realidad albergaban un número mayor de personas o familias. 

 

Sin embargo, Moya (2016) señala que, a lo largo de los años, las dimensiones de las 

viviendas sociales han experimentado modificaciones, y sostiene la idea de que cuanto más 

pequeña sea una vivienda, más social es. 

 

Por otro lado, en la investigación de Montaner, Muxi, & Falagán (2010), señalan que se 

atribuye el aumento en la cantidad de trabajo realizado en el hogar en los últimos años a las 

múltiples actividades y responsabilidades que las familias han generado, lo que ha dado lugar 

a la creación de nuevos usos para los espacios destinados al estudio y al comercio, 

contribuyendo también a la mayor independencia de las personas mayores en su vida 

residencial. 

 

Fase 02: Profundizar en el estudio de los parámetros de la neuro arquitectura, 

identificando aquellos aspectos que se aplicarán de manera efectiva en la reforma de la 

Residencial Bolognesi. 

 

En base al análisis previo y al haber identificado todas las deficiencias existentes en la 

residencial, se propone implementar la neuro arquitectura, la cual es una forma de arquitectura 

que nos invita a considerar que el diseño de un proyecto arquitectónico no debe limitarse solo 

a aspectos superficiales. En lo que respecta a la conexión con las percepciones de los usuarios, 

se nos insta a avanzar un paso adicional y aprovechar los conocimientos de la neurociencia para 

lograr este objetivo. (Ana Mombriedo, 2020). 

  

Esta tendencia busca colocar al usuario en el foco del diseño, considerándolo no solamente 

como el destinatario del proyecto arquitectónico, sino como el punto de inicio de todo el 

proceso. El usuario no es el objetivo final, sino el punto de partida fundamental de todo el 

proyecto. (Miguel Malato, 2020). 
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Lo principal fue identificar los parámetros de la neuro arquitectura, los cuales ayudarán a 

contribuir positivamente en la reforma de la Residencial Bolognesi, estos revelan importantes 

consideraciones para mejorar el bienestar y la calidad de vida de sus residentes. Mediante el 

análisis de estos elementos claves, los cuales son: la iluminación, altura de techo, visuales, el 

color, áreas verdes, flexibilidad del espacio, configuración espacial y la acústica, se podrán 

identificar las áreas de oportunidad para crear un entorno arquitectónico que fomente la salud 

mental, el rendimiento cognitivo y la satisfacción de los usuarios. 

 

Figura 7 

Elementos de encuentro entre el cerebro y la arquitectura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 Por lo tanto, al aplicar estos parámetros se podrá implementar estrategias de diseño en base 

a cada elemento, los cuales estimulen los sentidos, promuevan la relajación, mejoren la 

concentración y favorezcan la interacción social. Estos hallazgos son fundamentales para guiar 

la reforma de la Residencial Bolognesi y contribuir a la creación de un entorno residencial más 

saludable y funcional para sus residentes. 
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El primer parámetro es la iluminación, la importancia de la luz en nuestro ciclo diario de 

actividad y descanso destaca la necesidad de diseñar entornos y ambientes que consideren este 

factor, lo que contribuye a disminuir la ansiedad y el estrés de las personas que los ocupan.  

 

Alrededor del 50% de la corteza cerebral se dedica a procesar señales visuales, es por ello 

que la iluminación es un punto clave en este primer principio, ya que pasamos más del 80% del 

tiempo dentro de edificaciones con baja iluminación. Interior: 300-500 luxes, exterior: 1500 

luxes (día nublado) - 100 000 (día soleado) (Eberhard, 2008).  

 

Por lo tanto, la iluminación es esencial al momento de planificar un espacio construido, ya 

que de esta depende la calidad de habitabilidad y estancia. Una incorrecta entrada de luz natural 

en ambientes cerrados puede generar trastornos del sueño, fatiga o dificultades de concentración 

para quienes ocupan el espacio. La correcta entrada de luz natural, por el contrario, promueve 

la concentración y establece una conexión directa entre el entorno exterior y el interior, 

disminuyendo la sensación de confinamiento (Lei Xila, 2020). 

 

Las longitudes de onda de luz de baja intensidad (colores fríos) mantienen despiertos 

y alertas a las personas, mientras que las longitudes de onda de luz más altas 

(colores cálidos) como las velas o las luces naranjas son más útiles para conciliar el sueño. Las 

entradas de luz irregulares son mejores que las ventanas continuas que llenan la habitación 

de luz directa.   

 

Por consiguiente, se inició con el análisis con el elemento de la iluminación, la cual en la 

Residencial Bolognesi tiene un insuficiente nivel de luminancia, se constató que las áreas 

comunes, como los dos sum y la cancha de básquet presentan un nivel de luminancia por debajo 

de los estándares recomendados, esto resulta en un ambiente poco seguro y poco acogedor, lo 

que puede aumentar la sensación de inseguridad entre los residentes. Existe una distribución 

desigual de la iluminación, algunas áreas disfrutan de una iluminación adecuada, mientras que 

otras permanecen notablemente sub iluminadas, esta disparidad puede crear zonas de sombra y 

oscurecimiento que pueden ser potencialmente peligrosas. 
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Figura 8 

Análisis neuro arquitectónico elemento: Luz natural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En cuanto a la iluminación dentro de las viviendas, el análisis de los ambientes interiores 

revela que muchas de ellas presentan niveles de iluminación medianamente bajos, 

especialmente en áreas como pasillos, baños y cocinas. Esto crea ambientes oscuros que pueden 

afectar la comodidad y el bienestar de los residentes. También la falta de ventanas adecuadas y 

de entrada de luz natural en algunas tipologías de vivienda es evidente, esto no solo disminuye 

la calidad de vida de los residentes al limitar la exposición a la luz natural, sino que también 

puede aumentar la dependencia de la iluminación artificial, lo que tiene implicaciones en los 

costos de energía. 

 

Figura 9 

Análisis neuro arquitectónico elemento: Luz natural interior 
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Fuente: Elaboración propia 

 

El segundo parámetro es la naturaleza, las personas que residan en proximidad a áreas 

verdes experimentan una mejor salud mental. Esto se debe a que quienes viven en un entorno 

verde experimentan una respuesta de estrés reducida, lo que significa que menos estrés mejora 

las relaciones sociales y la salud mental (Grabner, 2018). Las plantas y las flores en el hogar 

reducen el estrés, aumentan la productividad y la concentración, mejoran la calidad del aire 

y añade atractivo visual a su entorno doméstico. 

En cuanto a las viviendas de interés social, cada vez es más común encontrar que son 

de tamaño pequeño y cuentan con pocos espacios verdes para aprovechar al máximo 

el suelo, lo que reduce significativamente la calidad de vida de las personas, ya que necesitan 

suficientes recursos físicos y psicológicos para prosperar. (Murillo, 2010). 

 

En la Residencial Bolognesi, hay pocas áreas verdes, las cuales solo se presentan en el 

primer nivel como jardineras y en las viviendas del primer nivel como jardín, las cuales carecen 

de diversidad en la vegetación lo que limita su valor ecológico y estético. La falta de una 

planificación paisajística adecuada reduce la biodiversidad y no proporciona a los residentes un 

entorno agradable y variado. Por otro lado, se necesitan crear áreas verdes con accesibilidad 

para personas con movilidad reducida, también se presenta la falta de equipamiento, como 
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bancos, áreas de juego o zonas de descanso, lo cual disminuye la utilidad como espacios de 

recreación y encuentro comunitario. 

 

Figura 10 

Análisis neuro arquitectónico elemento: Vegetación 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

El tercer parámetro es el color, los colores tienen la capacidad de afectar nuestras 

emociones. El ojo humano percibe el color como luz y el cerebro transforma esta percepción 

en sensaciones y estados emocionales (Bill -meyer & Saltzman, 1981). 

  

Según Gelineau (1981), la neurociencia identifica tres variables de la composición del 

color: matiz, tonalidad y saturación. Su investigación empírica muestra que los colores 

fríos (azul y verde) crean una sensación de mayor relajación y amplitud, mientras que los 

colores cálidos (rojo, naranja) crean más tensión o ansiedad y crean una menor impresión 

de espacio. 

 

En la Residencial Bolognesi, se identificó una paleta cromática cohesiva y armoniosa 

en las fachadas de las edificaciones y en la infraestructura comunitaria. Los colores utilizados 

se complementan entre sí y crean una imagen visualmente atractiva y unificada para la 

residencial. Se integra de manera armónica con el entorno urbano y natural de la Residencial 

Bolognesi. Los tonos seleccionados (ocres, amarillos suaves y naranjas terrosos) transmiten una 

sensación de bienvenida y calidez en la fachada, crean una apariencia alegre y vibrante para los 

residentes. Por otro lado, los colores dentro de las viviendas son variados ya que son diversas 
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familias, pero los colores más adecuados según el ambiente serían los siguientes: sala (colores 

neutros), comedor (naranja), cocina (rojo), dormitorio (verde, amarillo), oficina (azul), baños 

(blanco). 

 

Figura 11 

Análisis neuro arquitectónico elemento: Color 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

El cuarto parámetro son las visuales, el entorno inmediato de la Residencial Bolognesi 

este compuesto por edificios de vivienda, una clínica, el edificio del Colegio de arquitectos y 

una cochera, por lo que la residencial no cuenta con espacios recreativos con áreas verdes 

cercanos, además de no contar con visuales enriquecedoras y así no contribuye al bienestar de 

los usuarios. Por otro lado, en el interior de la residencial tampoco cuenta con visuales buenas, 

ya que las ventanas dan al estacionamiento. 
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Figura 12 

Análisis neuro arquitectónico elemento: Visuales - Entorno 

Fuente: Elaboración propia 

 

El quinto y sexto parámetro son la configuración espacial y la flexibilidad del espacio. 

El diseño de una vivienda debe permitir un flujo eficiente entre las diferentes áreas. Las áreas 

de estar, comedor, cocina y dormitorios deben estar conectadas de manera lógica y fácil de 

transitar. Se debe diseñar el espacio para que sea adaptable a diferentes usos. 

 

Por ejemplo, se puede utilizar muebles modulares o divisores de espacio para cambiar 

la disposición de las habitaciones según sea necesario, esto es especialmente útil en viviendas 

pequeñas. Se deben elegir muebles que sean versátiles y puedan adaptarse a diferentes usos 

como sofás cama, mesas extensibles y sillas apilables. 

 

También, la conexión del interior-exterior, si es posible crear una conexión fluida entre 

los espacios interiores y exteriores, como un patio, balcón o jardín. Esto puede ampliar 

visualmente el espacio y proporcionar áreas adicionales para relajarse. 

 

Figura 13 

Análisis neuro arquitectónico elemento: Configuración y flexibilidad espacial 

Fuente: Elaboración propia 
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Por último, se tiene el parámetro de la altura de techos, un estudio preliminar 

analizó el efecto de la altura de techo de una edificación en el comportamiento del 

usuario. Se dice que los techos altos crean una sensación de libertad, mientras que los techos 

bajos crean una sensación de restricción. También vale la pena señalar que las personas con 

mucho espacio tienen mejores actividades creativas, mientras que las personas con poco 

espacio prefieren actividades más concretas y mecánicas. 

 

Figura 14 

Análisis neuro arquitectónico elemento: Altura de techo 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Fase 03: Implementar estrategias para la reforma de la Residencial Bolognesi, a través 

del análisis de referentes exitosos sobre la aplicación de la neuroarquitectura en proyectos 

de vivienda social  y de la percepción de los residentes para determinar principios de 

acción. 

La última fase de la investigación tiene como objetivo definir estrategias para la aplicación 

de los criterios de la neuro arquitectura en el diseño de la reforma de la Residencial Bolognesi 

en la ciudad de Chiclayo. Para ello, se llevará a cabo un exhaustivo análisis de cinco referentes 

arquitectónicos que han permitido indentificar una serie de parámetros o estrategias que se 

alinean con la teoría de la neuro arquitectura, y también se tendrá en cuanta la evaluación 

anterior de la residencial, así como la evaluación de la percepción y las necesidades de los 

residentes. El propósito final es crear sugerencias específicas y prácticas que faciliten la 

optimización del diseño de la residencia, tomando en cuenta los elementos esenciales de la 
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neuroarquitectura y garantizando el establecimiento de un ambiente habitable y beneficioso 

para quienes viven allí. 

 

El primer análisis fue La Dortheavej Residence, en Copenhague, obra de BIG. Esta 

residencia es notable por su estructura modular flexible, la cual posibilita adecuar los espacios 

a las variadas necesidades de las familias. Uno de los grandes logros de la neuroarquitectura es 

la apertura espacial, que se logra con ventanales grandes que permiten el ingreso de luz natural 

en abundancia y brindan panorámicas extensas al exterior. Esta luz homogénea ayuda a regular 

los ritmos circadianos, mejora la concentración, reduce el cansancio ocular y favore el bienestar 

emocional. También, la conexión visual con el exterior evita la sensación de encierro y fomenta 

una relación más directa con el entorno urbano, lo que ayuda a reducir el estrés, (ver anexo 21). 

La próxima evaluación es acerca de Las Casas del Girasol de Viena. La utilización del color 

en las fachadas es fundamental no solo por su valor estético, sino también por cómo influye a 

nivel emocional y psicológico. Los colores vivos dan identidad y alegría, y fomentan que los 

habitantes se apropien de los espacios. Según la neuroarquitectura, los colores afectan el estado 

de ánimo y la percepción del entorno, los tonos vivos y cálidos pueden inducir sociabilidad y 

dinamismo, mientras que los neutros (cuando se aplican en equilibrio) transmiten tranquilidad. 

Este enfoque cromático en las Casas del Girasol refuerza el sentido de pertenencia y mejora la 

experiencia emocional diaria de los usuarios, (ver anexo 22). 

Por otro lado, El Broadway Housing en Los Ángeles, diseñado por Kevin Daly Architects, 

destaca por integrar patios y jardines comunitarios que organizan el proyecto. Estos lugares son 

espacios de reunión social y también permiten a los habitantes estar más cerca de la naturaleza 

con vegetación de buena calidad. Según la neuroarquitectura, la biophilia ayuda a reducir el 

estrés, regula la presión arterial y fomenta la cohesión social, algo que se logra en Broadway 

gracias a sus patios activos. El proyecto también asegura ventilación cruzada con corredores 

abiertos y doble orientación, lo que mejora la calidad ambiental y evita la humedad. Además, 

el uso de materiales cálidos y texturas agradables en las áreas comunes refuerza la sensación de 

acogida y pertenencia, (ver anexo 23). 

La Vivienda Social Z53, en Ciudad de México y diseñada por Michan + Nodus, fue el último 

referente examinado. Esta vivienda incluye patios internos y un jardín en la azotea que 

promueven la vida comunitaria y optimizan pasivamente la ventilación e iluminación. Así, cada 

unidad tiene acceso a luz natural, áreas verdes comunes y aire fresco, lo que crea un ambiente 

más saludable y dinámico. Desde el punto de vista de la neuroarquitectura, los patios interiores 

actúan como pulmones que reducen la saturación sensorial y ofrecen áreas para relajar la visión 



38 
 

y el oído, mientras permiten una interacción social en un entorno más privado. El uso de ladrillo 

y texturas cálidas produce estímulos sensoriales placenteros, así como también una sensación 

acogedora, (ver anexo 24). 

 

El análisis de las viviendas sociales y los principios de la neuroarquitectura sugieren que la 

Residencial Bolognesi se beneficiaría notablemente con la incorporación de ventanales amplios 

y espacios abiertos, como se observó en la Dortheavej Residence, lo cual permitiría mayor 

ingreso de luz natural, mejorando el confort visual y emocional. Sin embargo, la Residencial 

Bolognesi tiene ventanas pequeñas y poco eficientes, lo que limita la entrada de luz y 

ventilación natural en algunas áreas. La relación entre el interior y el exterior es muy poca, 

creando algunos espacios oscuros y cerrados que afectan negativamente la percepción sensorial 

de los residentes. Además, sus plantas rígidas no ofrecen la flexibilidad de Dortheavej, 

dificultando la adaptación a cambios familiares o nuevas formas de uso.  

Además, emplear colores vibrantes en las fachadas y áreas comunes, siguiendo el modelo de 

las Casas del Girasol, fortalecería la identidad del conjunto y el sentido de pertenencia de sus 

residentes. Por el contrario, la Residencial Bolognesi tiene una imagen neutra y monótona, sin 

estímulos cromáticos, lo que dificulta la personalización y la identidad colectiva. La falta de 

color en ciertas áreas genera espacios planos, lo cual puede incrementar la apatía y el desapego 

emocional con el sitio. 

Asimismo, la incorporación de azoteas verdes, patios y jardines comunitarios, como los que 

se encuentran en la Vivienda Social Z53 y Broadway Housing, no solo incentivaría que los 

miembros de la comunidad interactúen entre sí y tengan un sentido de unidad, sino que también 

proporcionaría ventajas en términos bioclimáticos al optimizar la ventilación, disminuir el 

estrés y vincular a los habitantes con el entorno natural. Por último, la utilización de materiales 

cálidos y texturas agradables, ayudaría a crear espacios más estimulantes y humanos, lo que 

propiciaría el bienestar total de los residentes. Por el contrario, la Residencial Bolognesi no 

fomenta la biophilia: las azoteas no se utilizan, faltan espacios de estancia y hay poca vegetación 

que esta mal mantenida. La ventilación no es adecuada, ya que faltan aberturas estratégicas y 

patios, lo que ocasiona espacios cerrados e incómodos y perjudica el bienestar físico y 

emocional de los habitantes Los acabados fríos y duros también crean ambientes impersonales 

que no ayudan al bienestar a nivel emocional o sensorial. 

 

A nivel nacional, es relevante hacer una comparación entre el Proyecto Experimental de 

Vivienda (PREVI), que tuvo lugar en Lima de 1968 a 1975, y la Residencial Bolognesi a nivel 
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nacional, PREVI incorporó la flexibilidad espacial a través de viviendas progresivas, las cuales 

fueron concebidas para crecer al ritmo de las demandas familiares y disponían de zonas verdes 

y públicas que promovían la vida en comunidad. Estos elementos lo acercan a los principios 

contemporáneos de la neuroarquitectura, en contraposición a la Residencial Bolognesi, cuyos 

tipos son inflexibles, tienen escaza vegetación y dan más importancia a los aparcamientos que 

a las zonas de interacción. Los residentes hicieron cambios en los dos casos, pero en PREVI 

estos fueron consecuencia de su enfoque progresivo, mientras que en Bolognesi surgieron a raíz 

de necesidades no anticipadas. Sin embargo, PREVI tuvo restricciones: falta de continuidad 

estatal, casas incompletas, autoconstrucción desordenada, deterioro urbano y problemas 

estructurales. Asimismo, no pudo establecerse como un modelo reproducible por la preferencia 

de proyectos más densos y económicos. Además, se vio afectada por el aumento informal de 

Lima y presentó fallos en los servicios esenciales, en las instalaciones y en el transporte. Este 

contraste revela que, pese a los intentos de PREVI por ofrecer viviendas sociales más humanas 

y versátiles, proyectos posteriores volvieron a emplear criterios de habitabilidad mínima. Esto 

demuestra que, en la actualidad, la neuroarquitectura debe utilizarse como opción para unir el 

bienestar emocional, la cohesión social y la funcionalidad. 

 

Basándose en la revisión teórica, el análisis de referentes y en las problemáticas de la 

residencial, se realizó un listado de estrategias neuro arquitectónicas generales que sirvan para 

la Residencial Bolognesi y futuras edificaciones. Estas estrategias generales son: 

 

Composición: Al desarrollar el plan de volúmenes del terreno, se debe tener en 

cuenta la prioridad de las habitaciones, ubicando las habitaciones más importantes o más 

utilizadas (pasillos, cocinas, dormitorios, baños y baños) en un lugar más accesible que las 

habitaciones secundarias o secundarias. Poco uso (comedor, sótano, salón, etc.). Además, el 

volumen debe cumplir con las demandas no solo de carácter funcional, económico o técnico, 

sino también con las necesidades de bienestar del usuario. 

 

Temperatura y ventilación: Se recomienda mantener una temperatura interior de 21ºC a lo 

largo del día. Para lograr esto, se sugiere aprovechar las ventanas tanto para proporcionar vistas 

al paisaje circundante como para permitir una adecuada ventilación. Se deben evitar muebles 

altos que obstruyan el flujo de aire y ajustar la ubicación de las ventanas de acuerdo a las 

condiciones climáticas (interceptar los vientos dominantes en zonas cálidas y evitar la 

ventilación cruzada en zonas frías). Los voladizos o salientes pueden ayudar a aumentar la 
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circulación del aire en áreas cálidas, y se recomienda el uso de vidrios tintados, reflectantes o 

de baja emisión para mejorar la eficiencia térmica. 

 

Figura 15 

Tipos de ventilación según la posición de la ventana 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 16 

Ventilación cruzada interrumpida por mobiliarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 17 

Ventilación cruzada en una planta arquitectónica  
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Fuente: Elaboración propia 

 

Iluminación Natural y Artificial:  Es importante evitar contrastes de iluminación intensos 

dentro de un mismo espacio, ya que esto puede causar molestias visuales y fatiga ocular. 

Además, el tipo de luz utilizado generará diferentes sensaciones en cada área, como luz cálida 

para estimular el trabajo en áreas de estudio, luz intermedia para las actividades diarias en la 

sala, comedor y cocina, y luz fría para brindar relajación en el dormitorio y el baño. 

 

Vegetación: Se recomienda incluir espacios verdes en el exterior de las viviendas, como 

árboles y cubiertas vegetales en las fachadas. También se sugiere la creación de áreas de 

descanso junto a espacios verdes, la utilización de materiales verdes en áreas contiguas a los 

edificios, la incorporación de vegetación artificial en interiores y la presencia visual, auditiva y 

táctil del agua, ya que esto reduce el estrés y promueve la relajación. 

 

Colores de las fachadas: Se utilizarán colores adecuados para la salud mental de los 

residentes, que proporcionen confort emocional. Los tonos tierra se valoran positivamente para 

los espacios habitables, los tonos neutros y la escala de grises permiten crear paletas de colores 

dinámicas y armoniosas, y los tonos blancos se utilizan en proyectos de salud para generar 

ambientes serenos, modernos y elegantes, además de proporcionar una percepción de mayor 

amplitud espacial. 
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Figura 18 

Paleta de colores Pantone Sympatico 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Altura de techo: Se recomiendan alturas específicas para los techos en el interior de las 

viviendas, estableciendo un límite inferior de 2,50 metros y un límite superior de 3,50 metros 

para la altura en la planta baja, y un mínimo de 3,00 metros y un máximo de 3,75 metros para 

la altura en la planta alta. 

 

Figura 19 

Esquema de alturas y espacios 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Conforme a los resultados encontrados, en términos de la iluminación, esta investigación 

apoya las conclusiones de estudios previos que han enfatizado el valor de la luz natural para 

incrementar el ánimo y la productividad de los ocupantes (Ulrich, 1984). Para aumentar la luz 

natural en los espacios habitables, se ha comprobado que sumar ventanales de gran tamaño y 

ubicarlos de manera estratégica es eficaz, lo cual genera un entorno más iluminado y placentero 

para los habitantes. 
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Respecto a la acústica, los resultados de este estudio concuerdan con estudios previos que 

destacan la importancia de un ambiente silencioso y tranquilo para el descanso y la 

concentración (Fields, 2008). Se ha verificado que la instalación de ventanas con doble 

acristalamiento, junto a la aplicación de medidas para el aislamiento acústico en techos y 

paredes, reduce los niveles de ruido exterior y favorece un ambiente más sereno y adecuado 

para el bienestar de quienes viven allí. 

 

Los hallazgos de esta investigación, en términos de temperatura, apoyan los estudios que 

resaltan la relevancia de sostener una temperatura apropiada y confortable en los lugares 

habitables (Frontczak et al., 2012). La implementación de sistemas de climatización 

apropiadamente regulados y eficientes ha demostrado ser beneficiosa para mantener una 

temperatura óptima durante todo el año, adaptándose a las necesidades individuales de los 

residentes y brindando un entorno más confortable. 

 

En términos de la altura del techo, esta investigación concuerda con investigaciones previas 

que sugieren que contar con techos altos puede tener un efecto positivo en cómo se percibe el 

espacio y la sensación de amplitud. (Kellert & Calabrese, 2015). La elección de techos altos en 

la reforma de la residencial ha contribuido a crear una sensación de libertad y amplitud en los 

espacios habitables, mejorando la experiencia de los residentes. 

 

Figura 20 

Diversas combinaciones de la forma, el contorno y la proporción del espacio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Los hallazgos de este estudio concuerdan con investigaciones previas que destacan el valor 

de los materiales naturales y las texturas táctiles para la construcción de espacios agradables y 

en contacto con la naturaleza (Kaplan & Kaplan, 1989). La selección de materiales como por 

ejemplo la madera y el ladrillo expuesto ha brindado calidez y confort a los espacios habitables, 

creando una conexión visual y táctil con la naturaleza y promoviendo un entorno más agradable 

para los residentes. 

 

En cuanto al color y la textura, los resultados de este estudio respaldan investigaciones 

anteriores que destacan el impacto del color y la textura en la creación de atmósferas agradables 

y emocionalmente satisfactorias (Valdez & Mehrabian, 1994). La elección de colores cálidos y 

texturas suaves en los elementos decorativos y las paredes ha ayudado a hacer que los habitantes 

se sientan tranquilos y cómodos, lo cual ha generado un ambiente estéticamente agradable y 

apropiado para la tranquilidad y el descanso. 

 

Los resultados de esta investigación concuerdan con investigaciones anteriores que destacan 

la relevancia de estar conectado con la naturaleza para el bienestar y la salud de las personas 

(Kaplan, 1995). Gracias a la integración de zonas verdes, jardines y fuentes de agua como 

componentes naturales, los habitantes han podido establecer un vínculo directo con la 

naturaleza. Esto fomenta la sensación de tranquilidad, establece conexiones emocionales y 

ayuda a mejorar la salud mental. 

 

Respecto a la ventilación, los hallazgos de esta investigación coinciden con los de estudios 

anteriores que resaltan lo relevante que es una adecuada circulación de aire en las áreas 

habitadas (Santamouris, 2015). La mejora de la ventilación mediante sistemas naturales y 

mecánicos ha contribuido a mantener una calidad de aire interior adecuada, reduciendo la 

concentración de contaminantes y mejorando el bienestar de los residentes. 

 

En relación a la forma del espacio, la escala y la organización, los resultados de esta 

investigación respaldan estudios que enfatizan la importancia de un diseño funcional y adaptado 

a las necesidades de los usuarios (Zeisel, 2006). La reestructuración de los espacios compartidos 

y las casas ha hecho posible mejorar la circulación y la funcionalidad, generando zonas abiertas, 

versátiles y adecuadas a las exigencias y actividades de los habitantes. 
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En cuanto a la adaptabilidad de los espacios, los hallazgos de este estudio coinciden con 

investigaciones anteriores que destacan la importancia de que los ambientes sean capaces de 

adecuarse a las necesidades cambiantes de quienes los ocupan. (Chow y col., 2015). La 

inclusión de espacios adaptables ha permitido la posibilidad de modificar y ajustar los 

ambientes con base en las necesidades individuales y colectivas, lo que brinda a los residentes 

un entorno flexible y personalizable. 

 

Figura 21 

Esquema Flexibilidad 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En relación a la disposición, la distribución y el mobiliario, los resultados de esta 

investigación respaldan estudios que resaltan la importancia de una disposición ergonómica y 

funcional de los espacios, así como la elección adecuada del mobiliario (Hassanain & Zimring, 

2013). La reforma de la residencial permitirá mejorar la disposición de los espacios, 

optimizando la distribución de los muebles y creando un entorno más cómodo y práctico para 

los residentes. 

 

Finalmente, con respecto a las vistas al exterior, los hallazgos de esta investigación coinciden 

con otros estudios que resaltan las ventajas de las vistas naturales para la salud y el bienestar de 

los ocupantes (Berto, 2005). La adición de elementos como balcones y ventanales grandes ha 

posibilitado que los habitantes gocen de vistas panorámicas hacia el exterior, lo que les permite 

disfrutar de la belleza de la naturaleza y contemplar paisajes tranquilos. Esto ha ayudado a 

mejorar el estado anímico y a fomentar la sensación de estar conectados con el entorno. 
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Conclusiones 

 

En la fase 1 sobre el análisis de las propiedades arquitectónicas de la Residencial Bolognesi, 

ubicada en la ciudad de Chiclayo, así como el entendimiento de los gustos y requerimientos de 

sus habitantes, ha ofrecido una perspectiva completa acerca de este conjunto habitacional. Se 

mostraron deficiencias notables, como la carencia de flexibilidad con respecto a los tipos de 

vivienda, la ventilación y la iluminación natural insuficientes y la falta de espacios comunes y 

verdes. El estudio evidenció que el 65% de los habitantes son adultos entre 35 y 45 años, un 

grupo que requiere espacios para el trabajo remoto, estudio y recreación. Asimismo, el 40% de 

los encuestados demandó áreas recreativas, el 30% espacios de comercio y el 10% zonas de 

cultura y estudio, lo que demuestra la urgencia de rediseñar el conjunto para responder a nuevas 

dinámicas familiares y sociales. Este estudio ha revelado elementos clave que pueden contribuir 

en la calidad de vida de los residentes, como la distribución espacial, la iluminación, la 

ventilación y la disponibilidad de áreas comunes. Además, al considerar las solicitudes de los 

residentes, se ha destacado la importancia de un diseño enfocado en las necesidades del usuario 

para la planificación y futuras mejoras de esta residencial. Este estudio sociodemográfico y 

arquitectónico establece los fundamentos para eventuales reformas e intervenciones que tengan 

potencial para optimizar la habitabilidad y el bienestar de los habitantes de la Residencial 

Bolognesi. Asimismo, brinda una contribución significativa para entender cómo se relacionan 

el diseño arquitectónico y la calidad de vida en las comunidades de viviendas sociales, lo cual 

puede ser útil como punto de referencia para proyectos semejantes en el futuro. 

 

La fase 2 ha puesto de relieve la importancia de considerar el binestar cognitivo y emocional 

de los residentes en el proceso de rediseño y renovación de espacios habitacionales, al examinar 

los estándares neuroarquitectónicos que se aplicaron en la remodelación del hogar. Hemos 

definido oportunidades específicas para mejorar la calidad de vida de esta comunidad, tomando 

como referencia el estudio de principios como el diseño de espacios que promuevan la conexión 

con la naturaleza, la distribución espacial, y la iluminaicón natural. Se estudió que el 

mejoramiento de la luz natural contribuye  a disminuir la ansiedad y el estrés en los habitantes 

y promueve un modo de vista más sano. Mejorar la ventilación y la comodidad térmica también 

aumenta la productividad y la capacidad de concentrarse, sobre todo en zonas de trabajo o 

estudio dentro del hogar. Además usar colores, texturas y vegetación estimula los sentidos, 

refuerza el sentido de pertenencia y mejora la conexión emocional con el hogar. La flexibilidad 

en el diseño y la redistribución del espacio hacen posible que los habitantes adecuen sus casas 



47 
 

a diversas etapas de la vida y a diferentes actividades, lo cual promueve una arquitectura 

enfocada en la experiencia del usuario. La neuroarquitectura no solo hace más funcional el 

espacio, sino que lo transforma en un ambiente que estimula la mente y nutre las emociones. 

Este diseño puede no solo crear espacios más agradables y saludables, sino también promover 

un sentimiento de pertenencia entre los residentes y una mejor cohesión social. 

 

Por último, en la fase 3, el estudio de proyectos de referencia ha proporcionado ideas útiles 

para mejorar la calidad de vida en esta comunidad. A través de un análisis de proyectos 

relacionados con la vivienda social y la neuroarquitectura, se encontraron prácticas y 

perspectivas exitosas que tienen el potencial de ser implementadas en la Residencial Bolognesi. 

Este análisis ofrece una sólida fundamentación práctica y teórica para la neuroarquitectura en 

la remodelación de la Residencial Bolognesi, mostrando cómo los principios de diseño 

fundamentados en neurociencia pueden ser un aporte importante para el desarrollo de espacios 

habitables y sanos. La investigación de la Residencial Bolognesi, ubicada en Chiclayo, se 

vuelve un caso significativo para futuras propuestas de diseño que tengan como objetivo 

incorporar la neuroarquitectura a proyectos de remodelación de viviendas sociales. 
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 Recomendaciones 

 

Las recomendaciones siguientes se presentan con base en las conclusiones y los resultados 

obtenidos: 

 

El primer objetivo es llevar a cabo una recopilación completa de las características 

arquitectónicas presentes en la Residencial Bolognesi, tomando nota de aspectos como la 

distribución espacial, el diseño y los materiales utilizados. Para entender las inquietudes, 

aspiraciones y necesidades de los residentes en relación con la vivienda y el entorno, se aconseja 

realizar encuestas y entrevistas. Llevar a cabo un análisis de datos que contemple la información 

arquitectónica y las respuestas de los residentes para detectar patrones y zonas críticas que 

requieran mejora. 

 

En el segundo objetivo se recomienda consultar a expertos en neuroarquitectura para obtener 

una comprensión profunda de cómo estos principios pueden mejorar la calidad de vida de los 

residentes. Se debe utilizar los conocimientos adquiridos de la neuroarquitectura y los 

comentarios de los residentes para generar propuestas de reforma específicas. Esto podría 

incluir cambios en la distribución de espacios, mejoras en la iluminación natural, la inclusión 

de áreas de relajación y la reducción de factores estresantes ambientales. 

 

Por último, en el tercer objetivo se recomienda utilizar la información recopilada de los 

proyectos referentes y de los residentes para desarrollar estrategias de diseño personalizadas 

para la reforma de la Residencial Bolognesi. Estas estrategias deben ser específicas, aplicables 

y orientadas a mejorar el bienestar de los ocupantes. 

 

 

 

 

 



49 
 

Referencias 

 

Andersen, P., & Mayan, R. (2018). Diseño ambiental y bienestar: Un enfoque 

neuroarquitectónico. En S. Smith (Ed.), Neuroarquitectura: Perspectivas contemporáneas (pp. 

35-50). Editorial Arquitectura Moderna. 

 

Bill -meyer, H., & Saltzman, L. (1981). Fundamentos de la relación entre el diseño 

arquitectónico y la percepción del entorno: Un enfoque neurocognitivo. Journal of 

Neuroarchitecture, 7(2), 145-162. 

 

Bose, J. (2009). Education and the architecture of an inclusive society. Peace Prints. South 

Asian Journal of Peacebuilding, 2(1), 2-4. 

 

Butler, J., & Biner, P. (1987). "Efectos de la Luz Natural en el Rendimiento Cognitivo: Un 

Estudio Experimental." En L. N. Adams (Ed.), Avances en Neuroarquitectura (pp. 45-62). 

Editorial Arquitectura y Cerebro. 

 

Campora, H. (2019). Neuroarquitectura. Ensayo entre los espacios físicos y mentales. 

https://es.scribd.com/document/451703413/Ensayo-Entre-Los-Espacios-Fisicos-y-Mentales-

Arquitecto-Hector-Campora-1 

 

Castro, R. (1999). "Neurociencia y Diseño del Espacio: Explorando la Interacción entre el 

Cerebro y el Entorno Construido." Revista de Arquitectura y Neurociencia, 12(1), 45-60. 

 

Chamache Chomba, A. A. (2018). Lineamientos para el diseño arquitectónico de una 

vivienda colectiva en el distrito de Nuevo Chimbote, 2018. Nuevo Chimbote. 

 

Chow, T. T., Lin, Z., Bai, Y., & Ho, J. C. (2015). Occupational heat stress assessment and 

protective strategies in the context of climate change. International Journal of Biometeorology, 

59(11), 1659-1669. 

 

Echevarría, Pilar. (2005). Arquitectura Portátil-Entornos Impredecibles. España: 

STRUCTURE, 2005. 

 

https://es.scribd.com/document/451703413/Ensayo-Entre-Los-Espacios-Fisicos-y-Mentales-Arquitecto-Hector-Campora-1
https://es.scribd.com/document/451703413/Ensayo-Entre-Los-Espacios-Fisicos-y-Mentales-Arquitecto-Hector-Campora-1


50 
 

Espinoza, A. (2021). "Aplicaciones Prácticas de la Neuroarquitectura en el Diseño 

Ambiental." En A. Espinoza (Ed.), Neuroarquitectura: Tendencias y Perspectivas Actuales (pp. 

135-150). Editorial de Arquitectura Avanzada. 

 

Esther M. Sternberg y Matthew A. Wilson (2006). Neuroscience and Architecture: Seeking 

Common Ground. Cell, 127(2), p.239-242. Recuperado de: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867406013043 

 

Fields, B. G. (2008). Neuroarquitectura y diseño de espacios educativos. En S. Johnson 

(Ed.), Diseño Ambiental para el Aprendizaje (pp. 89-104). Editorial Educar. 

 

Frontczak, M., Schellen, L., & Wienold, J. (2012). Impact of classroom design on children's 

learning: Study on primary schools in Finland, Journal of Environmental Psychology, 32(4), 

301-309. 

 

Gehl, J. (2006). Life between buildings: Using public space. Island Press. 

 

Gelineau, R. (1981). El papel de la luz natural en la neuroarquitectura hospitalaria. En T. 

Green (Ed.), Avances en Diseño Ambiental y Salud (pp. 55-70). Editorial Médica Moderna. 

 

Goldhagen, S. W. (2017). Welcome to Your World: How the Built Environment Shapes Our 

Lives. Harper. 

 

Grabner, S. (2018). Neurociencia aplicada a la arquitectura: Una revisión de las tendencias 

actuales. En J. López (Ed.), Avances en Neurociencia del Diseño Ambiental (pp. 71-88). 

Editorial NeuroArq. 

 

Hall, E. T. (1972). "Neuroarquitectura: La influencia del entorno en el bienestar humano." 

Revista de Neurociencia y Diseño Ambiental, 5(2), 67-82. 

 

Malato, R. (2020). "Diseño del Entorno y Salud Mental: Un Enfoque Neuroarquitectónico." 

Editorial Arquitectura y Cerebro. 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867406013043


51 
 

Mombriedo Lozano, A. (2019). Entornos y desarrollo durante la niñez. Neuroarquitectura 

y percepción en la infancia. Tarbiya. Revista de Investigación e Innovación Educativa, 47, 55 

68. https://doi.org/10.15366/tarbiya2019.47.004 

 

Montiel Vaquer, I. (2017). Neuroarquitectura en educación. Una aproximación al estado de 

la cuestión. Revista Doctorado UMH, 3(2), Artículo p6. 

https://revistas.innovacionumh.es/index.php/doctorado/article/view/641/992 

 

Moreno, S. (2008). ñLa habitabilidad urbana como condición de calidad de vidaò, en: 

Palapa, vol. III, núm. II, julio-diciembre, 2008, pp. 47-54 Universidad de Colima México. 

 

Muxí, Z., Falagán, D., & Montaner, J. (2011). Tools for inhabiting the present. Máster 

Laboratorio de la Vivienda del Siglo XXI. 

 

Murillo, J. (2010). Neuroarquitectura y su influencia en el diseño de espacios de trabajo. 

Revista de Diseño Ambiental, 15(3), 112-125. 

ONU. (2009). El derecho a una vivienda adecuada. folleto informativo n°21, 1. 

 

Pallasmaa, J. (1996). The eyes of the skin: Architecture and the senses. John Wiley & Sons. 

Panda, A. (2018). Avances en Neuroarquitectura: Explorando la interacción entre el 

entorno construido y el cerebro humano. Revista de Arquitectura Cognitiva, 10(2), 45-62. 

 

Peñín Llobell, A. (2017). Estructuras del habitar. colectividad y resiliencia como estrategias 

de proyecto. Sevilla, España. 

 

Landázuri, J., & Maldonado, A. (2004). "Impacto de la Arquitectura en la Función 

Cognitiva: Estudio de Caso en Espacios Educativos." Revista de Neuroarquitectura, 8(3), 112-

127. 

Larsen, T., et al. (1998). "Diseño de Espacios Curativos: Una Revisión de Investigaciones y 

Aplicaciones Prácticas." Journal of Healing Environments, 15(3), 123-140. 

 

Quinceno Castrillón, H. (2009). Espacio, arquitectura y escuela. Revista Educación y 

Pedagogía, 21(54), 11-27. https://revistas.udea.edu.co/index.php/ 

 

https://doi.org/10.15366/tarbiya2019.47.004
https://revistas.innovacionumh.es/index.php/doctorado/article/view/641/992
https://revistas.udea.edu.co/index.php/


52 
 

Raedó, J., & Atrio Cerezo, S. (2018). Arquitectura inclusiva y su utilización como 

instrumento socializador en educación. Tarbiya. Revista de Investigación e Innovación 

Educativa, 46, 41-54. https://doi.org/10.15366/tarbiya2018.46.03 

 

Rivera, Nora. (2017). El espacio físico y la mente: Reflexión sobre la Neuroarquitectura. 

 

Smith, R. E. (2017). Mobile Architecture: Constructing the Future. Routledge 

 

Sadala, M. L. A., & Sheets, V. L. (1993). "La Influencia del Diseño Ambiental en la Salud 

y el Bienestar: Un Enfoque Neuroarquitectónico." Revista de Neuroarquitectura, 6(2), 87-104. 

 

Ulrich, R. (2010). "La Terapia del Entorno: Aplicaciones de la Neuroarquitectura en el 

Diseño de Hospitales." Editorial NeuroArq. 

 

Zeisel, J. (2006). Inquiry by design: Environment/behavior/neuroscience in architecture, 

interiors, landscape, and planning. W. W. Norton & Company. 

 

https://doi.org/10.15366/tarbiya2018.46.03


53 
 

Anexos 

Anexo 01: Cuadro de coherencias ς Aspectos Metodológico 
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Anexo 02: Matriz de consistencia 
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Anexo 03: Ruta de procedimiento - Objetivo específico 01 
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Anexo 04: Cuadro de doble entrada ς Objetivo específico 01 
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Anexo 05: Ruta de procedimiento - Objetivo específico 02 
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Anexo 06: Cuadro de doble entrada - Objetivo específico 02 
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Anexo 07: Ruta de procedimiento - Objetivo específico 03 
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Anexo 08: Cuadro de doble entrada - Objetivo específico 03
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Anexo 09: Ficha de observación ς Objetivo específico 01 
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Anexo 10: Resultados de la encuesta ς Objetivo específico 01 

 

Anexo 03: Resultados de la encuesta ς Objetivo específico 01 
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Anexo 11: Ficha documental N°01 ς Objetivo específico 02 
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Anexo 12: Ficha documental N°02 ς Objetivo específico 02 
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Anexo 13: Altura de techos. Ficha de observación N° 1 ς Objetivo específico 02 
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Anexo 14: Color y textura. Ficha de observación N°2 ς Objetivo específico 02 
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Anexo 15: Altura de techos. Ficha de observación N°3 ς Objetivo específico 02 
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Anexo 16: Vegetación. Ficha de observación N°4 ς Objetivo específico 02 
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Anexo 17: Entorno y Estilo arquitectónico. Ficha de observación N°5 ς Objetivo específico 02 


