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Resumen

La psicomotricidad juega un papel muy significativo en el desarrollo del nifio, ya que en la
infancia se sientan los cimientos en el desarrollo psicomotor. El presente estudio es una revision
sistematica, cuyo objetivo principal fue evaluar articulos cientificos respecto a programas de
intervencion para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios. La indagacion
contiene estudios desde el 2015 hasta la actualidad, donde se muestran aspectos resaltantes
sobre el desarrollo psicomotor. Se utiliz6 el enfoque cualitativo, con una muestra de 39 articulos
cientificos de base de datos indexadas a los cuales se aplicaron criterios de inclusion y exclusion
seleccionandose 9 estudios, evidenciandose como caracteristicas resaltantes el diagndstico
inicial, el nimero de sesiones, el tiempo, guia de observacién como instrumento de evaluacion,
los materiales y recursos relacionados al contexto asi como las caracteristicas propias de la edad
de los nifios, en torno a las estrategias aplicadas destaca el juego motor y musical.

Palabras claves: Psicomotricidad, desarrollo motor.



Abstract

Psychomotor skills play a very significant role in the development of the child, since in
childhood the foundations of psychomotor development are laid. The present study is a
systematic review, the main objective of which was to evaluate scientific articles regarding
intervention programs for the development of psychomotor skills in children aged 3 to 5 years.
The inquiry contains studies from 2015 to the present, which show outstanding aspects of
psychomotor development. The qualitative approach was used, with a sample of 39 scientific
articles from the indexed database to which inclusion and exclusion criteria were applied,
selecting 9 studies, evidencing as outstanding characteristics the initial diagnosis, the number
of sessions, the time, the guide to Observation as an evaluation instrument, the materials and
resources related to the context as well as the characteristics of the children's age, around the
applied strategies, motor and musical play stand out.

Keywords: Psychomotricity, motor development,



Introduccion

La definicion de psicomotricidad esta sujeto a diferentes formas de interpretacion y
comprensién, dependiendo del contenido que se le asigne y del contexto en que se utilice. Para
la psicomotricidad educativa, el nifio debe ser el protagonista y la base esencial son la actividad
y la relacion. Por lo tanto, si los docentes estimulan de forma adecuada y pertinente estas bases,
las proporciones del logro personal de los nifios se potenciaran (Mendiaras, 2008).

Desde una mirada internacional, la Revista Cientifica Multidisciplinaria Mikarimin (2020)
sefiala que la psicomotricidad es considerada la psicologia del movimiento, ya que entran en
contacto cuerpo, mente y emociones. De aqui se logra expresar que la psicomotricidad es muy
importante ya que desarrolla en el nifio el movimiento corporal, la concentracion, la memoria,
la creatividad y asimismo a que se relacione con otras personas. De la misma forma, el periddico
global El Pais (2020) expresa que en América Latina aproximadamente 9. 552. 000 estudiantes
han reducido de manera radical, gracias al confinamiento, el tiempo que anteriormente lo
ocupaban en hacer ejercicios, jugar en los parques, en los colegios, disfrutar de actividades
fisicas, etc. Asi mismo el ministerio de sanidad, consumo y bienestar social de Espafia al igual
que las organizaciones mundiales, recomiendan tres horas de actividad fisica de cualquier tipo,
hasta los 6 afios.

En los primeros meses de vida, el cuerpo y el movimiento son el primordial medio y contacto
del bebé para expresar sus deseos, sensaciones y emociones, al mismo tiempo le permite
conocerse y abrirse al mundo que los rodea. En tal sentido, el curriculo nacional de educacion
basica regular, sostiene, que los adultos significativos deben promover en los nifios el potencial
que cada uno de ellos posee, para actuar y relacionarse libremente con su entorno, a través de
la libre exploracién de sus movimientos, esto le dara al infante la oportunidad de ir
experimentando por iniciativa de él mismo diversas posturas 0 movimientos hasta dominarlas
y sentirse mucho mas seguro, para posteriormente alentarse a intentar otros, ya que estas
experiencias permiten en el nifio adquirir mayor conciencia respecto a su cuerpo. Del mismo
modo, podemos decir que, el movimiento libre que cada infante realiza es un componente
fundamental para la formacion de su personalidad (Ministerio de Educacion del Perd, 2016).

La importancia de la psicomotricidad en la primera infancia ocupa un lugar preponderante,
ya que estd demostrado que en esta etapa de la vida hay una gran interdependencia en los
desarrollos motores, afectivos e intelectuales (Mendoza, 2019). Dicho esto, la educacion
psicomotriz suma gran valor para que los nifios sean independientes y Unicos.

Respecto a trabajos realizados en Espafia, Alonso y Pazos (2020) consideran transcendental
trabajar la motricidad en las aulas de Educacion Infantil, pero un 58% de su poblacion
estudiada, revelaba que no se trabajaba lo suficiente, para cubrir las necesidades de movimiento
de los nifios. Ademas, se pudo observar que la formacién dada en las universidades gallegas en
relacion a la motricidad era escasa. Lo que quiere decir que muchas veces los maestros tienen
los conceptos tedricos claros, pero poca experiencia y practica en la ejecucion siendo algunas
de las razones por las que no las aplican a sus alumnos, dejando vacios en las experiencias de
intervencidn psicomotriz con los nifios.

En nuestro pais durante el 3er congreso de educacién inicial (2020) organizado por el
Ministerio de Educacion, se valord la importancia en el desarrollo y bienestar emocional y
fisico de nuestros nifios y nifias, destacando el rol que juegan los programas de psicomotricidad
planteados por las docentes las cuales surgen de las necesidades detectadas en el aula las cuales



encontraron el mismo eco en el I Congreso Internacional de Educacion Infantil “Compromisos
y desafios para una infancia saludable 2020 organizado por la universidad San Agustin de
Arequipa entre sus tematicas destacan atencidn temprana y psicomotricidad donde se destaca
el rol de la docente en el manejo de estrategias centradas al desarrollo de la motricidad global
y segmentaria en los nifios destacando el nivel ludico como recurso pedagdgico eje.

De forma general la problematica se reflejo en la necesidad de conocer los diferentes
programas educativos que se han llevado a cabo en torno al desarrollo motor, por ello se planted
la siguiente pregunta ¢Qué se ha investigado sobre los programas de intervencion psicomotriz
en nifios de 3 a 5 afios de edad?

Por lo tanto, se plantea como objetivo general fue evaluar los programas de intervencion
para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios y dos objetivos especificos que
buscaron identificar las caracteristicas de dichos programas en articulos revisados y analizar
las estrategias aplicadas en los programas de intervencion para el desarrollo psicomotor en
nifios de 3 a 5 afios.

Por consiguiente es necesario analizar que la psicomotricidad es un aspecto relevante en la
formacion integral de los nifios y nifias, la cual repercute positiva 0 negativamente en su
desarrollo, por ello los programas de intervencion juegan un papel necesario dentro de la
dindmica escolar ya que permite integrar a los estudiantes partiendo de la herramienta basica
que es el cuerpo: el cual le permite conectarse y aprender del mundo que le rodea basandose en
lo ladico como recurso metodoldgico el cual se ve fortalecido si se da de manera sostenida en
el nivel inicial (Mendoza, 2019).



Revision de literatura

En relacién a los estudios realizados en torno al objeto en estudio identificamos

A nivel internacional, en Espafia, Bernate (2021) realiz6 un trabajo de investigacion teniendo
por objetivo realizar una revisién documental-sistemética, donde se evidencie la vinculacién
del juego al desarrollo de la psicomotricidad, esta indagacion arrojé como resultados, que la
mayor parte de estudios realizados son en la etapa inicial de la educacion, siendo el juego un
elemento indispensable y necesario para el desarrollo de la psicomotricidad en la infancia. Se
llegd a la conclusion que el juego es muy significativo para el progreso de las capacidades
motrices y psicoldgicas.

En el &mbito nacional, Miraval y Rojas (2019) en su investigacion analizaron la evidencia
cientifica acerca de la efectividad de un programa de intervencion en atencion temprana a la
familia para el desarrollo de la capacidad psicomotriz y la adaptacion al entorno en nifios
menores de 5 afios, se analizaron 10 articulos cientificos de los cuales muestran resultados
positivos de dichos programa de intervencion, concluyendo que si existe una efectividad
pedagodgica en la intervencion de los mencionados programas.

Ambas investigaciones sefialan las implicancias de dichas investigaciones las cuales
muestran resultados alentadores que enriquecen la practica pedagdgica

Para dar a conocer que es psicomotricidad y que se trabaja, a continuacion, se muestran algunas
conceptualizaciones tedricas

Por lo que refiere Le Boulch (1995) la psicomotricidad esta unida a la relacion afectiva 'y a
la calidad que se le da entre el nifio y su medio familiar, es por ello que los padres juegan un
papel imprescindible en las acciones educativas que les permitan proporcionar esos
intercambios. Dicho autor menciona, que la ayuda educativa que se le brinda al nifio, ya sea de
los padres o del medio escolar, deben ser actividades motrices ludicas, que le permitan al nifio
continuar con la organizacion de su imagen del cuerpo a nivel de lo vivenciado.

Para Aucouturier (2004) citado en Gimeno (2020), la psicomotricidad es la destreza de todas
las acciones ludicas que realizan los nifios y nifias, que es concebida entendida como un camino
madurativo para favorecer el hacer y el pensar. También asegura que la préctica psicomotriz
vivencia de forma emocional los objetos, el espacio y la relacion con los demas, asi como
conocerse a si mismo, siendo esta la Ginica manera de alcanzar el desarrollo integral.

Segun Berruezo (2008) desde un enfoque global del ser humano, la psicomotricidad integra
diferentes areas de interaccion, tales como, cognitivas, simbdlicas, emocionales, y sensorio-
motrices en la capacidad de ser y expresarse en un entorno psicosocial. Asi mismo, ejerce un
papel primordial en el desarrollo arménico de la personalidad de cada individuo, de ahi
cualquiera sea la edad se desarrollan las diferentes intervenciones, en los ambitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico.

Rigal (2006) refiere que la psicomotricidad tiende a constituir el conjunto de la personalidad
del sujeto, a favorecer la evolucion y la adaptacion de los comportamientos motores, afectivos,
sociales y cognitivos de cada persona con su entorno en la dialéctica sujeto — cuerpo — entorno.
En otras palabras, son conductas que tiene cada persona, que estan a lo largo del tiempo para
confrontar distintos contextos que se presenten en la vida del individuo.
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Wallon (1974) valora la psicomotricidad a partir del movimiento, que éste es el punto de
inicio de todo el proceso cognitivo de la persona, para desarrollar su nivel madurativo entre lo
psiquico y lo motriz (Ordofiez y Salazar, 2015). Dicho de otro modo, se puede decir, que desde
que realizamos los primeros movimientos de nuestra vida, estamos inicidndonos en el proceso
madurativo, para dar paso luego a adquirir distintas destrezas y habilidades.

Dichos autores proporcionan un concepto claro de la psicomotricidad, el papel que
representa en el desarrollo motor de los nifios y las consecuencias que esto traeria si no se
trabaja desde la temprana edad.

La psicomotricidad en el mundo

Segun la Guia de evaluacion e intervencion de Espafa (2012) sostiene que, el desarrollo de
la psicomotricidad en Europa y especialmente en Espafia, advirtié un cambio, principalmente
en el ambito de la educacion, buscando crear una propuesta integradora en la que se vean
sumergidas el area motora, el area cognitiva y el area socioafectiva y comunicativa. Cada area
antes mencionada se aborda de forma semejante a través de sesiones que son dirigidas de
manera vivencial. Por un lado, el area motora trabaja el tono muscular, la coordinacion
dinamica general, el equilibrio, la coordinacion viso-motriz, la lateralidad y la disociacion de
movimientos; por otro lado, el area cognitiva se orienta en la percepcion del cuerpo, el espacio
y los objetos, el tiempo y la capacidad de representacion; y por Gltimo, el area socioafectiva y
comunicativa se sitia en la relacion de apego y seguridad, la relacion entre iguales, el
autoconcepto y autoestima, la expresion y reconocimiento de emociones, la aceptacion y el
respeto de normas y el lenguaje.

En otros paises como Francia existen dos corrientes, una oficial, dentro del campo de la
sanidad publica, y la otra, educativa, emparentada en la educacion fisica y el deporte
denominada motopedagogia, aqui se centra la pedagogia, la psicologia y la medicina. Por su
parte, en Alemania no existe la psicomotricidad como tal, sino la ciencia de la educacion fisica
y el deporte, denominado motologia; al igual que en paises como Holanda, Austria o Bélgica.

Por su parte el Ministerio de Educacion de Chile (2017) refiere que, la psicomotricidad no
sigue las actividades ludicas guiadas por los docentes, por el contrario, el juego, no tiene otro
proposito para los infantes que no sea la algarabia o el gusto de jugar, moverse de un lado a
otro, de interactuar con su entorno, la psicomotricidad es una herramienta de la cual los docentes
la utilizan con el Unico fin de apoyar y acompafiar a los nifios en su desarrollo integral.

El adulto busca brindar un espacio donde el nifio tenga confianza y se desenvuelva de manera
libre, mientras que éste realiza el papel de observar y analizar la condicién de cada individuo y
sera idoneo de leer en el juego infantil los signos de desarrollo madurativo en los participantes.
Actualmente, lo que se observa en algunas escuelas de educacion inicial en Chile, es que los
nifios estan quietos, se los incita a dormir, pintar, o dibujar, entre otras actividades que tengan
que estar sentados desarrollando fichas, para luego poner a prueba esos conocimientos
adquiridos, mientras que su turno de juego es muy restringido, los nifios ahora han dejado de
jugar. Todo lo contrario, dice Wedekind, que los investigadores del juego han comprobado que
los infantes deben jugar 15 mil horas hasta su séptimo afio de vida (Gonzales, 2015 citado por
el Ministerio de Educacion de Chile).
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Con relacion al Ministerio de Educacion del Pert (2016) sefiala que, a través de las vivencias y
experiencias directas, los nifios van desarrollando el control y el dominio de su cuerpo; segln
las diferentes necesidades de cada infante y las situaciones cotidianas que presente cada uno de
ellos. Al mismo tiempo, se tiene en cuenta que los nifios y nifias son personas colmados de
sensaciones, pensamientos, afectos, emociones, etc., y estas las demuestran a través de su
cuerpo con los movimientos, acciones, gestos y juegos.

Programas de psicomotricidad

El Ministerio de Educacion, segun la Guia de psicomotricidad (2012) se plantea una
metodologia de propuesta de sesiones de psicomotricidad para el 11 ciclo de educacion basica
regular, aqui se tiene en cuenta: en primer lugar, los espacios para la psicomotricidad en las
instituciones educativas, dicho espacio puede estar ubicado tanto en el aula como en el exterior,
para una apropiada organizacion del espacio se debe partir de las necesidades y caracteristicas
de los nifios y nifias, esto facilitara el desarrollo y la exploracion de variadas habilidades y
destrezas que posee cada individuo; en segundo lugar, los aspectos a tomar en cuenta para la
programacion en el ciclo Il, en este punto se tiene que tomar en cuenta como antes ya se
menciond las necesidades de los nifios, sus intereses y motivaciones, asimismo, el uso de
materiales que sean pertinentes a dichas necesidades con el Gnico fin de promover su desarrollo,
y por ultimo, la docente tiene que acostumbrarse a verbalizar con los nifios, esto quiere decir
que debe contar con un tiempo para conversar con los nifios y nifias, deben ser ellos quienes
manifiesten lo que realizaron; en tercer lugar, la secuencia metodoldgica de la sesion de
psicomotricidad, se determina por plantear al nifio una secuencia de momentos de juego, que le
va a permitir pasar del acto al pensamiento o del movimiento hacia otros niveles de
representacion. Cada sesion de psicomotricidad tiene un antes, un desarrollo y un cierre, con
tiempo de 60 minutos; en cuarto lugar, el disefio de sesiones de psicomotricidad, debera
incorporar una ficha de programacion general, que sera como base para planear la actividad y
a la misma vez se puede realizar un seguimiento de desarrollo de los procesos a largo tiempo y
por Gltimo, los materiales para promover la psicomotricidad, estos materiales promueven el
juego motriz, desarrollan la creatividad, el juego simbdlico, a su vez son manipulables y de facil
uso y flexibles a espacios abiertos o cerrados, entre ellos tenemos: dispositivos para trepar y
saltar de madera, casa multiusos, kit de aros, kit de telas, kit de pelotas con peso, kit de
palicintas, titeres de mano, kit de solidos geométricos de espuma y por ultimo las colchonetas
para salto.
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Materiales y métodos

Esta investigacion ostenta un enfoque cualitativo a nivel documental desde una revision
sistematica, la cual recopila y sistematiza estudios cientificos. La metodologia aplicada se
describe de la siguiente manera:

Kitchenham et al. (2009) citado en Martinez et al. (2019), plantea el protocolo de busqueda
empleando tres fases: planificacién de la busqueda, realizacion de la bdsqueda y presentacion
del informe de revision.

En esta primera fase se especifico el protocolo de blsqueda para la recopilacion de los
articulos, referidos a programas de intervencion en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios
de 3 a 5 afios. Para ello, se incluyeron los estudios de revisidn sistematica, metaanalisis, y
estudios originales con obtencion de articulos completos publicados en revistas indexadas, que
describieran las caracteristicas y los efectos de los programas de intervencion para el desarrollo
psicomotor.

Posteriormente en la segunda fase se realizé la busqueda de la literatura en 4 bases de datos
de manera electrdnica tales como: Redalyc, Scielo, Dialnet, Proquest, incluyendo en la revision
articulos publicados en Alicia Concytec y en revistas especializadas psicopedagdgicas Olhar de
Professor, Revista de investigacion en logopedia, Revista Iberoamericana de Psicomotricidad
y Técnicas Corporales, Revista Sportis. Scientific Journal of School Sport, Physical Education
and Psychomotricity, Revista infancias imagenes, Revista Digital Accionmotriz, Revista
Dominio de las Ciencias, Revista Educare y la Revista Cuerpo, Cultura y Movimiento. (Anexo
1)

La recopilacion de articulos se llevé a cabo desde el periodo del 2015 al 2020, tomandose
en cuenta articulos en espafiol, inglés y portugués usando términos clave y su combinacion con
operadores booleanos y ecuaciones de busqueda.

Para la verificacion de la calidad y deteccion de duplicidad de los articulos encontrados se
exportaron haciendo uso del software Zotero el cual permitié almacenar y procesar las
referencias halladas en cada base de datos, organizarlos en carpetas y en su interfaz se puede
ver el titulo de las investigaciones, los autores, el resumen, entre otros. Con esta herramienta
descargada al computador, permitié conectarla al navegador de Chrome a fin de importar los
archivos con Zotero desde cada base de datos. Eliminandose los articulos duplicados. (Anexo
2)

Para la verificacién de la calidad de los articulos se utilizo la escala para evaluar articulos
Cientificos en Ciencias Sociales y Humanas-EACSH (Lo6pez-Lopez, Tobdn y. Juérez-
Hernandez, 2019)

A su vez se tuvo en cuenta los criterios de inclusion los cuales fueron: estudios realizados
en los ultimos cinco afios que describieran las intervenciones, programas para estimular o
promover el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios de edad relacionados al
campo educativo. Asi mismo se tuvo en cuenta los criterios de exclusion los cuales fueron:
estudios que tuvieran como objeto programas de intervencién en el desarrollo de otras areas
educativas, o dirigidos a nifios mayores de 5 afios o del nivel primario, estudios basico o
descriptivos que no consideren programas de intervencion o no contaran con las estrategias
aplicadas, estudios cuya metodologia no fuera explicita, estudios en los que los resultados no
respondieran a los objetivos planteados en la revision sistematica.

Se elabord una matriz de los articulos seleccionados teniendo en cuenta titulo, revista, afo
de publicacion, autores, pais, variables de medicion, estrategias, resultados y conclusiones.
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Esta investigacion asume los valores y principios éticos que han asegurado que todos los
aspectos del proceso de investigacion de la revision sistematica de 39 articulos cientificos
seleccionados se conduzcan de manera honesta y transparente, respetando el contenido y la
autoria de los autores.

Tabla 1

Base de datos Pais Incluido Excluido

Brasil - 1
Espafia -
Colombia -
Chile -

Espafia

Redalyc

(N SIS

-
1

Scielo

[EEN

Colombia -
Chile 1
Espafia 1

Ecuador -

Dialnet .
Colombia -
Argentina -

México -

Espafia -
Proquest Colombia 1

Grecia -

Ol P PP P N P

Lima
Alicia Concytec Trujillo
Arequipa
Celendin - 1

NN
1

De estos tltimos, se obtuvo el documento completo para su posterior lectura y verificacion
cuyo analisis se centrd en los programas de intervencion para el desarrollo psicomotor en nifios
de 3 a 5 afios, ademas todos los articulos seleccionados estuvieron relacionados al plano
educativo, especificamente al nivel inicial o infantil, seleccionado finalmente 9 articulos de los
que posteriormente se extrajeron los datos requeridos en la revision.



Tabla 2
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CATEGORIA

SUB CATEGORIAS

DIMENSIONES

Programas de intervencion
para el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de
3 a5 afos.

Conjunto de experiencias
educativas que combina el
juego y movimiento corporal

Caracteristicas abordadas
en los programas de
intervencion: Rasgos que
identifican una determinada
propuesta pedagogica

Numero de sesiones
Tiempo de las sesiones
Materiales empleados
Instrumento de evaluacién

Estrategias aplicadas en
los programas de
intervencion:
Acciones concretas que son
usadas durante la ejecucion
del programa

Estrategias musicales
Estrategias ludicas

Estrategias de danzas
Estrategias de trabajo grupal
Estrategias de trabajo individual
Juego libre

Juegos reglados

Juegos no reglados

Fuente: elaboracién propia

Tabla 3

Titulo: Programas de intervencidn para el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios

PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIAS
¢Qué se ha investigado Objetivo general: Articulos cientificos
sobre los programas de s Evaluar los programas de respecto a programas de
intervencion intervencion para el desarrollo de intervencion para el
psicomotriz para la psicomotricidad en nifios de 3a desarrollo de la
mejorar el desarrollo 5 afios. psicomotricidad en nifios
psicomotor en nifios de de 3 a5 afios.

3 a5 afios?

Objetivos especificos:

X/
L X4

revisados.

Identificar las caracteristicas de
dichos programas en los articulos

Caracteristicas abordadas
en los programas de
intervencion.

¢ Analizar las estrategias aplicadas

en los programas de intervencién

Estrategias aplicadas en

para el desarrollo psicomotor en !05 programas de
nifios de 3 a 5 afios. Intervencion.
TIPO DE j
INVESTIGACION - POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E
DISENO INSTRUMENTOS
Enfoque cualitativo 39 articulos relacionados al desarrollo Guia de analisis de
nivel documental psicomotor contenido

9 estudios incluidos para el estudio
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Resultados y discusién

En el presente apartado se llevan a cabo la discusion de los resultados mas relevantes, en
cohesion con los objetivos antes planteados en cuanto el desarrollo motor en los nifios ha sido
muchas veces abordado de forma terapéutica, pero el estudio resalta el valor educativo y
preventivo que debe asumir la escuela mas aun el nivel inicial considerando el nivel base que
atiende al nifio desde una manera integral y holistica donde muchas veces es alli donde se
detectan situaciones de alarma, como se reporto en el trabajo realizado por Becerra & Yrigoin
(2018), estos resultados demuestran el gran aporte de los juegos en la mejora de la coordinacion
motora, al mismo tiempo que si existe una relacion directa entre la motricidad y el desarrollo
cognitivo; la realizacién de dicho trabajo implic6 dar a conocer que, si los juegos motrices son
elegidos de acuerdo a la madurez bioldgica y psicoldgica del nifio, favorece el desarrollo del
area fisico-bioldgica, especialmente en la capacidad de moverse, agilidad de reflejos, habilidad
manual, coordinacion y sentidos. Esto se afirma en la revision sistematica hecha por Chaves,
Jiménez & Salazar (2018) donde se comprob0 que las intervenciones motrices favorecen de
manera significativa los patrones de movimiento basico.

En la etapa de educacion preescolar los nifios encuentran en su cuerpo y movimiento las
principales rutas para conectarse con la realidad y de esa manera aprender de su mundo
circundante. La educacion psicomotriz en la edad infantil debe ser una practica de convivencia
con el medio que lo rodea, este tiene por finalidad ensefiar por medio del juego ya sea de forma
individual o con otros nifios (Le Boulch, 1995). A través de los resultados de diferentes estudios,
se detectd que en los talleres de psicomotricidad y de juego libre, predominan los juegos de
goce sensorio motriz, en estos talleres los nifios utilizaban todo el espacio en el que se
encontraban, moviéndose de un lugar a otro, ya sea corriendo, saltando, rodando o simplemente
caminando; en dichos talleres los infantes interactuaban ya sea de manera individual o grupal
(Fuenzalida, Gallardo & Torres, 2017). De la misma manera se indica que la aplicacion de
programas de juegos recreativos, mejora elocuentemente el desarrollo de la psicomotricidad en
estudiantes de educacion infantil, el trabajo se realiz6 de manera individual y grupal, haciendo
uso de los variados procesos pedagdgicos como la motivacion, conocimientos previos (que cada
nifio trae desde casa), estrategias pedagdgicas que sean adecuadas en el desarrollo de la
actividad, conflictos cognitivos y metacognicion (Huancas & Huaman, 2018). Las evidencias
de que las intervenciones a temprana edad mejoran las posibilidades de vida en los nifios,
demuestran que los programas de intervencion infantil son efectivos y que se pueden conseguir
grandes resultados, asi lo manifiesta Macedo y Basilia (2018).

A partir del movimiento los nifios pueden realizar representaciones mentales de forma
conscientes e inconscientes, lo que les permite lograr la madurez psicologica que requieren para
seguir aprendiendo, Aucouturier (2004) citado en Gimeno (2020). De igual forma, se expresa
en distintas investigaciones que la mayoria de los nifios que participaron en dichos trabajos,
alcanzaron mejorar los niveles de saber como es su corporalidad y su motricidad, ya que
lograban realizar habilidades motrices tales como: saltar, correr, jalar, empujar, todos estos
patrones los realizaban con seguridad, al mismo tiempo se observé en los infantes mayor
autonomia y mayor seguridad en sus actividades (Cabezas, 2020). Asi mismo, en otra
investigacion se determind el efecto de un programa para mejorar significativamente el
desarrollo psicomotor grueso, este programa ha influido positivamente ya que se basé en
actividades ludicas y se logré que el 100% de los nifios estudiados lleguen al nivel normal, nivel
en el que antes no se encontraban, esta investigacion planteé soluciones para ejercitar la
motricidad gruesa segun Cervantes (2017). Cabe mencionar que los nifios y las nifias de la
primera infancia tienen una actividad cerebral mucho maés activa que la que tienen los adultos,
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y la estimulacién temprana tiene un impacto efectivo en el desarrollo de los nifios (Valencia
&Olortegui, 2018).

Segun Aucouturier la psicomotricidad debe ser vivenciada ya que ello permite que los nifios
sean el centro del aprendizaje a partir de experiencias directas, es asi, que los programas de
intervencion tienen una mirada de accion reconociendo al nifio como un sujeto que aprende a
partir del movimiento, como lo propuesto por Uscategui (2019) donde concluyeron que el
programa aplicado genera cambios positivos en los estudiantes los cuales fueron diagnosticados
previamente, por ello recomienda considerar una evaluacion inicial para conocer el nivel de
desarrollo motor estan los nifios y a partir de alli proponer acciones de mejora en el desarrollo
motor. Al mismo tiempo en otro programa, Piaggio (2020) muestra resultados eficaces del
programa de desarrollo psicomotor, ya que considera el juego como estrategia para trabajar la
psicomotricidad en los nifios.
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Conclusiones

Se evaluaron 39 articulos cientificos relacionados a programas de intervencion para el
desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios, en las bases de datos Redalyc, Scielo, Dialnet,
Proquest, Alicia Concytec, seleccionandose 9 articulos los cuales cumplian los criterios de
inclusion.

Se identificaron similitudes en las caracteristicas de los programas de intervencion tales como
son disefiadas a partir de un diagnostico previo considerando el nimero de sesiones, tiempo,
materiales y recursos relacionados al contexto y desarrollo madurativo de los nifios, asimismo
del instrumento de evaluacion destacando la guia de observacion cuya técnica permite recoger
informacion amplia y pormenorizada de las conductas motrices realizadas por los nifios.

Se analizaron las estrategias aplicadas en dichos programas de intervencion las cuales se
basaron en el juego y la musica obteniéndose resultados positivos por los beneficios que ambos
ofrecen.
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Recomendaciones

Diagnosticar el nivel de desarrollo de los nifios antes de aplicar programas de intervencion
permitira identificar y priorizar las necesidades que deben ser atendidas para responder
oportunamente a sus demandas y por consiguiente obtener mejores resultados.

Capacitar a los docentes del nivel inicial en estrategias que promuevan el desarrollo psicomotor
tanto de manera presencial como remota.
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sesiones de Educacion
Fisica ni en Jardines
Infantiles, enfocandose
en proporcionarles un
desarrollo integral.

quince nifios de
primero basico y
quince nifios de
medio mayor.

investigacion-
accién, también
es un estudio
descriptivo, de
caracter cuasi-
experimental.

Psicomotricidad y
de Juego Libre en
cursos de Nivel
Medio Mayor y
Primero Bésico
de
establecimientos
educacionales
publicos de la
Region
Metropolitana,
dando a conocer a
las comunidades
educativas de los
participantes, la
relevancia que
tienen estos
conceptos en el
desarrollo de los
nifios.

- 8 clases para Juego
Libre.

- Documentar cada
clase realizada a través
de diversos videos y
fotografias para lograr
evidencia visible de lo
ocurrido en cada una de
estas sesiones.

presentaran de la
siguiente manera:

Psicomotricidad:
- Lateralidad

- Esquema del
cuerpo

- Estructuracion
espacio-temporal

Juego:
- Juego de roles

- Juego de placer
sensoriomotor

- Juego de
construccién y
destruccion

- Juego de
persecucion

Juego Libre,
predominan los juegos
de goce sensoriomotor.

- El uso del espacio en
Psicomotricidad y
Juego Libre se
desarrollé mayormente
en un nivel medio. En
ambos talleres los nifios
utilizaban toda el &rea,
moviéndose de un lugar
a otro, ya sea corriendo,
saltando, rodando o
simplemente
caminando.

- Los materiales
disponibles en
Psicomotricidad se
utilizaban libremente,
ya que los nifios podian
mover estos segun el
tipo de juego que
estaban realizando, a
diferencia del Juego
libre en donde el uso
del material era mas
estructurado, a pesar de
que los nifios podian
experimentar con ellos.

- En ambos talleres los

_ nifios se relacionaban

tipo de talleres se puede
ejecutar en colegios y
jardines infantiles
municipales, que no
cuenten con todos los
materiales necesarios
que plantea la teoria.
Ademés, se pueden
utilizar como un medio
complementario a la
clase de Educacion
Fisicay Salud en los
niveles iniciales (tanto de
Ed. Parvularia, Primero
Basico y Segundo
Basico), ya que facilita a
los nifios la autonomia y
protagonismo que estos
requieren para
desarrollar
progresivamente y a su
ritmo los diversos
aspectos psicomotores.
Cabe sefialar también,
que estos talleres se
desarrollaron
favorablemente, ya que
se dieron las condiciones
adecuadas durante el
tiempo estipulado y los
padres de familia y/o
apoderados se

interesaron por el tema,
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durante la mayor parte
de la sesion, ya fuera
para ayudarse a realizar
las tareas, para jugar
juntos, o para compartir
material; en cambio
otros nifios se
relacionaban solo con
ciertos compafieros,
otros buscaban
relacionarse con varios
de ellos.

ya que aludieron que
buscaron informacion
por su cuenta a cerca de
las tematicas de las
sesiones, estando asi mas
implicados con sus hijos.

Dicho trabajo muestra el
aumento no significativo
en la percepcion de
competencia de la
relacion con sus
comparieros. No existe la
inclusion de la
psicomotricidad
educativa en el plan de
estudios preescolar.

Nueve nifios
portugueses (4
nifios y 5 nifias)
con una edad
media de 61,6
meses.

Metodologia
experimental,
con disefio
intrasujetos y se
compararon los
resultados
obtenidos.

El 1° objetivo:
evaluar los
efectos de una
Intervencién
Psicomotriz
Educativa en la
auto-percepcion
de la competencia
fisica; el 2°
objetivo es
evaluar los
efectos de una
Intervencién
Psicomotriz
Educativa en la
auto-percepcién
de la competencia
de relacion con
sus compafieros;
el 3°objetivo es, a
través de la
percepcion de la
maestra de
infancia, analizar
los resultados
obtenidos por los

- El programa tuvo una
duracion de dos meses.

- El Programa
Psicomotriz Educativo
fue realizado por la
autora sobre la base de
otros programas
existentes en la
literatura.

- 8 sesiones

- 60 min cada sesion

La organizacién
de las sesiones
siguié un modelo
que consistia en
tres fases
fundamentales:

- Actividades
iniciales: recibir
a los nifios y
hacer mas
comodo el
espacio
terapéutico.

- Actividades
fundamentales:
gue son
organizadas
para trabajar en
las habilidades
motoras
fundamentales,
y actividades
no
estructuradas,
dirigidas al

Los resultados de la
comparacion de los
datos en la evaluacion
antes y después de la
intervencion mostraron
un aumento
significativo de la
competencia fisica
percibida y un aumento
no significativo en la
percepcion de
competencia de la
relacion con sus
comparieros.

Esta indagacion
proporciona resultados
que contribuyen a
favorecer la comprension
sobre la relevancia de la
Psicomotricidad
Educativa en el
desarrollo psicosocial y
académico del nifio
preescolar, y sefiala
sobre la necesidad de
una mayor investigacion
en esta area.
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nifios; el 4°
objetivo es
entender, en la
percepcion de
maestra, en qué
medida podria ser

auto-
conocimiento y
a la capacidad
de explorar,
creary
comunicarse de

relevante la manera grupal.

inclusion de la - Actividades

Intervencion finales: pintura

Psicomotriz y relajacion,

Educativa como para la calmay

un &rea del plan la reflexion

de estudios individual sobre

preescolar. la experiencia

de la sesion.

La Universidad de Los sujetos El estudio parti6  Analizary Tres puntos importantes  Las docentes Se agrupd la Se puede decir que, de
Valencia forma parte de  participantesen  de una evaluar la puesta observan las informacion en cinco los resultados
la red de universidades el desarrollode  concepcion en practica de una  * 1°: S tomaron como  gegignes de categorias: conseguidos, se pudieron

publicas del Estado
espariol, aunque la
comunidad auténoma
donde se localiza
(Comunidad Valenciana)
otorga un especial
caracter respecto a otras
de distintas
comunidades: el grado
de competencia
autonémica en materia
educativa de esta
comunidad es mayor que
el de otras, lo que le
otorga la posibilidad de
un manejo y una
disposicion del curriculo
particulares. Esto mismo
también puede
observarse en los propios

este proyecto
fueron un grupo
de estudiantes
(16 chicos y
chicas) de la
Universidad de
Valencia, muy
implicados con
los objetivos de
este mismo y

que cursaban las

citadas
asignaturas, y
docentes (2
maestras) de
diversos centros
escolares
publicos de la
provincia de
Valencia

interpretativa
constructivista.

experiencia
centrada en la
didactica de la
motricidad
infantil, mediante
la participacion
de un grupo de
maestras en
gjercicio, de
estudiantes y de
profesorado
universitario
dentro de la
asignatura de
“Didactica de la
Educacion Fisica
de la Educacién
Infantil” del plan
de estudios del
grado de Maestra-

antecedentes los
principales blogues de
contenidos de la Guia
docente de la materia
“Didactica de la
Educacién Fisica de la
Educacion Infantil”.

+2°: Cada estudiante
estuvo a cargo de
describir los patrones
de juego y de la
actividad fisica del
sujeto escogido al azar.

* 3°: Debian exponer,
con criterio en la fase
de descripcion de los
patrones de juego y de
actividad fisica, la
relacion de lo

psicomotricidad,
no se menciona

mas en el trabajo
de investigacion.

- Primero, respecto a la
forma en que la docente
proporciona la
interaccion a traves del
uso de diversos
materiales.

- Segundo, a la relacion
de contenidos vistos en
la universidad y si estos
tienen coherencia con

la practica real del aula.

- Tercero, a los nifios
que han sido sujeto de
la observacion y la
accion mutuo de los
estudiantes con la
maestra.

extraer cinco categorias
que permitieron
cualificar las
experiencias, sus
elementos méas
habituales y
caracteristicos, las
relaciones entre docente-
alumnado, las propuestas
que podian funcionar con
unos u otros perfiles. En
forma general, el futuro
maestro pudo contemplar
in situ las diferentes
concepciones de la
psicomotricidad
revisadas tedricamente
en el aula, que es el
principal aporte del
citado proyecto que se
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centros de Educacion
Infantil de esta misma
comunidad autonomica.

perteneciente a
la Comunidad
Valenciana
(Espafia).

0 en Educacion
Infantil.

observado con los
blogues de contenidos
impartidos hasta ese
momento durante la
asignatura.

- Cuarto, se refiere a
poder descubrir las
limitaciones de la
sesion y posibles
explicaciones.

- Quinto, se trata de la
utilidad y el goce de

haber participado en la
sesion de observacion.

presenta en este
documento. Y esta
experiencia nos lleva a
decir que fue
supremamente positiva y
dio la pertinencia de
reflexionar sobre
mejores practicas
docentes para el futuro.

Este estudio utiliz6 como
medio la danza folclérica
y urbana, vinculando
directamente las
habilidades motrices con
el cuerpo, siendo éste el
medio que tienen los
seres humanos para
expresar sus ideas,
sentimientos y
emociones. La danza en
el preescolar debe estar
orientada al desarrollo
integral del nifio,
situandolo en su contexto
social, de tal manera que
sea el medio para
mejorar todas sus
dimensiones.

Participaron 44
nifios de la
Institucion
Educativa
Distrital Pablo
VI de Bogota,
entrede los 4y
los 7 afios.

Enfoque
cuantitativo de
alcance
descriptivo y de
pre y postest,
con la
comparacion de
dos grupos
experimentales.

Tuvo por objetivo
determinar los
efectos de un
programa de
danza folclérica y
urbana sobre el
desarrollo motor
en nifios de grado
preescolar de la
Institucion
Educativa
Distrital Pablo VI
en Bogota.

- Ocho semanas

-90 minutos cada sesién

No se encuentra mas
caracteristicas

- Danza folclérica

(cumbia, currulao,

guanefa, pasillos y
joropo).

- Danza urbana
(hiphop, house y
dancehall).

Los resultados
obtenidos indicaron los
efectos positivos en las
habilidades motrices
evaluadas a partir de la
intervencion. Se
evidencié un aumento
sobre el 50 % en el
componente de
manipulacion, y de 31
% en el componente
locomotor.

- La evidencia cientifica
ha demostrado que en la
poblacion de estudio una
mayor estimulacién
realizada por docentes
especialistas y
conocedores del area
genera cambios positivos
en las variables
estudiadas.

- Este estudio
recomienda el uso de la
danza como medio que
posibilita acciones de
mejora en el desarrollo
motor, con una mayor
evidencia en el
componente de
manipulacion.

La problemética en
cuanto al desarrollo de la
psicomotricidad en nifios
de educacion inicial no
se halla exenta, por la
gue se observa que en las
programaciones
curriculares que las

11 nifios y nifias
de ambos sexos.

Pertenece al tipo
experimental

Demostrar si el
programa de
juegos recreativos
influye en el
desarrollo de la
psicomotricidad
en nifios de 03
afios del nivel

- 20 actividades

- Evaluar cada
actividad

- Actividades ludicas

Las estrategias
utilizadas seran: el
trabajo individual,
trabajo grupal;
haciendo uso de
procesos
pedagdgicos como
la motivacion,

Los resultados
generales indican que
la Aplicacion del
Programa de Juegos
Recreativos (PJR),
mejora
significativamente el
desarrollo de la

De acuerdo con los
resultados obtenidos
antes de la aplicacién del
Programa de Juegos
Recreativos (PJR), ha
permitido disefiar el
programa de manera
oportuna teniendo en
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docentes planifican, se
consideran actividades
de psicomotricidad
enmarcadas en trabajos
de coloreado, pintado,
rasgado de periodicos,
revistas, pero lo que mas
utilizan son fotocopias
para que los alumnos
desarrollen en el aula, y
“mas no actividades
ludicas en la que
permitan al estudiante se
exprese libremente y
aprendan
significativamente”.
Ademas, se puede
observar escasos
materiales para que los
estudiantes se recreen a
través de juegos ludicos.

inicialde lal. E
N° 292,
Jorobamba —
Bagua, 2016.

conocimientos
previos, conflictos
cognitivos,
metacognicién y
estrategias
pedagogicas
apropiadas en el
desarrollo de la
actividad
(asamblea,
expresion motriz,
relajacion,
expresion gréfica,
y cierre).

psicomotricidad en
estudiantes de
Educacion Inicial.
Antes del Programa de
Juegos Recreativos el
82% se han ubicado en
el nivel malo y el 18%
en regular. Después de
la aplicacion del
programa antes
mencionado con
dimensiones
(motricidad, cognitivo,
social, afectivas,
dinamicas y estaticas)
se ve que existen
cambios significativos
con respecto al nivel de
desarrollo de la
psicomotricidad.

cuenta las diferentes
dimensiones (motricidad,
cognitivo, social,
afectivas, dinamicas y
estaticas).
Posteriormente, la
aplicacion adecuada del
Programa de Juegos
Recreativos (PJR) con
actividades pedagégicas
enmarcadas en las
dimensiones han
permitido el desarrollo
de la psicomotricidad de
la muestra de estudio.
Esto nos lleva a que la
evaluacion después de la
aplicacion del Programa
con dimensiones, existen
cambios significativos
con respecto al nivel de
desarrollo de
psicomotricidad de los
nifios y nifias de la IEI
N° 292 del Centro
Poblado Jorobamba;
donde el 64% se han
ubicado en el nivel
bueno, 27% nivel regular
y el 9% en nivel malo en
las dimensiones de
estudio.

La presente
investigacion se efectuo
porque se observd en los
nifios problemas en la
coordinacion motora,
que se visualizaron a

Se trabajo con
una muestra de
11 nifios.

Disefio en
sucesion, en
linea o de Pre
Prueba — Post

Determinar el
grado de
influencia de los
juegos motrices
en el nivel de

desarrollo de la

- 2 sesiones por semana

- 9 sesiones en total

- 45 minutos cada
sesion

- En la ejecucion
del Programa de
juegos
psicomotrices para
desarrollar la

coordinacion

- Los juegos motrices
tiene una gran
influencia, planeados a
través de un programa
y llevados a la préctica

~ de modo sistematico,

En sintesis, después de
comprobar los resultados
del pre y pos test, se nota
una diferencia
significativa en cuanto a

la dimensién
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través de sus
restricciones en el
desarrollo de los
movimientos
locomotores y
actividades grafico
plasticas, estas
actividades requieren del
uso de la coordinacion
motora gruesa y motora
fina.

Prueba con un
solo grupo.

coordinacion
psicomotora, en
los estudiantes de
educacion inicial,
de Llunchicate —
Bagua Grande.

motriz en nifios de
cinco arios de
edad; se realizaran
2 charlas de
sensibilizacion y
coordinacion en la
que participaran el
equipo directivo y
las docentes de
aula, que tendra
una duracién
aproximadamente
de 60 minutos.

- También se
perpetraran
reuniones con la
comunidad
educativa para
socializar los
beneficios del
programay firmar
responsabilidades
que lleven a la
realizacion del
mismo con la
participacion
activa de los
involucrados.

tiene también una gran
influencia en el
progreso de la
coordinacion motora de
los nifios.

- Luego de poner en
marcha el programa de
juegos motrices, los
resultados son
confortadores, ya que el
90.91% de los
estudiantes se ubico en
el nivel logrado y sélo
el 9.09% en el nivel de
proceso.

- Asimismo se
demostro la existencia
de una relacién directa
entre la motricidad y el
desarrollo cognitivo.

- La aplicacion del
programa de juegos
motrices nos conllevo a
dar la razén que, si
estos son escogidos de
acuerdo a la madurez
bioldgica y psicologica
del nifio, se puede
favorecer el desarrollo
del area fisico-
bioldgica,
especialmente en la
capacidad que tienen
las personas de
moverse, agilidad de
reflejos, habilidad

coordinaciéon motriz, ya
que, de acuerdo con el
pre test, el 81.82% se
ubicé en el nivel inicio,
18.18% en proceso; por
el contrario, en el post
test el 90.91% se ubicd
en el nivel logrado y solo
un 9.09% en proceso,
esta informacién me
permite concluir que el
nivel de coordinacién
motriz de los nifios se ha
perfeccionado al ejecutar
el programa de juegos
motrices.
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manual, coordinacién y
sentidos.

Desde la apreciacion
diaria en la Institucion,
se puede dar cuenta que
las docentes no ejecutan
actividades de
psicomotricidad, esto se
atribuye a la falta de
conocimiento o
capacitacion de los
docentes para con esta
area, al mismo tiempo
siendo una poblacién
urbana se aprecia que los
nifios se encuentran
subidos de peso, a su vez
muestran cierta apatia
para realizar tareas
bésicas, también
presentan dificultades en
sus desplazamientos,
mas aln se identifican
con personajes de los
programas televisivos,
sin embargo no tienen
nocion de su
corporalidad e imagen de
si mismo, otro de los
aspectos es que
presentan
descoordinacién
visomotora, asi como el
dominio de sus
habilidades fisicas en
mayor proporcion.

25 integrantes
cada grupo

Método
hipotético
deductivo,
dentro del
enfoque
cuantitativo en el
disefio cuasi-
experimental con
dos pruebas y
dos grupos.

Determinar los
efectos de la
aplicacion del
Programa mis
juegos favoritos
en el desarrollo
psicomotriz de
los nifios y nifias
de 5 afios de la
institucion
educativa N°
2058 Virgen de la
Medalla
Milagrosa del
distrito de
Independencia
2019.

- 10 sesiones

- Sesiones de aplicacion
mediante el método
inductivo

- Disefiadas de manera
interactiva

- Es un instrumento
didactico que sirve para
un proceso de
induccién cuyo
proposito es desarrollar
la capacidad
psicomotriz.

Programa “Mis
juegos favoritos”

Componentes:

- Esquema
corporal

- conciencia
corporal

- Imagen corporal,

Estos componentes
se establecen en la
organizacion de:

- Juegos reglados

- Juegos no
reglados

Acordes a los
procedimientos de
ensefianza
aprendizaje.

Respecto a los
resultados estadisticos a
nivel descriptiva, se
encontrd que tanto las
actividades de
motricidad, esquema
corporal y conciencia
corporal prevalecen en
el nivel intermedio, eso
quiere decir, que se
encuentran en proceso
y en inicio, todo ello
antes del proceso de
induccion con los
juegos, la observacion
final luego del proceso
se revelo que la
mayoria de los nifios
que fueron sometidos a
juegos motrices
reglados y no reglados
alcanzaron mejores
niveles en saber cdmo
es su corporalidad y su
motricidad ya que
podian correr, jalar,
saltar, empujar con
seguridad en diversas
acciones ,al mismo
tiempo se observd
mayor autonomia y
mayor seguridad en sus
actividades
comunicativas.

En conclusién, los
resultados muestran que
la mayoria de los nifios
del grupo experimental
se situaron en los niveles
de Proceso con un 42,8%
y logrado en un 46,4%,
mientras que los nifios
del grupo control
alcanzaron menores
niveles: logrado un 40%,
en proceso un 35% vy en
inicio estan un 24,4%.
De esta forma, los
resultados inferenciales
revelan que existe
diferencia significativa
del Desarrollo
psicomotriz entre los
nifios y nifias de 5 afios
de educacion inicial del
grupo experimental y
control demostrado con
los puntajes (U-Mann-
Whitney = 60.500 y un
valor =% p = 000,
menor < .05), también,
el valor Z = 5,780 como
consecuencia de la
aplicacion del “Programa
Mis juegos favoritos en
el desarrollo psicomotriz
en los nifios de 5 afios
del grupo experimental
en la institucion
educativa N° 2058
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Virgen de la Medalla
Milagrosa del distrito de
Independencia 2019”.

La poblacién estudiada
presenta una
problemética latente que
afecta directamente el
trabajo de los nifios, la
realidad socioecondmica
gue presenta esta
localidad es que las
madres dejan a sus hijos
solos, ya que ellas tienen
que salir a trabajar y por
ende esto repercute en su

20 nifios de
cuatro afios

Tipo explicativa
y aplicativa

Determinar los
efectos del
programa “Crecer
Jugando” para
mejorar el
desarrollo
psicomotor
grueso de los
nifios de 4 afios.

- 18 sesiones

- Variados recursos

- Duracién de 2 meses

Las sesiones se
estructuraron
temporalmente:

- Inicio
- Desarrollo
- Cierre

Se partira del
analisis de la
realidad de los

Los resultados de esta
investigacion permiten
plantear soluciones
para ejercitar la
motricidad gruesa en
los nifios, lo que indica
que la educacién inicial
es importante en el
desarrollo integral de
cualquier individuo,
demostrando que es
responsabilidad de

Se lleg6 a la conclusion
que el efecto de la
aplicacion del programa
“Crecer Jugando”
mejoro elocuentemente
el desarrollo psicomotor
grueso de los nifios, al
admitir la hip6tesis de
investigacién con un
valor de significancia
menor al 0.05. Ademas,
al aplicar el programa

desarrollo. Es presente g:g;lrlrtglr |§| nifios y nifias de 4 todos. “Crecer jugando” ha
estudio pretende psicomotor anos influido positivamente,
contribuir a un mayor grueso partiendo - Actividades por su metodologia
conocimiento de las del juego. lidicas basada en actividades
caracteristicas, ludicas y se logré que el
necesidades e intereses 100% de nifios lleguen al
de los nifios de esta edad, nivel esperado, por lo
a partir de un programa tanto, se puede afirmar
denominado “Crecer que el programa mejora
Jugando”. significativamente en el
desarrollo psicomotor
grueso.
El trabajo de La poblacién fue La presente Determinar las - 12 sesiones de Por un lado, el Los resultados En consecuencia, se

investigacién muestra su
problematica en los
estudiantes que llegan al
nivel primario con un
bajo desarrollo
psicomotor, esto limita
su desenvolvimiento
tanto motor como
afectivo y social. Es por

de 43
estudiantes de 4
afios: 22 del
grupo
experimental y
21 del grupo
control.

investigacién
muestra un
enfoque
cuantitativo,
estudio y disefio
Cuasi
experimental.

diferencias
significativas en
el desarrollo
psicomotor de los
grupos
experimental y
grupo de control
antes y después
de la aplicacion

aprendizaje

de forma precisa

- 1 sesion por semana

- 45 minutos cada
sesion

programa presenta:

-Una propuesta
constructivista
desde la
perspectiva de
Wallon y los
aportes de Piaget,
y Vigostky, con
ella se busca

obtenidos alcanzaron
diferencias
significativas entre
ambos grupos,
ratificando asi la
eficacia del programa
de desarrollo
psicomotor, frente a las
pocas estrategias que se

comprueba que ambos
grupos iniciaron en
equivalentes situaciones
en referencia a su
desarrollo psicomotor.
Por lo tanto, se infiere
que la aplicacién del
programa “Danzas
Recreativas” mejora
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ello que este estudio
busca promover un
mejor desarrollo
psicomotor en nifios
menores de 4 afios, en
sus dimensiones de
locomaocion, equilibrio,
coordinacion y su
esquema corporal y asi
puedan hacer frente a los
requerimientos de un
mundo competitivo con
una alta autoestima y
seguridad de si mismo.

del programa
Danzas
recreativas en
nifios de 4 afios
de un I.E del
Callao.

- Diversos materiales
en cada sesion.

contribuir al desarrollan

progreso del tradicionalmente en el
desarrollo aula.

psicomotor de los

nifos.

Por otro lado, se
muestra:

- Sesiones de
danzas

- Ordenadas y
sistematizadas

- Permiten llevar a
cabo el desarrollo
en cada clase
tomando en cuenta
la edad
cronolégicay
grado de madurez
de los nifios.

significativamente en el
desarrollo psicomotor, en
los estudiantes 4 afios.




