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Resumen 

 

 

La presente investigación, de enfoque cuantitativo y tipo descriptiva, tuvo como objetivo 

general diseñar un programa de estrategias para fomentar hábitos de lectura en niños de cinco 

años, asimismo la muestra utilizada para el estudio estuvo conformada por 26 alumnos con 

edades comprendidas de cinco años, el instrumento utilizado es la encuesta y consta de 16 

indicadores para determinar aspectos relevantes en cuanto al tema principal de la 

investigación y establecer los hábitos de interés por la lectura en los alumnos de nivel 

diversificado, por otro lado los resultados obtenidos a través del instrumento reflejan que los 

estudiantes de cinco años de edad con diferentes tipos de textos y distintas estrategias para 

su propio fomento del hábito lector, por otro lado, los estudiantes no muestran un ambiente 

adecuado para su lectura ni cuentan con la variedad lectora necesaria. En la actualidad existe 

un promedio de 37,6% de estudiantes que lograron el nivel alto de lectura, por lo que el Perú 

ocupa el puesto 64 de 77 países evaluados. La ausencia del hábito lector se ha incrementado 

por el COVID-19 que trasformó todo lo presencial a la virtualidad, es por ello que el 

Ministerio de Educación ha declarado en emergencia el Sistema Educativo Peruano desde 

que empezó el año 2022. No en vano el Minedu ha declarado en emergencia el Sistema 

Educativo Peruano a nivel nacional hasta el primer semestre del año 2022. En conclusión, es 

importante el tomar en cuenta y la debida valoración en lo que respecta al hábito lector en los 

niños y niñas. 

Palabras clave: Hábito de la lectura, interés por la lectura, tipos textos. 
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Abstract 

 

 

The present research, with a quantitative approach and a descriptive type, had the general 

objective of designing a program of strategies to promote reading habits in five-year-old 

children, likewise the sample used for the study consisted of 26 students aged five years, the 

instrument used is the survey and consists of 16 indicators to determine relevant aspects 

regarding the main topic of the investigation and establish the habits of interest in reading in 

students of diversified level, on the other hand the results obtained through the instrument 

reflect than five-year-old students with different types of texts and different strategies for 

theirown promotion of the reading habit, on the other hand, students do not show an adequate 

environment for their reading nor do they have the necessary reading variety. Currently, there 

is an average of 37.6% of students who achieved a high level of reading, which is why Peru 

ranks 64th out of 77 countries evaluated. The absence of the reading habit has increased due 

to COVID-19, which transformed everything face-to-face to virtuality, which is why the 

Ministryof Education has declared the Peruvian Educational System in an emergency since 

the beginning of 2022. Not in vain the Minedu has declared the Peruvian Educational System 

in emergency at the national level until the first semester of the year 2022. In conclusion, it 

is important to take into account and the due assessment regarding the reading habit in boys 

and girls. 

Keywords: Reading habit, interest in reading, types of texts. 
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Introducción 

 

 
En la situación de ahora de la virtualidad nos hemos visto sumergidos en encontrar distintas 

estrategias que nos lleven a aplicarlas en la vida diaria, una de estas estrategias es acerca de 

promover hábitos de lectura en los infantes. Desde que la virtualidad ha tomado mando en el 

día a día de los niños podemos observar cómo ellos están sumergidos en el internet y han 

perdido el hilo sobre un hábito que es importante, y es la lectura. 

Sergio Arlandis y Agustin Reyes (2018) nos menciona tres etapas importantes para adquirir 

el hábito lector o las etapas para adquirirlo mejor dicho; la etapa de pre lectura, etapa 

fantástica, etapa fantástico-realista y etapa estética, ahora, ¿Qué significan estas cuatro etapas?. 

Como bien todo niño y niña ha escuchado hablar acerca de los famosos cuentos como “Alicia 

en el país de las maravillas”, “Blanca Nieves y los siete enanitos”, “La Bella y la Bestia” e 

interminables cuentos infantiles; ¿Sabemos que de similitud tienen todos estos cuentos?, un 

espejo. Lo que nos menciona los autores antes mencionados es como el niño al leer o al 

escuchar estos cuentos pasan de una etapa a otra, primero la fantasía, lo que suponemos es 

todo “color de rosa”, luego el problema donde se sumergen los personajes principales y la 

causa en sí, en los cuentos antes mencionados Alicia viajó a través de un espejo, Blanca Nieves 

era observada por su madrastra a través de un espejo, Bella veía a su papá a través de un espejo, 

a lo que quiere llegar el autor es que siempre habrá algo que llamará la atención a los niños 

muy a parte de los personajes que engloban una historia. Y es así como pasamos del Mundo 

Primario al Mundo secundario, la realidad y lo maravilloso. Por otro lado, en el Perú aún hay 

un porcentaje donde no se ha buscado aplicar estrategias adecuadas en el momento de 

impartir la lectura en los niños y niñas, es por ello que actuando de manera rápida se ha visto 

el apoyo entre padres de familia y docentes para aplicarlas adecuadamente. Estas actividades 

han buscado que durante la prespecialidad se tome importancia a la lectura, pero ahora en la 

virtualidad y de manera individual (familia, hogar) se pueda desarrollar aún más este hábito 

(Ministerio de educación, 2021). 

De forma general la problemática se refleja cómo se puede avanzar respecto a los hábitos de 

lectura en infantes y la forma de reflejar y que los infantes lo pongan en práctica, tomando en 

cuenta el nivel de lectura de acuerdo a la edad del niño(a) y sobre todo el interés por la lectura. 

De manera específica las docentes y las madres de familia en su mayoría no saben qué hacer, 

ya que la mayor parte del tiempo los niños y niñas se dedican a realizar sus estudios de 

manera
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virtual realizando actividades y el poco tiempo que puedan pasar en el hogar se dedican a otras 

actividades que no sea la lectura. Un dato importante que recalcares el hecho del manejo del 

celular para fines no educativos, sino como distracción. 

En cuanto a la metodología de la propuesta misma se ha considerado métodos cualitativos y 

cuantitativos, en el método cualitativo se ha tomado en cuenta una guía de observación que es a 

utilizar después de aplicar la propuesta, respecto al método cuantitativos ha tomado en cuenta 

la encuesta que sirvió para los padres de familia con el fin de recopilar toda la información 

necesaria. 

En Ecuador, la investigación titulada “Estrategias para desarrollar el hábito de lectura en 

niños y niñas de una Institución Educativa en Cantón Nabón”, desarrollada por Ramón Marlene 

(2019), nos menciona datos relevantes respectos al tema antes mencionados. Los niños y niñas 

no practican el hábito de la lectura puesto que los docentes carecen de estrategias, por lo que 

al llevar una lectura a casa o coger un libro en la escuela no lo disfrutan ni lo comprenden. Las 

conclusiones referentes a la investigación es que después de aplicar la propuesta el incremento 

de interés por la lectura fue a un 83%. 

En el Perú, el Ministerio de Educación llevó a cabo una prueba censal, que a pesar de que va 

dirigida a niños y niñas de primaria sirvió para darnos un panorama respecto a cómo los niños 

y niñas han desarrollado durante su educación pre escolar. Los resultados arrojaron un 5,8% se 

encuentra en un nivel de inicio, un 56,4% en un nivel de proceso y el37,8% en un nivel 

satisfactorio. Las cifras mencionadas demuestran la dificultad de los niños y niñas en 

comprensión lectora, siendo un mayor porcentaje aquellos niños que se encuentran en proceso 

(MINEDU, 2018). 

En Lambayeque, fue aplicada una prueba Censal a estudiantes de 2° de primaria en el área 

de lectura, dichos resultados que fueron publicados por la Unidad de Gestión Educativa Local 

fue de, 6,3% en un nivel satisfactorio (MINEDU, 2018). Estas cifras nos deben de poner a 

reflexionar sobre este estado que se encuentran nuestros niños y niñas. 

En el Programa Curricular de Educación Inicial, nos enseña que niños y niñas que pertenecen 

al II ciclo deben de desarrollar la capacidad "Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua 

materna", donde encontramos desempeños, en el caso de niños y niñas de cinco años es el 

identificar características de personas, personajes, animales, objetos o acciones a partir de lo 

que observa en las ilustraciones, así como de algunas palabras conocidas por él, dice de qué 

tratará, cómo continuará o cómo terminará el texto a partir de algunos indicios, como el título, 

las ilustraciones, palabras, expresiones o sucesos significativos, que observado escucha antes 

y durante la lectura que realiza, opina dando razones sobre algún aspecto del texto leído, a 

partir 
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de sus intereses y experiencia. Todo lo dicho anteriormente nos lleva a la conclusión que los 

niños y niñas desarrollan todas estas capacidades para la resolución de leer diversos tipos de 

textos (MINEDU, 2016). 

En la Institución Inicial Nuestra Señora del Pilar N°121 Las Brisas – Chiclayo, se aplicó una 

encuesta de 16 ítems a padres de familia para poder obtener el alcance de hábito lector en 

los niños y niñas; obteniendo un 22% aquellos niños que tienen una rutina lectora siempre, un 

73% a veces y un 5% nunca, en el ambiente lector, un 43% siempre, un 26% a veces y un 41% 

nunca, en la variedad lectora, un 58% siempre, un 37% a veces y un 5% nunca. Frente a esta 

situación se plantea el siguiente problema. ¿Cómo fomentar el hábito de lectura en niños de 

cinco años? En línea con lo anterior se plantea como propósito realizar un programa de 

estrategias para fomentar hábitos de lectura. De este modo, para lograr una mejor 

aspiración en esta investigación se abordan como objetivos específicos, medir el nivel actual 

de hábitos de lectura en infantes desde la virtualidad, caracterizar el programa de estrategias 

lectoras para fomentar el hábito lector en los niños. 
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Revisión de literatura 
 

Luego de haber obtenido información acerca de los antecedentes internacionales, nacionales 

y locales se tuvo en cuenta trabajos de investigación que contribuyeran con el presente 

informe, teniendo así lo siguiente. 

En Lambayeque, Mejía (2021) en su investigación realiza una serie de estrategias que consta 

de contar cuentos a niños y niñas de la edad de cinco años, tomando en cuenta el animador 

lector, persona encargada de contar los cuentos. En conclusión, el programa se realizó de 

manera satisfactoria dado que se desarrolló en fortalecer el nivel crítico en los niños y niñas como 

el contar cuentos. 

Se tomó en cuenta la investigación ya que se tocó un punto importante como el animador 

lector, puesto que es la persona encargada de transmitir los mensajes de los cuentos leídos y 

donde el niño y la niña prestara la atención debida y el interés por la lectura. 

En Estados Unidos, Robinson (2019) en su investigación realiza una encuesta a los padres 

de familia acerca la influencia del hábito lector, y lo que proyecta es aquellos resultados donde 

los niños y niñas tienen esta influencia en la lectura por sus padres y cómo es que se divierten 

jugando mientras leen. Concluyó que explorando las actitudes y comportamientos en torno a 

la lectura de libros por diversión en los hábitos de lectura de los niños, lo que tanto los niños 

como los padres quieren en libros y la importancia del acceso a los libros es que se genera este 

gusto por la lectura. 

Esta investigación se tomó en cuenta porque tocan puntos importantes para generar el hábito 

lector en los niños y niñas, en primer lugar, la influencia de los padres de familia y en segundo 

lugar que es leer por placer. 

 

Bases teóricas 

 

Teoría psicolingüística 

 

La teoría psicolingüista no es más que una disciplina en la cual se encarga de indagar más a 

fondo en lo que es el lenguaje y también el proceso de adquirirlo. 

Muchos conocen a la teoría psicolingüista como aquella ciencia que se le pide un inicio y un fin, 

es decir planteando suposiciones y conclusiones de acuerdo a datos presentados (Frías, 2022). 
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Isabel Sole (2019) 

 

Lo que nos menciona Isabel Solé acerca de la lectura y el procedimiento para lograr adquirirlo 

es que se requiere de prestar mucha atención a una serie de objetivos, tomando en cuenta lo 

siguiente: 

Si las estrategias en lo que respecta a la lectura es una serie de procedimientos para poder 

lograr un aprendizaje, entonces de se deben de lograr aquellos aprendizajes significativos sobre 

lalectura. 

La lectura no debe de considerarse una simple enseñanza hacia los niños y niñas, deben de 

ser transformados en un aprendizaje significativo que transmita valores y más. 

Etapas de la lectura 

Según Sergio Arlandis y Agustin Reyes (2018), nos menciona cuatro etapas de lectura, etapa 

de pre lectura, etapa fantástica, etapa fantástico-realista y etapa estética. Esto abarcaría desde 

los cuatro años en su primer nivel hasta los quince-dieciséis en su último. Aquí nos referiremos 

sobre todo a la “etapa fantástica” que a veces se relaciona, dependiendo de los grados de 

desarrollo de la competencia lectora del niño/a así como de las motivaciones que pueda tener 

para seguir su formación lectora, con esa otra fase “fantástico-realista”. 

Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky 

En la teoría Sociocultural de Lev Vygotsky se recalca esta relación y/o interacción de lo que 

es el desarrollo de la persona con la sociedad que se desenvuelve, siendo un aprendizaje 

social. 

Esta teoría vendía a ser un proceso de construcción social, el cual el desarrollo de la persona 

es importante. 

Para Vygotsky (2019), el aprendizaje social se produce antes que el desarrollo cognoscitivo 

de las personas, siendo así que el desarrollo de la persona primero se desarrolla en un plano 

social y luego individual. 

Por otro lado, Vygotsky (2019), nos menciona que el aprendizaje en los niños se produce 

dado que ya ha tenido conocimientos previos, gracias a un mediador, a eso él lo llama nivel de 

desarrollo próximo, ya que el niño tendrá la capacidad de resolver un problema de manera 

individual, y el nivel de desarrollo potencial que es la resolución de problemas, pero con 

la orientación de un adulto. Es por ello que, los niños al llegar a la educación preescolar son 

importante que desarrollen todo tipo de experiencias para poder lograr momentos agradables. 
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Teoría de Ferreiro y Taberosky 

 

Ferreiro y Taberosky (2017), nos explican aquellos procesos en los cuales los niños llegan a 

aprender a leer y por ende a escribir, se deduce que todos los niños y niñas tienen que 

atravesar una serie de procesos para alcanzar el sistema de lectura y escritura. 

Ambas investigadoras nos mencionan que el sujeto siempre tratará de encontrar y 

comprender el mundo que los rodea, resolviendo así incógnitas. 

 

 
Definición conceptual 

La lectura 

La psicología cognitiva define a la lectura como un proceso de integración, construcción y 

reconocimiento de ideas en lo cual no basta solo ser decodificadores, sino que hay que 

relacionarse con todos y cada uno de los referentes que un texto aporta a un lector. Por lo 

tanto, el leer no solo consiste en mirar imágenes o leer el texto, sino comprenderlo (Vieiro, 

2016). 

Dimensiones de las estrategias   lectoras 

 
Animación lectora 

Al hablar de animación lectora la definición que nosotros mismos lo hacemos requiere 

decodificar una serie de elementos en lo que se incluye imágenes, fotos, elementos incorporados 

a la lectura, etc. Es decir, nosotros los seres humanos no solo realizamos esta decodificación al 

leer un libro, sino cuando escuchamos una canción, un poema, etc.; estamos imaginando la 

letra. Lo mismo sucede cuando escuchamos risas, llantos, etc. Si alguien se nos acerca y nos 

abraza le damos un significado de amor o de afecto; es entonces que estamos brindando 

siempre un significado a cada cosa que percibimos, escuchamos o vemos. (Torres, 2019) 

Ahora, comencemos tocando el punto acerca de la animación que proviene del latín 

“animatio”, esto se define como una acción y efecto de animar. Llenar de colores un arcoíris, 

de lograr un objetivo, sobre todo. A continuación, se mostrarán algunos aportes de los 

siguientes autores: 

Domech y otras (2017) sintetizan la animación a la lectura como una actividad que propone 

el acercamiento del niño al libro de una forma totalmente afectiva siendo creativa, lúdica, 

placentera. 

Olivares (2017) la denomina como el acto consciente que produce el acercamiento afectivo 

intelectual hacia un libro concreto de manera que esta experiencia produzca un interés al mundo 

de los libros como algo divertido. 
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Quintanal (2017) concluye que la animación a la lectura comienza antes del primer contacto 

con el libro o antes de la escolaridad. Además considera que el libro se posee a sí mismo porque 

tiene la suficiente energía para animar, la lectura debe actuar en libertad, perseguir el dominio 

del lenguaje y al cumplimiento de diversas dimensiones como la lectura placentera, 

informativa, adquirir conocimientos específicos, recreativa y esencialmente para comunicarse. 

Motivación lectora 

 

Para animar la lectura se necesita un animador o animadora que acerque al niño con la lectura. 

Pueden ser los padres o la docente, como también abuelos, tíos, primos, hermanos, etc. Será 

quien deba de conocer a los lectores o a los interesados por las lecturas y el interés que 

denotan como la 

emoción de difundir el texto que se leerá. El animador debe de compartir el gozo de leer, es 

decir, el afecto que se siente por los textos, ya que se trata de algo que no se enseña, sino 

que se contagia, se difunde, se transmite. 

A continuación, algunos alcances para fomentar en los niños y niñas la lectura. 
 

- Es importante inculcar el ejemplo de nosotros los adultos. Nosotros somos el modelo de 

los niños y niñas, si ellos nos observan leer, ellos de igual manera lo harán. Es importante 

también compartir momentos de lectura en familia, leerles un cuento o que ellos lo 

hagan, de esta manera fomentamos el gusto por la lectura. 

- Debemos considerar en los niños y niñas su gusto por las lecturas, promover la libertad 

de expresión, de igual manera no obligarlos a que lean, ya que así solo haremos que no 

quieran por ningún motivo leer o coger una lectura. 

- Que los niños y niñas entiendan que la lectura es como jugar, es decir permitámosle a los 

niños que la lectura significa momentos agradables. De esta manera accederán al momento 

de la lectura de forma voluntaria. 

 

 
Promoción lectora 

 

Respecto a la promoción lectora tenemos a la dramatización, el expresarse es una forma de 

comunicar sentimientos, emociones. Según Berneu y Paré (2018) nos menciona lo siguiente: 

“La literatura infantil y la lectura representan un mundo de pensamientos y de información, 

donde los mensajes de los escritores y lectores infantiles están conectados entre sí. Y, por 

ende, la manifestación de la literatura infantil es un recurso que no debe de faltar en el aula” 

(p.28). 
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La lectura en donde se dramatiza no solo fomenta el juego, sino la imaginación, la 

creatividad, la autonomía. Todo esto contribuirá que el niño más adelante sea una persona con 

un pensamiento infinito de ideas y creativo. Maldonado nos menciona lo siguiente: 

“Un importante recurso válido en la formación del niño. Pero no es un recurso que se debe 

de tener como adorno, eso va más allá de ser una herramienta maravillosa, es una herramienta 

paraeducar de muchas maneras y niveles”. 

 
Hábito lector 

 

Quispe (2018) nos menciona que es importante la formación del hábito, en este caso, hábito de la 

lectura, por lo que tiene que ser influenciada tanto en el hogar como en la escuela, 

mencionando de esta manera, un acercamiento por los libros de sumo interés. 

En el Perú por mucho tiempo se tuvo la idea de que leer es malo, recordemos nada más 

tiempos pasados, cuando el acto de leer se utilizaba como “castigo”. Pero esto sigue sucediendo, 

un acto negativo significaba pasar tu tiempo libre en la biblioteca. Por lo tanto, esto ha generado 

una percepción negativa y lo vean en este caso como un castigo, más no como un premio o el 

placer de leer, es por eso que, se debe de empezar a cambiar este pensamiento y sobre todo 

cambiarlo a partir de los primeros años de vida del ser humano. 

El hábito de lectura, en un comportamiento humano que está relacionado con la dedicación 

permanente a leer diferentes tipos y/o formas de textos: obras, novelas, artículos, noticias, etc.; 

y que al mismo tiempo permite el crecimiento del nivel de conocimiento y del vocabulario. Sin 

embargo, tenemos que reconocer que el hábito a la lectura, está en situación de crisis, entendido 

que muchos no tienen espacios de tiempo dedicado a la lectura por lo que es preocupación de 

las instancias educativas. 

Tocando el punto sobre la formación del hábito de lectura en los niños, Arrizaleta (2003) nos 

menciona una experiencia acerca de este tema: 

Sentados en el suelo los tres, jugábamos a descifrar un libro de imágenes y rimas entre las 

manos. Compartimos así, cuando surgía, como sucede con el resto de los juegos, momentos de 

comunicación, de bienestar. Ellos acababan de cumplir un año y yo, su papá estaba orgulloso 

de poder decir — para escándalo de las abuelas, tías y otras parentelas- que ya leían. Y, 

efectivamente, leían en el sentido de que interpretamos, tres a una, un texto muy sencillo, 

compuestas por palabras dichas en voz alta y una imagen. Pero para esto están los libros— me 

decía. Los libros al alcance de los niños cómo han de estarlo el resto de los objetos mediadores 

de la relación afectiva— juguetes los llaman algunos, que le irán permitiendo a los niños recrear 
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sus vivencias mediante el juego simbólico, el sistema de representación que teje y desteje las 

vivencias y que está en la base del hábito y de la creatividad. (p. 45) 

Pupo et al. (2010) nos mencionan que cuando hay un valor significativo en lo que respecta 

el hábito de lectura contribuirá de manera positiva al crecimiento del niño, generando una 

riqueza tanto intelectualmente como personalmente, además de aumentar el nivel de su 

vocabulario. Al tocar el tema sobre el hábito de la lectura, se hará mención a dos puntos 

importantes. 

a) La manera de cómo los adultos influenciarán a los niños repercutirá de manera 

significativa en ellos. 

b) El niño debe de sentirse motivado. 

Dimensiones del hábito lector 

Modelo lector 

Cassany (2022) en su investigación prácticas letradas contemporáneas (2018), nos menciona 

que fomentar el hábito lector desde niños es una excelente base para la vida adulta, ya que 

permite la adquisición de cualquiera de las siguientes dimensiones, sea física, digital, 

ecológica. Se toma en cuenta que las escuelas en conjunto con la familia tienen la misión de 

alfabetizar en todos los niveles y sobre todo promover la lectura para la formación de futuros 

adultos con un pensamiento propio, crítico, competentes y con la adquisición de seguir 

investigando mucho más. 

De esta manera Cassany (2022) nos menciona los siguientes ámbitos que un niño suele poner 

en práctica su literacidad en la comunidad: Iglesia (prácticas religiosas), Hogar, la calle, en el 

deporte, en la escuela. Tenemos de esta manera aquellas prácticas, como las llamadas prácticas 

vernaculadas y las prácticas académicas. 

Las prácticas lectoras vernaculadas encontramos prácticas autorreguladas, en donde el niño 

decide leer porque le gusta, por su cuenta y no es obligado a nada, es compartido, pero 

también privada. 

En las prácticas académicas, está regulado por instrucciones, te imponen la lectura. 

Lo vernáculo es la construcción de la identidad del niño, mientras que lo académico son 

prácticas que están vinculadas con la institución educativa. 

La familia es el contexto más eficaz para que los niños empiecen el gusto por la lectura, ya 

que mientras que aprendan a disfrutar lo que hablan, lo que leen, lo que piensan, se les permite 

entrar al mundo de la alfabetización siempre y cuando respetando su desarrollo y ritmo. El 

promover en los niños la pasión por la lectura es que ellos puedan desarrollar sus capacidades, 
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habilidades, el manejo de su autoestima. La lectura desde niños es la mejor herramienta para 

adquirir el hábito lector. 

Frecuencia y tiempo de lectura 

 

Pug (2017) Una de las causas por la que el niño o niña lee poco es la falta de tiempo que le 

puede dedicar a la lectura. Hasta la etapa de primaria a todos los niños les encantan los libros 

con las ilustraciones, libros con ilustraciones y letras para identificarlas. En general si un niño 

o niña encuentra un libro que les encante o les apasione el tiempo no es un límite para ellos, 

ya que su capacidad de sumergirse a la historia es increíblemente sorprendente. La frecuencia 

con la que leen el tiempo que le toman a una lectura está relacionado con su interés; hay 

muchos niños que no leen porque no han encontrado el libro adecuado o leen simplemente 

porque los obligan, que he de ahí un gran problema para los docentes y padres de familia. 

Ambiente lector 

 

Espacios de lectura y acceso lector 

Nebreda Ana hace hincapié a todo lo relaciona a una biblioteca en el hogar y los implementos 

a tener en cuenta. 

Biblioteca maternal 

La biblioteca debe de estar en un lugar donde el niño pueda acceder con total facilidad, debe de 

ser un espacio dedicado al niño, un espacio educativo donde también ponga en escena su 

creatividad e imaginación, debe de ser grande, con muy buena iluminación y también que sea 

fuera de ruidos. 

Mobiliario 

Para permitir que los niños fomenten el hábito lector es permitirles que tengan contacto con los 

libros o cuentos, permitirles que los estantes estén a su altura, que exista categorías de los libros, 

permitirles tener un espacio donde se le permita compartir en familia y hasta con amigos. 

Trabajos del niño(a) 

 
Los trabajos del niño no vendrían a hacer una cosa más que los trabajos del niño ya sea que lo 

haya realizado de manera individual o colectiva. 

Variedad lectora 

 
Si bien es cierto, conocemos distintos tipos de lectura en donde los niños han estado sumergidos 

durante su estadía en el colegio de manera presencial, pero es importante no dejarlo de lado 
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ahora que las clases son remotas, pues, estos textos son lo más idóneos para cumplir con un 

propósito ya sea iniciar con la escritura, dibujar o iniciar con la lectura. Es por eso que, los tipos 

de textos van a concordar con el interés del niño al momento de leer. Así mismo se considera 

tomar en cuenta las siguientes características. 

Textos de ficción 

Los textos de ficción son aquellos textos productos de la imaginación del que crea el texto, es 

decir, pueden ser reales como no pueden ser reales, la importancia de este tipo de texto es que 

se utiliza la creatividad de imaginar distintos escenarios. Es así que, se dividen en el género 

narrativo, género poético, género dramático o teatro. 

 
Género narrativo 

 
En el género narrativo se suele narrar uno o varios hechos que le suceden a uno o más personajes. 

 
Poesía 

 
Mediante la poesía las personas expresan sus emociones, sentimientos. 

 
 

Teatro 

El teatro se representa de manera física, sin embargo, también se puede representar de manera 

escrita. En el teatro se suele representar a los personajes con diferentes materiales y es así que 

sirve como un gran instrumento para motivar y divertir a los niños y niñas. 

Materiales y métodos 

 
 

La presente investigación está dentro del paradigma positivista, este paradigma asumirá que 

existe un método en particular donde el sujeto accede a conocer el objeto de conocimiento. Será 

el mismo en todos los campos de experiencia, ya sea en las ciencias sociales como en las 

ciencias naturales. Además, es importante recalcar el hecho que este paradigma beneficiará a 

los trabajos cuantitativos respecto al tema de investigación. De tal manera que, el enfoque 

positivista será adaptado dentro del enfoque cuantitativo. 

Por otro lado, para este tipo de investigación es importante resaltar el hecho de que las 

variables planteadas no se modificarán o cambiar, ya que se describe, por lo cual es 

importante recalcar que será de tipo descriptiva - propositiva, por lo cual se ha escogido a 

distintos autores para hacer énfasis a este término. 



20 
 

 

Para el diseño de investigación, es de tipo no experimental, ya que las variables no se 

manipulan, por otra parte, es descriptiva, ya que se pretende recopilar la información para 

posteriormente describir el programa que el investigador(a) ha planteado. La población a ser 

encuestados son padres de familia de los niños y niñas de cinco años de edad de la I.E Nuestra 

Señora del Pilar N°121, ubicado en las Brisas, departamento de Lambayeque cuyas secciones 

son 3,4 y 5 años de edad; donde la población maestral fue seleccionada a través del método 

probabilístico, la cual se tomará como conveniencia el aula de cinco años, debido al fácil acceso 

a la edad que corresponde que en este caso vendría a ser cinco años. Cabe resaltar que al haber 

sido la población conformada por niños y niñas se optó por realizar el consentimiento debido. 

En la siguiente tabla se aprecia el número de estudiantes correspondientes dentro de la 

institución educativa. 

M Ox P 
 

 

- El sexo es masculino y femenino. 

 
 

- El grupo de niños y niñas es de la edad de 5 años. 

 
 

- Disponibilidad y accesibilidad de las familias y de las docentes a cargo. 

 
 

- Disponibilidad de instrumentos tecnológicos como el celular, Tablet, laptop 

y computadora. 

El diseño de investigación será descriptivo-propositivo, donde: 

MT: Marco teórico 

M: Niños de 5 años de la institución educativa Nuestra Señora del Pilar N°121-Las 

Brisas 

Ox: Información a recoger de la variable “Hábito lector”. 

P: Programa de estrategias. 
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Tabla Nº 1. Datos obtenidos de la matrícula 2021 – ciclo escolar 

 

 
Población   

Institución educativa Edad Número de niños y niñas 

I.E Nuestra Señora 

del PilarN°121 

5 años 26 niños y 

niñas13 niños 

13 niñas 

Nota: Elaboración propia 
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Organización de las variables 

 

 

 
Variable independiente 

 

Tabla Nº 2. Variable independiente 

 
 

Variable Definición Dimensiones Indicadores Instrumento Escala valorativa Rango 

Estrategias 

lectoras 

Las 

estrategias de 

lectura son todas 

aquellas tácticas 

espontáneas que 

utiliza el lector 

para abordar y 

comprender  el 

texto (Isabel 

Solé) 

Animación 

lectora 

Los niños leen por sí 

mismos 

Guía 

observación 

Escala cualitativa AD 

 

(destacado) 

 
 

A 

 

(logrado) 

 
 

B 

 

(proceso) 

C 

(inicio) 

  

 

 

Motivación 

lectora 
   

 

 

 
El adulto lee a los niños 

  

 
Promoción 

lectora 

La lectura en otros 

lenguajes 

  

 

 

Nota: Elaboración propia 
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Variable dependiente 

 

 
Tabla Nº 3. Variable dependiente 

 

Variable Definición Dimensiones Indicadores Instrumento Escala 
valorativa 

Rangos Ítems 

Hábito lector El hábito   lector 

incluye   “la 

dotación      al 

individuo de  la 

capacidad técnica 

de  leer y la 

transformación de 

dicho  acto  en 

necesidad” 

(Fowler, 2000). 

 Modelo lector    1. ¿Usted lee? 

 

2. ¿Le lee textosa su 

hijo(a)? 

3. ¿Suele regalarle 

libros a su 

hijo(a)? 

4. ¿Usted lee 

todos los 

días? 

 Rutina lectora Frecuencia 

lectora 

   

  Tiempo 

lectura 

de    

    
Encuesta 

 
Siempre 

A veces 

Nunca 

 
22-32 

 

12-21 

 

0-11 

   
5.   ¿Usted lee 

diariamente con 

su hijo(a)? 
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6. El tiempo que 

usted lee es 

mayor a una 

hora diaria 

7. El tiempo que 

le lee a suniño 

es menora una 

hora diaria 

6. ¿Tiene en casa 

una 

biblioteca? 

7. ¿Su hijo usa 

los textos de la 

biblioteca? 
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Ambiente lector 

Espacios de 

lectura 

 8. ¿Tiene en casa 

unabiblioteca? 

9. ¿Su hijo usalos 

textos de la 

biblioteca? 

10. ¿La ubicación 

de la biblioteca 

en casa se 

encuentra fuera 

de distracciones 

11. ¿La materia 

biblioteca en 

estantes,  libro 

altura de su hijo? 

12. ¿La biblioteca 

tiene adecuada 

iluminación? 

 Acceso lector 
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Variedad lectora 

Materiales 

lectores 

 13. ¿Los librosque 

lee a su hijo 

solo contienen 

imágenes? 

14. ¿Los libros que 

lee a su hijo solo 

contienen textos 

(palabras)? 

15.  ¿Los libros 

que lee a su 

hijo contienen 

imágenes y 

textos? 

16. Su biblioteca 

cuenta con textos 

que le interesan 

a su niño como: 

cuentos, 

recetarios, 

 Tipos de textos 

Nota: Elaboración propia 
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Con respecto a las técnicas e instrumentos. Una vez obtenida la información se pasaráal 

desarrollo de las técnicas e instrumentos de recolección de datos, donde se definirá tanto la 

técnica como el instrumento que se aplicará, definiendo de esta manera la obtención de los 

resultados. 

Para el recojo de los datos, se tendrá como técnica principal la encuesta, que según García 

Ferrando, como “una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de 

investigación mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos 

representativa de una población o universo más amplio, del que se pretende explorar, describir, 

predecir y/o explicar una serie de características”. Para Meza (2020) la observación sistemática 

se trata del recojo de los datos que son interesantes para el investigador. Se presentan las 

siguientes características: 

1. La información recopilada será a través de las manifestaciones de los encuestados. 

 
 

2. El interés del investigador será en sí toda la población a la cual se realizará la encuesta, no 

sólo a un individuo en específico. 

 
3. Se realiza el recojo de datos para distintas dimensiones o indicadores. 

 
 

4. La información debe de tener las instrucciones adecuadas. 

La encuesta contendrá un total de 16 ítems que estarán dirigidas a los padres de familia para 

tomar los datos acerca del hábito lector en los niños y niñas de cinco años. El tiempo 

aproximado para responder la encuesta será de 15 minutos. 

Con respecto a una vez planteadas las estrategias, se tendrá en cuenta una guía de 

observación, la cual contendrá un total de 7 ítems para los niños y niñas de cinco años. 

 
Tabla Nº 4. Técnica e instrumento 

 
 

Variable Técnica Instrumento 

Independiente Observación Guía de observación 

Dependiente Encuesta Encuesta 

Nota: Elaboración propia 
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Al ya haber realizado la validación del instrumento, ésta se ha sometido a una prueba piloto 

donde la cantidad padres de familias de niños y niñas fue un total de 28, donde el instrumento 

(encuesta) constó de 16 ítems las cuales correspondieron a la variable independiente con sus 

dimensiones e indicadores. 

Es importante resaltar que en la investigación se consideraron todos los procesos. En primer 

lugar, se tuvo en cuenta los objetivos de la investigación, en segundo lugar, se tomó en cuenta 

la población y los participantes, en tercer lugar, se tuvieron en cuenta el diseño y el 

instrumento que se aplicó. 

Acerca del procesamiento de la información, se aplicó el instrumento una vez obtenida la 

información deseada, después se organizó en una hoja de cálculo en la plataforma Excel 

considerando de esta manera las dimensiones junto con los resultados en porcentaje. Luego al 

haber realizo el procedimiento se procedió a resumirlos en tablas y gráficos. 

Planteamos la siguiente tabla de consistencia que da soporte a la investigación planteada. 
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Matriz de consistencia 

Tabla Nº 5. Matriz de consistencia 
 

ESTRATEGIAS LECTORAS EN EL FOMENTO DEL HABITO LECTOR EN NIÑOS DE 5 AÑOS DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INICIAL CHICLAYO 
 

 

F.Problema Objetivos Hipótesis Variables/Dimensiones 

 

¿Cómo fomentar 

hábitos de lectura en 

niños de 5 años? 

O.G: Diseñar un programa 

de estrategias para fomentar 

hábitos de lectura en niños de 

cinco años. 

 
- Identificar el nivel 

actual de hábito de lectura en 

niños de cinco años. 

 
- Determinar 

las características del 

programa de estrategias para 

fomentar hábitos de lectura en 

niños de cinco años 

Diseño de programa de estrategias 

fomentará los hábitos de lectura en 

niños de cinco años. 

V.I : Estrategias 

lectorasDimensiones: 

- Animación lectora 

 

 
- Motivación lectora 

- Promoción lectora 

V.D: Hábito 

lector 

Dimensiones: 

- Rutina lectora 
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  - Ambiente lector 

 
 

- Variedad lectora 

 
Tipo de 

 

investigación/Diseño 

 
Población-Muestra y Muestreo 

 
Técnicas e instrumentos 

No 

experimental M 

  Ox(P) 

NIVEL: 

Descriptivo 

26 niños de la I.E. Nuestra Señora del Pilar N°121-Las Brisas Observación:   Guía de 

observación 

 
Encuesta: Encuesta 

Nota: Elaboración propia 
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Por otro lado, se consideran las consideraciones éticas. La presente investigación, respecto 

a los aspectos éticos, toma en primer lugar, la propiedad intelectual de la autora, respecto a las 

teorías sustentadas y los diversos tipos de argumentos que se presentan en la investigación, 

citándolos correctamente y precisando así las fuentes bibliográficas. 

De igual manera se tuvo en cuenta el consentimiento informado, la confidencialidad y la 

privacidad del instrumento aplicado. 

- Consentimiento informado: Se solicitó la autorización de la directora de la I.E 

para realizar la encuesta correspondiente a los padres de familia. 

- Confidencialidad: Los resultados de los participantes no han sido revelados, 

explicándoles la privacidad absoluta de la investigación. 

- Privacidad: Se presentó desde un inicio de la investigación la consistencia de 

la encuesta, donde no se iban a obtener los nombres de los participantes. 
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Resultados y discusión 
 

En lo que respecta a los resultados y la discusión se ha tomado en cuenta lo fundamental en toda 

la investigación relacionados a los objetivos específicos. 

Al aplicarse la encuesta a los padres de familia de la I.E Nuestra Señora del Pilar N°121de los 

niños y niñas de cinco años de edad, se obtuvieron los siguientes resultados: 

Nivel lector 

Tabla Nº 6. Resultados y discusión 
 

Evaluar el nivel de lectura en los niños y niñas de cinco años de la I.E Nuestra Señora 

del PilarN°121 

  Dimensione 
s 

  

Categorías Puntuación Rutina 

lectora 

Ambiente 

lector 

Variedad 

lectora 

Siempre 22-32 22% 43% 58% 

A veces 12-21 73% 26% 37% 

Nunca 0-11 5% 41% 5% 

Nota: Elaboración propia 

 

 

 
La presente investigación se desarrolló con niños y niñas de cinco años de edad de la 

Institución Educativa N°121 de Chiclayo, los resultados que han sido mostrados anteriormente 

muestran que los niños y niñas en un total del 22% tienen una rutina en la escala de siempre, es 

decir son pocos los niños y niñas que generan este hábito lector, pero también el ejemplo de los 

padres de familia al momento de leer. Sin embargo, existe otro porcentaje del 73% que nos 

dicen que a veces los niños y niñas leen, generando una preocupación acerca del hábito lector 

y el otro 5% son aquellos niños que no leen, un porcentaje bajo, pero sin descuidarnos de esa 

pequeña cantidad de niños y niñas. 

La primera controversia en los resultados está en las dimensiones de ambiente lector y 

variedad lectora, ya que, en la dimensión ambiente lector, existe un total del 43% de los niños 

y niñas que cuentan con un sector biblioteca, es decir, en su gran mayoría cuentan con este 

recurso para el fomento lector. 

El 41% comenta que no cuenta con este recurso, generando de esta manera preocupación 

ya que el grupo es en la mayoría de los niños y niñas. 
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La segunda controversia está en la dimensión variedad lectora, ya que un total del 58% 

de los niños y niñas cuentan con diversos tipos de textos, el 37% cuentan con poca variedad 

lectora y el 5% no cuenta con libros, siendo así que en su gran mayoría tienen los 

implementos necesarios para poner en práctica este hábito lector. 

Lo que se termina por concluir del poco tiempo que tienen los padres de familia para 

compartir un espacio de lectura con sus hijos e hijas, generando de esta manera la poca 

participación de los niños y niñas. 

En la tesis “Hábitos de lectura de las niñas y niños de la I.E. N° 50322 de Manco Inca 

Pucyura, de Uvaldina Mayta (2017) los resultados arrojaron que un 60% de las familias no 

promueven la lectura en los niños y niñas, siendo así que no existe motivación en casa para 

generar este hábito lector. Acerca de la variedad lectora los resultados arrojaron que existe un 

60% que no cuentan con diversos tipos de textos en casa, relacionando de esta manera que 

aquellos niños donde los padres no son personas motivadoras para generar este hábito lector, 

son los mismos niños que no cuentan con estos recursos de la variedad de libros. Por lo que 

guarda relación con los resultados obtenidos en esta investigación. 

Contrastando la investigación, lo que nos menciona Salazar y Ponce (2017) en su 

investigación y comparando los resultados sobre el hábito lector en niños y niñas del pre-escolar 

es que la mayoría de los padres de familia, el 51.8% han sido acompañantes en el proceso lector 

de sus hijos, siendo así que los niños y niñas han tomado más importancia a la lectura que el 

ver televisión. El 65% de los niños y niñas han tomado la lectura no como un factor para realizar 

tareas, sino como adquirir conocimientos. 

Siguiendo el alineamiento gracias a los resultados de las investigaciones antes mencionadas 

podemos decir que el hábito lector en la escuela debe de hacer que los niños y niñas familiaricen 

con la lectura, la gran labor es de los padres de familia que esto suceda. Es por ello que, se debe 

demandar más a los padres de familia en esta práctica que al sistema educativo. 

En ese sentido, el tema resaltante es la lectura, ya que responde las expectativas de la 

sociedad en el desarrollo del conocimiento, habilidades, destrezas y actitudes; factores que se 

llegan a lograr gracias a la familia. Por otro lado, en la escuela la docente debe de aplicar 

diversas estrategias metodológicas para implementar el nivel lector en sus estudiantes (Isabel 

Solé, 2020). 

El programa de estrategias cuenta con tres validaciones de tres expertos, obteniendo de esta 

manera el máximo puntaje. 

El programa consta de 15 estrategias lectoras elaborado en base al diagnóstico recogido 

atendiendo a las dimensiones lectoras cuyos procesos a seguir son: motivación, animación, 
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y promoción lectora; las cuales siguen los procesos metodológicos de la lectura en relación 

al segundo objetivo específico se tuvo en cuenta el programa de estrategias para los niños y 

niñas, sin embargo, es importante mencionar que se tomó en cuenta talleres para los padres 

de familia para fundamentar la importancia de este hábito, siendo de esta manera que su 

propósito es brindar la debida información sobre el por qué es importante aplicar estas 

estrategias lectoras en los niños y niñas. De la misma manera se han considerado talleres para 

los padres de familia para sensibilizarlos y motivarlos en la adquisición de dicho hábito 

lector. 

1. Los talleres cuentan con la secuencia didáctica muy bien planteada. 

 

2. Comprende las necesidades e intereses de los niños y niñas de cinco años. 

 

3. Las estrategias están orientadas para el trabajo no sólo con los padres de 

familia sino con las docentes de igual manera. 

Por otro lado, en lo que respecta a la metodología, el tiempo que se tiene en cuenta para 

desarrollar el programa de estrategias en conjunto con los talleres para los padres de familia, 

tendrá un aproximado de dos meses. Donde cada estrategia contará con un tiempo aproximado 

de 45 minutos y los talleres con un tiempo aproximado de 40 minutos. 

La secuencia del programa de estrategias cuenta con un antes de la lectura, durante la lectura 

y después de la lectura. Los tres talleres orientados a los padres de familia contarán con la 

secuencia de inicio, desarrollo y cierre. 

En lo que respecta la evaluación se realizará de manera sistemática y continua, acompañado 

dela observación como técnica principal y una ficha de observación. 

En la tesis titulada “Estrategias para fomentar el proceso de la lectura y la escritura en niños 

de educación inicial de Guacara estado Carabobo” nos muestran estrategias planteadas desde 

una metodología sistemática que se desarrolla para ayudar a la organización educativa a 

producir avances significativos. 

 La serie de propuestas están orientadas hacia los niños y niñas del nivel inicial con el fin de 

transformar niños creativos y autónomos y todo gracias a la lectura. Dentro del programa de 

estrategias encontramos: El investigador inalcanzable, mi tarjeta de presentación, mi álbum 

familiar, viajando con la lectura, me llegó un correo y entre otras estrategias bastante 

interesantes. Los resultados al aplicar este programa de estrategias arrojaron que existía un 

déficit de implemento de estrategias lectoras para los niños y niñas y al haber aplicado el 

programa de estrategias los niños y niñas obtuvieron resultados favorables en cuenta al 

crecimiento por su interés lector. Se leyó un total de 108 textos durante los nueve meses de 
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aplicación de la estrategia, los niños y niñas leyendo un total de 17 libros por mes. El relacionar 

la lectura y el texto demostró la presencia de lo leído, de esta manera donde el niño y niña emite 

juicios así sea bueno o malo. 

Solé (2019) en su investigación titulada “Desarrollo de la lectura mediante estrategias 

innovadoras” nos menciona la importancia de la lengua oral pero también escrita a través de 

diversas actividades didácticas. Las estrategias innovadoras se fundamentan con el modelo de 

Vygotsky y el aprendizaje significativo de Ausubel. Es decir, a través de estas estrategias se 

propicia que el niño o niña lean lo que les gusta y lo que sea significativo para ellos, siendo de 

esta manera siempre escuchándolos. María Solé nos aporta lo siguiente: 

- Una estrategia debe de contribuir que el niño o niña optimice sus saberes de manera 

satisfactoria. 

- Las estrategias deben de estar secuenciadas en momentos, pueden ser inicio, 

desarrollo cierre. 

- Lo más importante es que los niños cuenten con un repertorio de textos que les llame 

la atención. 

A continuación, se muestra el modelo teórico de la propuesta que se ha mencionado 

anteriormente para una mejor perspectiva de lo que se trata. 
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Figura Nº 1. Programa de estrategias lectoras “Aprendemos cuando leemos” 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 

 

 

 
Al realizar la propuesta se consideró de total importancia la relación con los indicadores 

ítems. Así mismo, así mismo guardar relación con la escala valorativa de tres niveles: nunca,  

casi siempre y siempre; teniendo en cuenta todo lo mencionando antes se tomó en cuenta 

elaborar la propuesta, contando con las estrategias adecuadas al niño y niña respecto al hábito 

lector, de esta manera guardando relación con las variables correspondientes. Debemos de 

recalcar el total empeño con este programa de estrategias, ya que promoverá no sólo en los 

niños y niñas sino también en los padres de familia el gusto y la voluntad por leer. 

La evaluación del programa de será permanente, se desarrollará considerando las fases: 

Antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura. Adicionalmente se hará uso de 

una guía de observación para cada estrategia planteada. 
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Conclusiones 

 

En esta investigación se pudo notar que existe bajo interés por parte de los niños y niñas de 

cinco años de edad en lo que respecta el hábito lector, y uno de los factores es que los padres 

de familia no muestran un modelo lector a sus hijos en lo que respecta a compartir momentos 

de lectura en familia. Uno de estos factores influyentes es el tiempo y los materiales adecuados. 

 

En la presente investigación podemos recalcar que el programa de estrategias lectoras 

fomentará no sólo en los niños y niñas el gusto por la lectura, además en los padres de familia, 

ya que dichas estrategias plantean talleres con la participación de toda la familia teniendo en 

cuenta su contexto y la característica de los mismos, con la finalidad de involucrarlos para 

explicar la importancia de la lectura en los niños y niñas. El programa de estrategias está 

totalmente adaptado no sólo para ser trabajado junto con los padres de familia, sino también 

con las docentes de aula. Tomando en cuenta sus intereses. 
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Recomendaciones 

 
 

El hábito lector es un tema que hoy en día está tomando con mayor fuerza e importancia, por 

lo que es dable considerar los siguientes aspectos. 

Es necesario implementar este programa de estrategias lectoras para fomentar el gusto, el 

interés y la voluntad por leer. 

Para que las estrategias sean realizadas con total satisfacción es dable que junto con los 

padres de familia se pueda crear un horario que no logre interferir con otra actividad en el hogar, 

y donde el niño(a) se muestre motivado al participar. 

Los desarrollos de las estrategias lectoras deben de ser trabajados en conjunto, es decir, 

debe de existir el apoyo entre los padres de familia y la escuela, viendo la mejor manera de 

que los niños y niñas participen y logren el objetivo que es poder tener esta voluntad y el gusto. 

Se recomienda la implementación de la presente propuesta a fin de validarlo en la 

práctica. 
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hora diaria? 

1. ¿Usted lee? 

3. ¿Suele regalarle libros a su 

hijo(a)? 

5. ¿Usted lee diariamente con 

su hijo(a)? 

Anexos 
 

 

 

Instrumento 

 

 
ANEXO 1 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA PARA CONOCER ASPECTOS 

REFERIDOS AL HÁBITO LECTOR DE NIÑOS Y NIÑAS DE CINCO AÑOS DE 

EDAD EN EL CONTEXTO REMOTO 

INSTRUCCIONES: Leer con atención cada pregunta y marcar con un aspa (x) la 

respuesta que usted cree correcta y la más acertada. 

INFORMACIÓN GENERAL: 

MASCULINO ( ) FEMENINO ( ) 
 

 

 

 

ESCALA VALORATIVA 

SIEMPRE 
 

22-32 

A VECES 
 

12-21 

NUNCA 
 

0-11 

 

 

 

 

RUTINA 

LECTORA 

SIEMPRE A VECES NUNCA 

2 1 0 
 

 
 

2. ¿Le lee textos a su hijo(a)? 
 

4. ¿Usted lee todos los días? 
 

6. ¿El tiempo que usted 

lee esde mayor a una 

 

7. ¿El tiempo que le lee a su niño 

es menor a una horadiaria? 
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AMBIENTE LECTOR 

 

1. ¿Tiene en casa una 

biblioteca? 

2. ¿Su hijo usa los textos de la 

biblioteca? 

3. ¿La ubicación de labiblioteca 

en casa se encuentra fuera 

de 

distracciones? 

4. ¿Los materiales de la bibliote 

estantes, libros) están a la 

hijo(a)? 

5. ¿La biblioteca tiene 

adecuada iluminación? 

VARIEDAD LECTORA 

1. ¿Los libros que lee a su hijo 

solo contienen imágenes? 

2. ¿Los libros que lee a su hijo 

solo contienen textos 

(palabras)? 

3. ¿Los libros que lee a su hijo 

contienen imágenes y 

textos? 

4. ¿Los materiales de la 

biblioteca en el hogar 

(estantes, libros) están a la 

altura del niño? 

5. ¿Su biblioteca cuenta con 

textos que le interesan a su 

niño como: cuentos, 

recetarios, enciclopedias, 

otros? 
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ANEXO 2 – PROPUESTA 

 

Resumen 

 

La principal razón en lo cual se ha llevado a la elaboración de esta propuesta es la gran 

importancia que tiene para los niños y niñas en las primeras edades, pero llevandoa cabo la 

investigación, la edad de 5 años, el fomento de la lectura, la formación del hábito lector y el 

contacto con la literatura, ya que, en la actualidad, se concibe la lecturacomo una herramienta 

fundamental para el desarrollo global de las personas y también como instrumento para la 

socialización. 

Otra de las razones por las que se ha tomado de gran importancia el trabajo de 

investigación es el escaso fomento del hábito de la lectura que existe en los hogares de los niños 

de la I.E Nuestra Señora del Pilar. 

Esta carencia es consecuencia de la ausencia material que explique el manejo dela 

biblioteca como un recurso didáctico. 

Es importante mencionar que muy a parte de haber plasmado el programa de estrategias 

para los niños y niñas también se ha tomado en cuenta tres talleres para explicar la importancia 

de la lectura a los padres de familia. 

Debido a esta situación se dará a conocer una serie de propuestas estratégicas, tanto de 

la biblioteca en el hogar, como bibliotecas digitales y actividades a desarrollar desde el primer 

comienzo de la propuesta, de esta manera se logrará fomentar en los niños el hábito de la lectura 

que les invite a utilizar las bibliotecas como lugar para el aprendizaje y desarrollo. 
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TALLER “LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA EN NUESTRO NIÑOS Y NIÑAS” 

MOMENTOS AMBIENTE RECURSOS TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

Reunir a los padres de familia para dar paso a la 

reunión. Comenzaremos saludándolos y se les comentará el 

tema “La importancia de la lectura en nuestros niños y 

niñas”. 

Salón de clases o patio 

general 

 

 
Diálogo 

 

 
10 minutos 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

Se les presentará a los padres de familia un vídeo acerca 

de la importancia de la lectura en los niñosy niñas, pero la 

sorpresa se llevarán al ver que en el vídeo estarán presentes 

todos los niños y niñas explicándoles porque deben de leer 

y que generala lectura en ellos 

 

 

 
Vídeo 

 

 

 
20 minutos 

  
C

IE
R

R
E

 

Finalmente se les pedirá a los padres de familia que 

reflexionen acerca de la importancia de la lectura y les 

pedirá que para el siguiente taller lleven un objeto valioso 

en relación a su trabajo. 

 

 
Diálogo 

 

 
10 minutos 

 

LINK DE LA PROPUESTA: https://drive.google.com/file/d/1cORu77RqjTms2CB3Dip539avxBQ7atn7/view?usp=sharing 
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Programa de estrategias 
 

 MOMENTOS ESTRATEGIA “CREAMOS UN 

CUENTO” 

AMBIENTES 

LECTORES 

MATERIALES 

LECTORES 

TIEMPO 

  

G
É

N
E

R
O

 C
U

E
N

T
O

S
 

ANTES DE 

LA 

LECTURA 

Motivación 

lectora 

Se iniciará saludando a todos los niños y niñas y 

junto a ello plasmar las normas de convivencia para 

unabuena armonía entre todos. La 

docente/madre o padre de familia procederá a 

mostrar una caja sorpresa donde dentrode ello habrá 

distintasimágenes lespreguntará a los niños yniñas lo 

siguiente: 

-¿Qué creen que haremos con estasimágenes? 

-¿Les gustaría que con ayuda de nuestra 

imaginación creamos una historia con ellas? 

-¿Les gustaría que con ayuda de nuestra 

imaginación creamos una historia con ellas? 

Salón de clase o la 

casa del niño(a) 

libre de 

distracciones y 

ambientada para 

dar el inicio de la 

actividad. 

Caja sorpresa 15 

minutos 

DURANTE 

LA 

LECTURA 

Animación 

Lectora 

Entonces con ayuda de los niños y niñas la docente 

iniciará con el inicio del cuento mientras va 

anotando todo lo que dicen los niños y niñas, 

respetando el orden de participación. 

Salón de clases o el 

hogar del niño(a). 

Plumón Pizarra 15 

minutos 

DESPUÉS 

DE LA 

LECTURA 

Promoción 

lectora 

Terminado el cuento creado, la docente planteará 

las siguientes preguntas: 

-¿Les gustó que hayamos creado un 

cuento con ayuda de nuestra imaginación? 

-¿Qué ideas tienenustedes para que sea mucho 

más divertido elcrear cuentos? 

Finalmente les pedirá que dibujen lo que más les 

gustó de la historia creada haciendo uso dehojas, 

colores,plumones, crayolas o témperas. 

Salón de clases o el 

hogar del niño(a). 

Hojas de 
colores/bond 
Colores 
Plumones 
Crayolas 

Témperas 

15 

minutos 

 


