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Resumen 

Introducción: Las quemaduras son lesiones frecuentes en zonas rurales con acceso limitado a 

atención médica, por lo que las madres recurren a prácticas culturales tradicionales, correctas o 

no, para tratarlas en el hogar. Objetivo: Describir y comprender las prácticas culturales 

utilizadas en el hogar para el tratamiento de quemaduras según la experiencia de madres de una 

zona rural de Mórrope, 2025. Métodos: Investigación cualitativa con enfoque descriptivo 

exploratorio. La población del estudio fueron 70 madres del caserío Santa Isabel del distrito de 

Mórrope, que se dedicaban al cuidado de su familia. El muestreo fue no probabilístico, 

empleando la técnica de bola de nieve. El tamaño de la muestra fue de 13 madres, el cual se 

determinó por saturación. Los datos fueron recolectados mediante la entrevista 

semiestructurada, estos datos se analizaron a través del análisis de contenido. Asimismo, 

durante la investigación se respetaron los criterios de rigor científico y principios éticos. 

Resultados: Se obtuvieron cuatro categorías: a) Costumbres culturales inmediatas frente a una 

quemadura en el hogar, b) Hábitos cotidianos y creencias para la recuperación de la quemadura, 

c) Uso de remedios caseros y fármacos para evitar cicatrices, d) Aprendizaje y trasmisión 

ancestral de los saberes sobre el tratamiento de las quemaduras. Conclusiones: Las madres de 

la zona rural de Mórrope tratan principalmente las quemaduras leves en el hogar, combinando 

remedios caseros, creencias alimentarias y adaptando el uso de fármacos. Esto resalta la 

necesidad de fortalecer la educación en salud intercultural para promover cuidados seguros y 

culturalmente competentes. 

 

Palabras clave: Prácticas Culturales (D003466), Quemaduras (D002056), Madres (D009035). 
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Abstract 

Introduction: Burns are common injuries in rural areas with limited access to medical care, so 

mothers resort to traditional cultural practices, whether correct or not, to treat them at home. 

Objective: To describe and understand the cultural practices used at home for burn treatment 

based on the experience of mothers in a rural area of Mórrope, 2025. Methods: Qualitative 

research with a descriptive-exploratory approach. The study population consisted of 70 mothers 

from the Santa Isabel hamlet in the Mórrope district, who were dedicated to caring for their 

families. Sampling was non-probabilistic, using the snowball technique. The sample size was 

13 mothers, which was determined by saturation. Data were collected through semi-structured 

interviews; these data were analyzed through content analysis. Furthermore, criteria of 

scientific rigor and ethical principles were respected throughout the research. Results: Four 

categories were identified: a) Immediate cultural customs regarding a burn at home; b) Daily 

habits and beliefs for burn recovery; c) Use of home remedies and medications to prevent 

scarring; d) Learning and ancestral transmission of knowledge about burn treatment. 

Conclusions: Mothers in the rural area of Mórrope primarily treat minor burns at home, 

combining home remedies, dietary beliefs, and adapting medication use. This highlights the 

need to strengthen intercultural health education to promote safe and culturally competent care. 

Keywords: Cultural Practices (D003466), Burns (D002056), Mothers (D009035) 

  


