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Resumen 

 

En la vida actual, debemos realizar actividad física, esto es un componente fundamental 

en la formación del ser humano, pero, el progreso urbano complementado por el desmedido 

aumento automotriz, restringen las actividades de ocio recreativo en espacios abiertos. El 

déficit de instalaciones en donde realizar su actividad física y deportivas ya sea en los centros 

escolares y en distintas comunidades es innegable. Este déficit de espacios destinados al 

deporte y la cultura son una necesidad que deben cumplir los gobiernos municipales para 

beneficio de la población como una alternativa de recreación y práctica de deporte. El distrito 

de Reque no es ajeno a esta problemática por lo que consideramos como una alternativa la 

Propuesta arquitectónica en contexto deportivo para fomentar actividades de ocio 

recreativo en el C.P. Nuevo reque, considerando los aspectos relativos a la necesidades 

culturales y deportivas, de los pobladores que se encuentran en los sectores más populares 

de la localidad. El objeto de estudio de dicha investigación tiene como bases: el marco 

referencial, el proceso metodológico: tipo de investigación aplica, esta describe los 

requerimientos específicos del distrito, enfoque mixto, porque se maneja datos cualitativos 

como cuantitativos, nivel de investigación no experimental ya que se hizo un estudio y 

análisis del lugar de implantación, seguido nos lleva a investigar contextualmente la 

demografía, geografía, accesibilidad y de equipamiento urbano actual sin dejar de lado la 

parte socio económico y así relacionarlo con la problemática existente buscando reducir sus 

efectos. Esto nos permitirá delinear los lineamientos que respaldan la propuesta 

arquitectónica del proyecto, como aporte al desarrollo urbanístico del distrito de Reque.  

 

Palabras Clave: Complejo Deportivo, Espacio Público, Estadio Municipal, Deporte, 

Recreación, Interacción Social. 
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Abstract 

 

In today's life, we must perform physical activity, this is a fundamental component in the 

formation of the human being, but urban progress complemented by the excessive increase 

in automobiles, restrict recreational leisure activities in open spaces. The lack of facilities in 

which to carry out their physical activity and sports, whether in schools and in different 

communities, is undeniable. This deficit of spaces for sports and culture is a necessity that 

municipal governments must meet for the benefit of the population as an alternative for 

recreation and sports practice. The district of Reque is no stranger to this problem, which is 

why we consider the Architectural Proposal in a sports context as an alternative to promote 

recreational leisure activities in the C.P. New requirement, considering the aspects related to 

the cultural and sports needs of the residents who are in the most popular sectors of the town. 

The object of study of this research has as bases: the referential framework, the 

methodological process: type of research applies, this describes the specific requirements of 

the district, mixed approach, because qualitative and quantitative data are handled, non-

experimental level of research since A study and analysis of the place of implantation was 

carried out, followed by a contextual investigation of the demography, geography, 

accessibility and current urban equipment without neglecting the socio-economic part and 

thus relating it to the existing problem, seeking to reduce its effects. This will allow us to 

outline the guidelines that support the architectural proposal of the project, as a contribution 

to the urban development of the Reque district. 

 

Keywords: Sports Complex, Public Space, Municipal Stadium, Sport, Recreation, Social 

Interaction. 
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I. Introducción 

El ser humano para desarrollarse íntegramente y adecuadamente necesita realizar 

actividades deportivas y culturales. Algunos deportes son un espectáculo público, una 

manifestación que reúne muchas culturas, arraigados y practicados por un gran número de 

la población mundial.  

Se observó en el distro de Reque de la Provincia de Lambayeque, la carencia y el mal 

estado de las infraestructuras de ocio recreativo, que ha generado que los pobladores 

desarrollen sus actividades deportivas y culturales en lugares inadecuados, también la 

desarticulación de los diferentes caseríos ubicados en el distrito de Reque. Para comprender 

mejor la problemática se realizó el estudio de jerarquía urbana para el distrito de Reque, 

como consecuencia a este estudio nos indica que el distrito se ubica como Ciudad intermedia, 

ya que esta cuenta con una población de 21,000 ciudadanos para el 2023, con todo eso se 

concluyó según el Sistema Nacional de Estándares Urbanos que el distrito de Reque requiere 

equipamientos urbanos tales como, parque locales y vecinales, parques zonales, canchas de 

usos múltiples, estadios y complejos deportivos. 

 

Bonilla y Carvajal (2021), en su trabajo de investigación titulado: “Diseño de complejo 

deportivo de alto rendimiento para la ciudad de Guayaquil”, encontró que uno de los 

problemas actuales en el desarrollo de actividades físicas se ha originado por la falta de 

instalaciones deportivas, a esto se suma la falta de mantenimiento, el abandono y el 

desabastecimiento de las instalaciones deportivas en la ciudad de Guayaquil. Uno de los 

objetivos es generar un proyecto que brinde las facilidades para que jóvenes, niños y adultos 

desarrollen sus actividades de ocio recreativo, esto hará que se disminuya el desarrollo de 

actividades ilícitas tales como vandalismo, drogadicción, entre otras. 

 

Así mismo, Zavaleta (2021), en su tesis titulada “Complejo deportivo en Torre Blanca 

– distrito de Carabayllo” identificó que el proyecto se ubica frente a la urbanización de 

Torreblanca en la región Carabayllo – Lima, el complejo deportivo Torreblanca fue diseñada 

para tener un impacto positivo frente al ocio recreativo, y cultural ya que con esto se busca 

reducir los problemas de delincuencia, vandalismo, drogadicción y la falta de identidad 

cultural en la comunidad. 

 

Por consiguiente Cayotopa y Ventura (2019), en su tesis de investigación titulada 

“Complejo para el desarrollo deportivo y de recreación en la zona oeste del distrito de 

la Victoria – Chiclayo – Lambayeque”, indicó que además de crear prácticas deportivas y 

de difusión cultural, se piensa desarrollar una propuesta arquitectónica ecológicamente 

sustentable para satisfacer las necesidades de ocio recreativo de la población y además de 

solucionar los problemas actuales de carencia de espacios públicos en las zonas de la 

Victoria, Chiclayo y Lambayeque. Así mismo, se desarrollará una propuesta de integración 

social y cultural, por cuanto existe una preocupación constante en todo el mundo sobre la 

creación y/o restauración de espacios públicos recreativos para que los ciudadanos puedan 

participar en variedad de actividades ya sea culturales, deportivas y sociales. 

 

Para la investigación, la población estuvo comprendida por el C.P. Nuevo Reque 

incluyendo al distrito de Reque y sus diferentes caseríos, la muestra estuvo compuesta por 

los centros deportivos ya que este concentra la problemática en mayor dimensión. La 

investigación se desarrolló en tres fases de estudio. La primera fase consistió evaluar las 

condiciones deportivas para promover las actividades de ocio recreativo en el área Urbana 



  10 

 

rural de Reque. De manera que se utilizó la técnica de la observación, y como instrumento 

se utilizó fichas de observación, mapeo y cartografía la cual ayudo a localizar las condiciones 

deportivas del lugar.  

Para la segunda fase se utilizó la técnica de observación, orientadas a identificar las 

actividades de ocio recreativo para elaborar un programa arquitectónico acorde a sus 

necesidades, y como instrumento se utilizaron fichas de recolección documental y mapeo 

sobre el desarrollo de actividades culturales y deportivas del sitio. Finalmente, en la tercera 

fase se utilizó la técnica de análisis documental, ya que con esto buscamos seleccionar casos 

exitosos que ayudarán a determinar estrategias proyectuales en contexto deportivo que 

contribuyan a la propuesta arquitectónica del proyecto.  

Frente a la situación problemática se planteó la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cómo sería la propuesta arquitectónica en contexto deportivo para fomentar actividades de 

ocio recreativo en el C.P. Nuevo Reque?, para con ello contribuir a la implementación de 

infraestructura con apropiados entornos espaciales para desarrollar sus actividades 

deportivas, recreativas y culturales de la población, mejorando la calidad de vida.  

La propuesta se justifica porque la Municipalidad como ente ejecutor y gestor 

gubernamental podrá promover actividades culturales y deportivas, importantes como 

estrategias clave para combatir los malos hábitos de la población juvenil.  

De acuerdo a la problemática y el tipo de investigación, se planteó como objetivo general: 

Diseñar una propuesta arquitectónica en contexto deportivo para fomentar actividades 

deportivas de ocio recreativo en el C.P. Nuevo Reque; y como objetivos específicos: OE1. 

Evaluar las condiciones deportivas para promover las actividades de ocio recreativo en el 

área Urbana rural de Reque, OE2. Identificar las actividades de ocio recreativo para elaborar 

un programa arquitectónico acorde a sus necesidades en el C.P. Nuevo Reque, OE3. 

Seleccionar casos exitosos para determinar estrategias proyectuales en contexto deportivo 

que contribuyan a la propuesta arquitectónica. 

Según el enfoque de la investigación es mixta, combinando estrategias cuantitativas y 

cualitativas. La información obtenida permitió observar la carencia de espacios de ocio 

recreativo y de espacios culturales en el C.P. Nuevo Reque; el nivel de la investigación es 

no experimental. 

Se plantearon tres fases de estudio que nos ayudaron a conocer la problemática frente a 

las actividades de ocio recreativo y por último una propuesta arquitectónica como solución 

al problema de investigación. Primera fase: “Evaluar las condiciones del lugar para 

promover las actividades de ocio recreativo en el área Urbana rural de Reque”, se estudiaron 

las cualidades del lugar de implantación del estadio en el distrito de Reque mediante la 

técnica de análisis documental y como instrumento, se aplicaron mapeo cartográfico y fichas 

de observación. para obtener la segunda fase: Identificar las actividades de ocio recreativo 

para elaborar un programa arquitectónico acorde a sus necesidades en el C.P. Nuevo Reque, 

se identificó el programa arquitectónico a partir de las necesidades programáticas de la 

población de distrito de Reque. Finalmente, en la Tercera fase: Seleccionar casos exitosos 

para determinar estrategias proyectuales en contexto deportivo que contribuyan a la 

propuesta arquitectónica, se llevó a cabo a través de la técnica de observación y tuvo como 

instrumento, el estudio de casos ya que en esta se realizara las fichas de Compacidad.  

Gracias a esta propuesta arquitectónica lograremos desarrollar un equipamiento donde se 

puedan desarrollar las actividades deportivas y culturales del C.P. Nuevo Reque. 
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II. Revisión de literatura 

Morejón (2018) en su artículo “El diseño del espacio público urbano para la promoción 

de la práctica deportiva” define a los espacios públicos abiertos como parte fundamental de 

las ciudades en la actualidad, el autor toma en cuenta que tanto el usuario y como sus 

actividades pueden llegar a apropiarse de espacios. Tal es el caso del frente marítimo de 

Barcelona donde se optimizaron las actividades deportivas con la proyección de diferentes 

elementos urbanos como mobiliario y áreas comerciales vinculados a la práctica deportiva, 

logrando configurar el frente marítimo en un 40% aproximadamente de la ciudad, teniendo 

en cuenta que este representa dimensionalmente un 13.7%; por ende, se comprueba que la 

presencia de elementos urbanos facilitadores favorece y activan la ciudad. Asimismo, 

Roncancio (2020), propone que toda propuesta urbana debe articularse con su entorno 

natural ya que así se logra un proyecto sostenible donde el usuario se sienta seguro y exista 

un acoplamiento entre lo construido y lo natural. Por otro lado, es necesario tener en cuenta 

que en la planificación de espacios públicos se debe prever el análisis de actividades del 

usuario que usará dicho espacio, sin caer en los diseños tradicionales donde solo se proyecta 

en base a la movilidad vecinal. Cabe señalar que las prácticas deportivas en espacios públicos 

son un elemento estabilizador, ya que permiten un mayor uso espacial además de movilidad, 

relación e interacción de usuarios de diferentes zonas vecinales, logrando apropiar 

adecuadamente el espacio e interactuar con el entorno, dejando a un lado las prácticas 

deportivas informales (Magrinyá, 2008). 

 

Es preciso tener presente que el fomento de prácticas deportivas deben ser una prioridad 

para las autoridades de nuestra localidad, se debe buscar incorporar instalaciones deportivas 

en las zonas recreativas y turísticas mediante un programa arquitectónico que respeten 

requisitos y requerimientos de diseño para lograr así un mayor movimiento deportivo y por 

ende, una mejora en el desarrollo de deporte en el país; como es el caso de la Rehabilitación 

Arquitectónica del Combinado Deportivo “José Ramón Zulueta” propuesto en Cuba que fue 

desarrollado en concordancia con los criterios de diseño, las regulaciones urbanas de la 

ciudad y la documentación técnica, logrando un enfoque de propuesta que mejorara las 

condiciones desfavorables para la práctica deportiva en dicha infraestructura y una mayor 

fomentación de eventos deportivos (Mendoza, 2016). Del mismo modo, Barreto (2018) 

desarrolló una propuesta de rehabilitación del Complejo Deportivo Roger Deshon en el 

barrio San Judas de la ciudad de Managua en Nicaragua, mediante un diagnóstico y análisis 

previo se llegó a reconocer el lugar y sus elementos naturales además del entorno urbano, 

sin embargo se encontró que los usuarios sienten insegura dicha infraestructura por el poco 

mantenimiento que ha recibido, por lo tanto, se estudiaron diferentes modelos análogos de 

parques nacionales para una mejor proyección de una infraestructura cultural y deportiva 

que sea utilizada por el público, además de lograr abastecer las necesidades en el ámbito 

deportivo. De modo similar, Orjuela-Gualteros (2019), propone un centro deportivo y 

cultural que respondiera las carencias del lugar y teniendo en cuenta no solo el diseño si no 

también el lado ambiental para un mayor confort y uso adecuado del espacio para el 

desarrollo de actividades deportivas, culturales o lúdicas; es así como se planteó el Centro 

Deportivo y Cultural Parque El Carmelo, a partir de una búsqueda de solución a la 

problemática del lugar (fragmentación de zonas, inseguridad, abandono de cultura y deporte) 

y se logró un programa con lineamientos propios del sector y sus necesidades. 

 

Es importante recordar que el deporte es una actividad significativa para nuestra sociedad, 

por ello las infraestructuras deportivas fortalecen dicha actividad y potencia al usuario que 

la practica (Castaño y Acevedo, 2017), sin embargo, Gallardo et al (2021) señala que a nivel 
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latinoamericano hay una carencia de desarrollo deportivo debido a la poca inversión para 

proyectos de infraestructuras deportivas donde se desarrolle práctica de deporte amateur y 

aficionado. Resaltando la importancia de una buena infraestructura deportiva para todo tipo 

de usuario, que sea resultado de una propuesta constructiva, estructural y sustentable, como 

por ejemplo Ocas (2019) en la I. E.I. N°. 123 Baños del Inca de Cajamarca identificó que 

existe mejor desarrollo psicomotriz en estudiantes de 3 años ante la práctica de deporte con 

la propuesta de una infraestructura deportiva que impulsara a los estudiantes a realizar 

actividades lúdicas y así contribuir al desarrollo cognitivo, psicológico, motriz y afectivo, ya 

que conlleva a los pequeños entender su persona y el entorno que lo rodea.  

 

El desarrollo de centros deportivos deben enfocarse en generar un buen confort al usuario, 

según Marreros y Rivera (2020) es esencial que el edificio se articule con el entorno para un 

orden y responda correctamente al sector donde se desarrolla, ya que se debe fomentar el 

deporte para la ciudad; de la misma manera, Túllume y Velásquez (2019) desarrollaron la 

propuesta de un centro deportivo municipal en Monsefú-Chiclayo que incentivara al 

poblador la práctica del deporte y por ende una mejora en su estilo de vida, además de que 

el planteamiento se llevó a cabo en una infraestructura existente improvisada, no obstante, 

logró un proyecto donde se desarrollaron tanto actividades deportivas como culturales en los 

diferentes espacios multifuncionales que se diseñaron; tal es el caso del Centro Inclusivo de 

Ocio que desarrolló Mendoza (2021), donde identificó la poca importancia que tenía el 

usuario con discapacidades intelectuales y por tanto proyectó una respuesta recreativa y 

arquitectónica que mejorara la socialización y desarrollo cognitivo para el usuario, mediante 

espacios dinámicos que pudieran estimular sus actividades. 

  

Por otra parte, la rehabilitación de espacios residuales permite un mejor uso del lugar y 

activa la ciudad mediante desarrollo cultural (Rivadeneyra, 2016); de igual manera la 

recuperación arquitectónica debe basarse en la recuperación de una infraestructura que 

cumpla con las necesidades que el usuario requiere, como lo plantean Amancha y Salazar 

(2016) en la propuesta de recuperación y diseño del Estadio Bellavista de Ambato. Hay que 

tener en cuenta que mediante el desarrollo de dinámicas urbanas se puede generar que el 

usuario permanezca sin dificultades en el espacio público y se apropie de él con actividades 

que son de su agrado, ya sean en el ámbito deportivo o cultural, y a la vez traer consigo el 

cuidado de dichos espacios planteados   que serán propios del usuario; por ende, se podría 

decir que la recuperación de áreas periféricas se puede dar en base a la recreación y deporte, 

además de lograr habitar el territorio construido y  tener una posibilidad de reestructurar el 

tejido social a través de una reconfiguración urbana (Becerra, 2019). 

 

Asimismo, el desarrollo de complejos deportivos son una propuesta factible para la 

eliminación de barreras (sociales y físicas) y fomentan actividades de integración con el 

espacio público, como es el caso de la propuesta de desarrollo de un complejo deportivo para 

la localidad de Bosa Barrio del Recreo en Colombia, donde el autor propone la unión de 

barrios aledaños e implementación de estancias y recorridos en el parque metropolitano, 

logrando relacionar el proyecto con su entorno preexistente y natural, y a su vez, mejorar el 

desarrollo personal de los usuarios (Guzmán-Hernández, 2018). Del mismo modo, Chávez 

(2020) propone la reactivación del Complejo Deportivo 09 de Octubre en la ciudad de 

Chiclayo y potencializa el sector donde se ubica, lo que trae consigo beneficios para los 

deportistas y la comunidad ya que plantea estrategias de diseño urbanas tales como la 

reactivación de vías, planteamiento de estancias, adaptación morfológica y un óptimo 

desarrollo estructural; en relación a los centros de alto rendimiento para fútbol, se aplica una 
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metodología de intervención conforme al perfil psicosocial del usuario y diferenciado por 

rangos de edad, donde trabajan de manera integral un equipo técnico con profesionales 

especialistas, no obstante, en Perú no existen muchas de estas infraestructuras debido a la 

poca especialización en dicho tema, por ello solo se cuenta con clubes que no cuentan con 

los espacios necesarios y óptimos para deportistas de alto rendimiento (Flores, 2018) . 

 

Roncancio (2020) en su tesis “Un espacio para la construcción de la convivencia y la 

integración urbana, centro de formación deportiva Alianza para el progreso” desarrollada en 

Bogotá plantea un proyecto arquitectónico donde los espacios públicos resultan viables para 

el desarrollo de actividades deportivas y cuentan con mayor acceso e inclusión. Asimismo, 

Lee & Vija (2020) en su tesis “Revitalización del espacio público en contextos deportivos” 

busca aprovechar los espacios públicos y que sean utilizados por la comunidad con el 

objetivo de aumentar el turismo en dichos espacios, una mayor conectividad de vías, 

potencializar el deporte y cultura, y a su vez lograr mayor socialización. De igual manera 

Capa (2018) plantea una intervención arquitectónica en el centro deportivo y recreacional 

de la parroquia Vilcabamba en Loja, enfocándose en el paisaje y enriquecer el proyecto sin 

dejar de lado el entorno natural, asimismo, toma en cuenta que es importante respetar la 

normativa de diseño y construcción de centros deportivos para un correcto funcionamiento.  

 

La interrelación de espacio, uso y tiempo, esto permitirá consolidar el proyecto como 

única pieza y resulte ser eficiente, además cabe resaltar la importancia de plantear óptimos 

espacios de esparcimiento para el público, el cumplimiento de normativa y la integración 

con el territorio (Tapia, 2018). Es necesario tener en cuenta que la movilidad sustentable trae 

consigo distintos beneficios (directos e indirectos) ya que convierten a la ciudad en un sitio 

activo para la inversión, además de conectar e integrar los espacios urbanos (Baranda & 

Treviño, 2012). En consecuencia, un trazado urbano regulador permite una mejor 

distribución y reorganización de actividades para el peatón, por ello mediante la arquitectura 

se buscan el desarrollo de estrategias de intervención que solucionen la problemática de la 

ciudad a través del ámbito metodológico, tecnológico, formal y social, pues esto revitaliza 

el territorio prestando atención a los usuarios y sus necesidades y por ende cambiar así la 

imagen de la ciudad (Plazas-Chaparro, 2021). 

 

Prieto (2018), desarrolla un proyecto de un centro educativo y deportivo en Villa de 

Leyva, Colombia como solución a la carencia de escenarios deportivos y educativos en la 

región. El proyecto se basa en estándares universitarios, incluyendo un centro deportivo de 

alto rendimiento, un eje verde y una zonificación de espacios para mejorar la movilidad, Así 

mismo, se desarrolla un complejo deportivo en el municipio de Cajicá planteado por Orlando 

(2018), el cual tiene como objetivo el suplir la mala de infraestructura deportiva y promover 

la integración de nociones de historia y cultura. El diseño del complejo se enfoca en la 

integración con el entorno y la creación de espacios adecuados, además de buscar una 

conexión con el tejido urbano de Cajicá, finalmente Amaya (2021), plante un Centro de Alto 

Rendimiento en Cajicá, Cundinamarca, que busca integrar la arquitectura deportiva al 

paisaje exo-urbano de la región. El centro proporcionaría instalaciones para diversas 

disciplinas deportivas y funcionaría como punto de descongestión de la ciudad, 

contribuyendo a una transición armoniosa entre lo urbano y lo rural 

 

Para lograr una Unidad Didáctica ayudara acercar a los niños al patrimonio cultural a 

través de la Arquitectura Deportiva y su evolución a lo largo del tiempo. Se utiliza una 

metodología constructivista y se enfatiza en el uso de nuevas tecnologías de la información. 
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Se incluyen experiencias empíricas y el trabajo cooperativo entre los alumnos, con una 

evaluación formativa basada en el progreso y evolución del alumno Izquierdo (2019). Es 

necesario analizar la influencia de las estrategias geométricas en el diseño de instalaciones 

deportivas de alta competencia en términos de acondicionamiento acústico. Se destacan 

formas volumétricas que redirigen las ondas sonoras y barreras acústicas para minimizar el 

ruido externo. También se discuten los materiales y sistemas constructivos utilizados para 

lograr un óptimo acondicionamiento acústico. El objetivo es determinar cómo las estrategias 

geométricas impactan en el diseño de arquitectura deportiva en Trujillo Terrones (2020). 

Consecuentemente Cruz & Ortiz (2020), se centra en la arquitectura de los estadios 

deportivos. Se analizan la función, la construcción y la forma de los estadios. Se destaca la 

complejidad de los estadios debido a la diversidad de usuarios y se menciona la evolución 

de las estructuras de cubierta. También se aborda la importancia de que la forma de los 

estadios refleje su función y se mencionan ejemplos de estadios que han logrado expresar su 

función a través de su diseño. 

 

Webster, (2018) en su trabajo de investigación propone la creación de una red de 

equipamientos deportivos en la ciudad de Cuenca, Ecuador, con el objetivo de mejorar la 

accesibilidad y beneficiar a la zona de Misicata. Se plantea la construcción de un nuevo 

equipamiento clave que combine diversas actividades y libere espacio en el terreno para uso 

público. El diseño busca fomentar la práctica deportiva, la interacción con el entorno y 

generar una sinergia urbana, sirviendo como referencia para futuros proyectos similares en 

la ciudad, como plantea Rodríguez, (2022) la investigación se centra en mejorar la 

percepción visual de los proyectos arquitectónicos a través del análisis de principios de 

composición y diseño. Se estudian ejemplos como el Museo de Arte de Denver y el Centro 

de Memoria y Reconciliación de Bogotá para comprender cómo destacan visualmente en su 

entorno. Se considera la funcionalidad, morfología e historia del lugar para integrar el 

proyecto de manera contextual y crear una solución arquitectónica que atraiga visualmente 

sin descontextualizar el entorno. El diseño de un centro deportivo ecológico en el barrio 

Villa Luz de Engativá, Bogotá. Se plantea promover un estilo de vida saludable y mejorar el 

entorno urbano a través de la integración de espacios naturales y arquitectura sostenible. El 

proyecto busca recuperar la zona, proporcionar áreas para acondicionamiento físico, 

nutrición y recreación, y fomentar la participación activa en actividades deportivas. Deaza 

(2020) 

 

El proyecto de Falcon & Solorzano (2020) "Centro de Alto Rendimiento Deportivo con 

Criterios Arquitectónicos Bioclimáticos, Huánuco-2019" busca abordar la falta de 

infraestructura adecuada y la ausencia de cultura del deporte en Perú. El objetivo es diseñar 

un centro deportivo que tenga en cuenta las condiciones climáticas y aproveche los recursos 

disponibles para reducir los impactos ambientales y el consumo de energía. Del mismo modo 

El proyecto de grado de arquitectura de Rodríguez (2021), titulado "El Deporte Mediante la 

Arquitectura como Respuesta a la Calidad de Vida", se centra en el diseño de un complejo 

acuático en Puente Aranda, que cumpla con las normativas del sector y ofrezca soluciones 

constructivas apropiadas para el medio ambiente. Además, busca mejorar las condiciones 

socio-espaciales de la zona y utilizar estrategias bioclimáticas para garantizar el confort del 

edificio y mantener un impacto ambiental mínimo. - En el caso de estudio "Aplicación de 

Estrategias de Sostenibilidad y Bioclimática en Escenarios Deportivos, Caso de Estudio: 

Pereira Juegos Nacionales 2023", realizado por León & Vega (2021), se destaca la necesidad 

de implementar estrategias sostenibles y bioclimáticas en los escenarios deportivos de 

Pereira. Se menciona que muchos de estos escenarios están desactualizados y consumen 
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mucha energía, pero se propone la instalación de iluminación LED y paneles solares como 

alternativas para compensar el consumo de energía. Además, se resalta que el velódromo 

Alfonso Hurtado Sarria y el coliseo Rafael Cuartas Gaviria presentan oportunidades para 

mejoras en la infraestructura y diseño bioclimático. 

III. Materiales y Métodos 

 

La metodología desarrollada para la investigación que se presenta es de tipo aplicada, ya 

que se logró describir el problema encontrado generando así conocimiento de las diversas 

situaciones y actividades que se vienen desarrollando, por lo tanto, se llega a desarrollar una 

solución útil y con fundamentos que responden con pertinencia al problema; con alcance no 

experimental debido a que la investigación se originó deliberadamente, observando los 

fenómenos del objeto de estudio, al mismo tiempo, se reunieron datos de los cuales se 

seleccionaron conclusiones validas, puesto que estos tenían una relación de causa – efecto. 

Con un enfoque metodológico mixto ya que recolecta, analiza y vincula datos de carácter 

cualitativos para los indicadores: lugar, ubicación, accesos, entorno; tipo de espacios 

deportivos, tipo de espacios complementarios, tipo de espacios Sociales y culturales y tipo 

de espacios de servicios, sistema estructural, materialidad, complejidad urbana, relación 

entre las diferentes actividades y residencia, actividades comerciales cotidianas, continuidad 

espacial  y funcional de la calle corredor y dotación de equipamientos. De tipo cuantitativos 

para los indicadores: porcentaje de área permeables, superficie por habitante, número de 

habitantes por manzanas, densidad urbana de viviendas, área de predios vacíos, accesibilidad 

de viario publico peatonal, porcentaje de viviendas con carencias, segregación espacial. 

 

Por consiguiente, se determinó una población, accesible y delimitada del distrito de Reque 

que vienen desarrollando actividades deportivas, de la cual se tomó al Complejo deportivo, 

donde se tuvo cuenta el alcance del proyecto y se analizaron los espacios deportivos de 

oportunidad del Distrito de Reque donde se vienen realizando actividades deportivas y por 

último como muestreo se tomó al Estadio Municipal de Reque como uno de los 

equipamientos deportivos de mayor alcance en el distrito. Los criterios de selección para 

población, muestra y muestreo fueron: tiempo de cercanía, esta se tiene encuentra la 

distancia de equipamientos de un lugar a otro, sistema vial, el tipo de vías existentes, el 

análisis urbano, compacidad, diversidad de usos, verde urbano, integración social espacial, 

por su accesibilidad, infraestructura, entre otras. 

 

Las variables empleadas para la recolección de datos son de dos tipos: Requerimientos 

específicos de la población como variable dependiente y complejo deportivo como variable 

independiente. 

Asimismo, los instrumentos de medición validados por el Arq. Guerrero Samame Yvan 

Paul se aplicaron para la recolección de datos de las tres fases que conforman la 

investigación: la primera fase: “Evaluar las condiciones del lugar para promover las 

actividades de ocio recreativo en el área Urbana rural de Reque” , se estudiaron las 

cualidades del lugar de implantación del estadio en el distrito de Reque mediante la técnica 

de análisis documental y como instrumento, se aplicaron mapeo cartográfico y fichas de 

observación,  después se procesó la información recolectada  mediante el contraste de 

información y la superposición de capas, al mismo, la superposición de capas de 

investigación se realizó mediante los programas de Google Earth que ayudo a recolectar 

imágenes satelitales, consecuentemente se usó adobe Photoshop ya que con este programa 

se generara la superposición y la edición de las diferentes capas: Ficha L01 Emplazamiento 
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correspondiente a la dimensión Arquitectura Deportiva en sub dimensión Emplazamiento e 

indicadores, lugar, ubicación, accesos, entorno y terreno y cartografías (Ver Anexo N ° 29), 

Ficha L02 Función y Forma correspondiente a la dimensión de Arquitectura Deportiva e Sub 

Dimensión Función y Forma e indicador Ingresos, circulación, entorno, sistema estructural 

y materialidad (Ver Anexo N ° 31); por consiguiente en la Segunda fase: “Identificar las 

actividades de ocio recreativo para elaborar un programa arquitectónico acorde a sus 

necesidades en el C.P. Nuevo Reque”, se identificó el programa arquitectónico a partir de 

las necesidades programáticas de la población de distrito de Reque, para dicha fase de 

investigación se realizó: técnica de observación y como instrumento, se realizaron fichas de 

recolección documental y mapeo cartográfico, seguidamente se contrastó la información 

mediante la superposición de capas y la recolección de datos e información; este análisis y 

superposición de capa se realizó con los programas de Google earth, que ayudo a recolectar 

imágenes satelitales y finalmente adobe Photoshop que ayudo a la superposición de las 

diferentes capas analizadas y fotográficas: Ficha L07 Programa Arquitectónico 

correspondiente a la dimensión de Arquitectura Deportiva y Sub Dimensión Programa e 

indicador tipo de espacios deportivos, tipo de espacios complementarios, tipo de espacios 

sociales y culturales y tipo de espacios de servicio (Ver Anexo N ° 32) ; Finalmente en la 

Tercera fase: “Seleccionar casos exitosos para determinar estrategias proyectuales en 

contexto deportivo que contribuyan a la propuesta arquitectónica”, se llevó a cabo a través 

de la técnica de observación y tuvo como instrumento, el estudio de casos ya que en esta se 

realizaron las fichas de compacidad donde se analizó los indicadores de densidad urbana de 

viviendas, área de predios vacíos, accesibilidad del viario público peatonal, proximidad a 

redes de transporte alternativo y diversidad de usos empleando los indicadores de 

complejidad urbana, relación entre actividad y residencia, actividades comerciales y 

cotidianas, continuidad espacial y funcional de la calle corredor el procesamiento de 

información se hizo mediante la superposición de capas, este análisis y superposición de 

capas se realizó mediante los programas de Google Earth, que ayudó a recolectar imágenes 

satelitales, Adobe Photoshop que ayudó a la superposición de las diferentes capas analizadas 

y por último Excel que nos ayudó a conocer el porcentaje de los diferentes indicadores. 

IV. Resultados y discusión. 

Fase I: Evaluar las condiciones deportivas para promover las actividades de ocio 

recreativo en el área Urbana rural de Reque. 

 

Los resultados de la investigación referidas a la evaluación de las condiciones del lugar 

para promover las actividades de ocio recreativo en el área urbana rural de Reque se 

realizaron mediante el mapeo cartográfico nos mostró una ubicación importante para el 

diseño del complejo deportivo.  

1.  Establecer un lugar adecuado para la ubicación del complejo deportivo 

Con respecto a este punto se realizó el análisis de las condiciones geográficas y el 

contexto urbano del distrito teniendo como uno de los puntos la topografía del distrito de 

Reque encontrándose que por el Norte, Sur y Oeste del distrito encontramos que la 

topográfica es plana, consecuentemente en el Este encontramos pendiente, también se 

analizó el clima encontrándose que Reque tiene un tipo de clima desértico Sub-Tropical, 

después se analizó la hidrología, ya que la irrigación se realiza por prolongación del Río 

Chancay, y viene tomando el mismo nombre del distrito de Reque, finalmente se analizó la 

vegetación y usos de suelo concluyendo que el distrito cuenta con menos áreas verdes 



  17 

 

Nota. Carrasco (2023). 

 

Figura 1:  Condiciones geográficos del distrito de Reque. 

respecto al no agrícola. Por consiguiente, el distrito se encuentra dividido por dos vías 

importantes (Carretera Reque – Puerto Eten y la Panamericana Sur). 

Después de haber realizado el análisis de las condiciones geográficas y contexto urbano 

del distrito de Reque, se encontró que, en el sector sur del distrito, presenta como 

característica principal su topografía, una buena accesibilidad ya que se encuentra entre 2 

vías principales y finalmente un tipo de suelo adecuado. 
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Nota. Carrasco (2023). 

 

Relación espacial a elementos urbanos 

Se analizaron los diferentes equipamientos y elementos urbanos existentes en el distrito 

de Reque, consecuentemente se ubicó diferentes espacios en donde se realiza deporte 

informal, ya que estos han sido considerados espacios urbanos consolidados para los 

pobladores de la ciudad, del mismo modo se ha mapeado los diferentes caseríos, por último, 

se ubicó 2 ejes importantes: Carretera Reque – Puerto Eten y la Panamericana Sur. 

 

Así mismo, después de haber analizado los diferentes elementos urbanos presentes en el 

distrito de Reque. Se llegó a considerar al C.P. Nuevo Reque, como lugar de implantación 

del proyecto, ya que este se encuentra entre 2 ejes importantes: Carretera Reque – Puerto 

Eten y la Panamericana Sur; y además se encuentra en el centro de diferentes caseríos que 

se localizan en el distrito. 
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Figura 2: Equipamientos y elementos Urbanos 
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Nota. Carrasco (2023). 

 

Figura 3: Flujos peatonales. 

2. Se desarrollará a partir de la relación del peatón con la ciudad. 

 

Se analizo los diferentes flujos peatonales que presenta el distro de Reque y finalmente 

se consideró la parte Sur del distrito de Reque (C.P. Nuevo Reque), ya que este flujo 

peatonal conecta a 2 vías importantes para el distrito. 
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Figura 4: Tipo de vías y red vehicular. 

3. Proximidad a la red de colectivos (transporte público) y la concentración de 

equipamientos en relación a su realidad física de su entorno. 

 

 Con respecto a este punto se analizó las diferentes vías y red vehiculares ubicadas en el 

distrito, se consideró para este estudio la concurrencia vehicular ya sea mayor o menor, 

características principales de las vías. 

 Finalmente se concluyó en que se encontró que el C.P. Nuevo Reque se encuentra sobre 

2 vías de mayor y menor concurrencia vehicular para el distrito de Reque. 
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Nota. Carrasco (2023). 

 

Figura 5: Tipo de vías y red vehicular. 

4. No se ha condiciona un espacio adecuado que haga frente al flujo vehicular 

 

El análisis da cuenta a una serie de aspectos relacionados al flujo vehicular, inexistencia 

de espacios adecuados para los vehículos, presencia de nodos en el distrito de Reque. 

Se concluyo que el C.P. Nuevo Reque es uno de los nodos más importantes que tiene el 

distrito, ya que en este se interceptan el mayor y menor flujo vehicular haciéndolo uno de 

los puntos más importantes para el distrito. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según el plano georreferenciado, se identifican diversos elementos vinculados que se 

configuran con las condiciones geográficos del distrito de Reque (topografía, una buena 

accesibilidad y tipo de suelo adecuado), equipamientos y elementos urbanos (comercios, 

escolares y informales), flujos peatonales (mayor concurrencia peatonal), tipos de vías y la 

red vehicular (concurrencia vehicular) y tipos de vías (flujos vehicular y nodos);  

identificándose de manera preliminar un área que cuenta con patrones espaciales esenciales, 

tales como las condiciones urbanas y sociales, por lo tanto, de acuerdo a lo indicado se ha 

determinado que el complejo deportivo que actualmente se ubicara en el C.P. Nuevo Reque, 

presenta patrones similares para una muy buena adaptación de los requerimientos deportivos 

de ocio recreativo.  
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Nota. Carrasco (2023). 

 

Fase II: Identificar las actividades de ocio recreativo para elaborar un programa 

arquitectónico acorde a sus necesidades en el C.P. Nuevo Reque. 

 

Los resultados obtenidos de la investigación para identificar las actividades de ocio 

recreativo para elaborar un programa arquitectónico acorde a sus necesidades en el C.P. 

Nuevo Reque se realizaron mediante las fichas de recolección documental y mapeo, del cual 

se obtuvo la identificación de un programa arquitectónico tomando en cuenta las necesidades 

que el poblador del distrito de Reque demanda. Se logró definir un programa para un estadio 

conforme a los requerimientos específicos del distrito en base al tipo de equipamientos 

deportivos, complementarios, de servicio, sociales y culturales que son planteados para el 

funcionamiento del proyecto. 

 

1. Las actividades que se desarrollen generan la densidad de población para su uso: 

Tipo de actividades deportivas 

Como actividades deportivas principales tenemos el Futbol y el Fulbito, ya que estas son 

actividades deportivas predominantes e importantes para el distrito de Reque, ya que en esta 

participan desde los 8 años hasta 55 años de edad, de los diferentes caseríos del distrito, 

asimismo son separados en diferentes categorías.  

Así mismo, participan los 27 caseríos que se encuentran en el distrito de Reque, solo de 10 

a 9 caseríos participan en 2 a 3 actividades deportivas siendo los adolescentes y adultos 

mayores lo que se presentan para participar en los Juegos de verano (los caseríos que tienen 

más participación son Ciudad de Reque, 28 de Julio y Villa el Sol), por otra parte, la mayoría 

de caseríos no participa en dicho evento por no estar consolidado o la carencia de 

comunicación entre el distrito y los caseríos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A - Niños (8 a 12 años) 
B - Adolescentes (13 a 16 años) 
C - Adulto menor (17 a 49 años) 
D - Adulto mayor (50 a 80 años) 

Actividad deportiva 

“Futbol - Futbito” 

 

Figura 6: Caseríos que participan en la 

actividad deportiva de Futbol - Futbito. 
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Nota. Carrasco (2023). 

 

Esta actividad deportiva que se viene desarrollando en el distrito desde hace 30 años en 

donde participan las 19 instituciones educativas que encontramos en el distrito de Reque. En 

cada institución educativa se desarrollan juegos escolares en donde se llega a desarrollar las 

actividades deportivas tales como, Fulbito, Futbol, por último, estas se llevan a cabo en 

diferentes categorías por cada institución educativa. De las 19 instituciones educativas en 

donde se realizan los juegos de verano se encontró que 3 instituciones educativas tales como, 

la I.E. Ana de los Ángeles, Esade Hispanoamericano, I.E Roma Lee Courvisier; son 

instituciones educativas  que vienen desarrollando 4 actividades deportivas: fulbito, futbol y 

voleibol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente, dichas actividades deportivas se desarrollan en La liga distrital, ya que esta 

este evento deportivo se desarrolla en el departamento de Lambayeque y en todo el Perú, así 

como, Reque, Pomalca, Tumán, Monsefú, Pátapo, entre otros distritos. Estos buscan ser 

campeones provinciales ya que al lograr esto les permitirá ascender a torneos 

departamentales, por tanto, al ganar el torneo departamental lograran ascender a primera 

división. Finalmente, Reque cuenta con 8 clubs que han participado en dicho evento llegando 

a ser campeones provinciales, lo cual les permitió participar en la Primer división distrital.  
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Figura 7: Ubicación instituciones educativas que 

participan en campeonado futbol y futbito. 

Figura 8: Ubicación de los diferentes distritos que participan en la liga distrital. 
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A - Niños (8 a 12 años) 
B - Adolescentes (13 a 16 años) 
 

C - Adulto menor (17 a 49 años) 
D - Adulto mayor (50 a 80 años) 

Nota. Carrasco (2023). 

 

Nota. Carrasco (2023). 

 

Figura 9: Ubicación de las actividades deportivas 

secundarias en el distrito de Reque. 

Como actividades deportivas secundarias tenemos el vóleibol, natación y basquetbol, dichas 

actividades deportivas no tienen gran impacto en el distrito ya que no cuentan con 

infraestructura arquitectónicas en donde se desarrollen, también se hacen presente en los 

diferentes caseríos que se localización en el distrito de Reque, así mismo participan 

pobladores de diferentes edades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así mismo algunas de estas actividades secundarias se hacen presente en los juegos 

escolares teniendo como participantes 95 alumnos de las diferentes instituciones que se 

ubican en el distrito de Reque. Finalmente, entre las actividades deportivas secundarias que 

se desarrollan son las de Voleibol y Natación. 
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Figura 10: Ubicación instituciones que 

desarrollan actividades deportivas 

secundarias. 
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Finalmente se observó que en las diferentes instalaciones en donde se desarrollan las 

actividades deportivas no cuentan con equipamientos complementarios tales como, 

vestuarios, depósitos, tópico, etc. A esto se suma la carencia de espacios de servicios para 

el buen funcionamiento y desarrollo de las actividades deportivas, también existe carencia 

de espacios de desarrollo de actividades socio culturales. 

 

2. Nuevas actividades deportivas 

 

Se toma en cuenta los diferentes eventos deportivos, sugerencias y gustos de los 

pobladores, que generaran nuevas actividades deportivas. Dicho análisis se llevó a cabo 

mediante la investigación y observación de los diferentes sucesos deportivos que se vienen 

desarrollando en el distrito de Reque. Así mismo se respeta la opinión pública y los 

requerimientos técnicos que influyen en la decisión de crear nuevas actividades deportivas 

que beneficie e involucre a niños, jóvenes y población en general. 

Como propuestas a los diferentes eventos deportivos, sugerencias y gustas de los 

pobladores se propone el desarrollo de nuevos programas deportivos, de actividades físicas 

y de ejercicios, que genere que el distrito de Reque logre una formación integral (Ver Anexo 

diagrama N° 01). 

 

3. Tipo de equipamientos complementarios. 

 

Los equipamientos complementarios son parte importante de cada equipamiento en donde 

se viene realizando la práctica deportiva y recreacional, esta servirá para generar un buen 

progreso de la población del distrito de Reque, por esta razón los equipamientos 

complementarios hacen que los centros deportivos seas más funcionales y operacionales, 

estableciendo de manera más precisa que, entre mayor sea la cantidad y calidad de estos 

equipamientos, mayor será su importancia y funcionalidad, la cual reducirá el riesgo de falla 

de dicho equipamiento  deportivo, por ultimo esto genera en los pobladores perciban 

seguridad, gusto y satisfacción al usar los espacios deportivos. 

Se propone generar 2 tipos de espacios complementarios para el equipamiento deportivo 

el cual hará que esta sea más función y de mejor calidad los cuales son: complementarios a 

los deportistas, que ayude y beneficie a los que realicen dichas actividades, y 

complementarios a los espectadores, permitiendo que se perciba seguridad, calidad y 

satisfacción por parte de los usuarios. (Ver Anexo diagrama N° 02). 

 

4. Tipo de equipamiento de servicios 

 

Este tipo de equipamiento busca ser de beneficio e inclusión dentro de los espacios en 

donde se vendrán realizando las actividades deportivas y recreativas. Esta se adaptará a la 

magnitud de dichos espacios; adaptándose a los espacios deportivos en donde las disciplinas 

impliquen el cambio de vestimenta para su práctica, como por ejemplo el futbol, fulbito, 

natación, entre otras que se desarrollaran dentro del complejo deportivo. 

Se busca que este equipamiento tenga relación, sea funcional y de calidad. Del mismo 

modo que hará que los ciudadanos y participantes a dichas actividades perciban un 

equipamiento de calidad (Ver Anexo diagrama N° 03). 
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5. Tipo de Equipamientos Sociales y Culturales 

Se logró identificar actividades en donde la persona se relaciona con las diferentes 

festividades religiosas, sociales y culturales que se vienen desarrollando en el distrito de 

Reque así como por ejemplo tenemos las más relevantes festividades religiosas tales como, 

la fiesta de medio año de San Martin de Tours, Señor de los Milagros, Semana Santa, estas 

han generado que pobladores de diferentes distritos, ciudades o departamento lleguen al 

distrito para ser parte y transmitir las festividades religiosas. A esto se suma uno de los 

eventos culturales y la vez social más importante del distrito de Reque llamado “Recksi” ya 

que del mismo que las festividades religiosas atrae pobladores de otras localidades que 

benefician económicamente al distrito de Reque. 

Como respuesta a estas actividades religiosas, sociales y culturales, se propone un 

equipamiento con diferentes espacios que aborde sin ningún inconveniente las actuales y 

nuevas actividades culturales, sociales y religiosas (Ver anexo diagrama N° 04). 

 

6. Programa  

 

6.1. Matriz de actividades deportivas 

Después de haber analizado las distintas actividades deportivas que se vienen realizando 

en el distrito se llegó a realizar una matriz de relación entre espacios y actividades deportivas. 

Al haber realizado la matriz de actividades deportivas se encontró una relación indirecta 

de espacios tal les como la garita de control, plaza de ingreso, estacionamiento y 

administración, asimismo se encontró una relación directa entre la plaza de ingreso, los 

juegos bajo techo, canchas polideportivas, gimnasio, restaurante, piscina, estadio, ventas 

varias (Ver Anexo esquema N° 05). 

 

6.2. Matriz de actividades complementarias 

 

Como equipamiento importante dentro del desarrollo funcional de un complejo deportivo 

se realiza la matriz de relación entre los espacios de actividades complementarias, esta se da 

de forma indirecta, directa y sin relación 

Se busca tener una composición funcional y operativa estableciendo entre la relación de 

espacios deportivos y de espectadores, así como por ejemplo el área de gareta de control 

como eje central y a los demás espacios como secundarios (Ver Anexo esquema N° 06). 

 

6.3. Matriz de actividades de servicio 

 

Se define una matriz para el equipamiento de servicio teniendo en cuenta las actividades 

que se desarrollaran dentro del complejo deportivo ya que estas se adaptaran a la magnitud 

de las actividades deportivas que se realizaran. 

Este tipo de servicios busca la inclusión y que sea de beneficio dentro de los espacios 

deportivos que se proponen (Ver Anexo esquema N° 07). 

 

6.4. Matriz de actividades sociales y culturales 

 

Finalmente se desarrolla una matriz en respuesta a las diferentes actividades sociales y 

festividades culturales las cual harán que genere un gran aporte cultural y de relación entre 

los pobladores del distrito de Reque y los visitantes a dichas actividades (Ver Anexo 

esquema N° 08).  
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Nota. Carrasco (2023). 

 

Figura 11: Diagrama funcional del Programa Arquitectónico. 

6.5. Matriz programática general: 
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Después de haber de haber identificado las actividades de ocio recreativo encontradas en el 

distrito de Reque que configuran mediante la ubicación de los caseríos que participan en las 

actividades deportivas (futbol y futbito), identificando la ubicación de las diferentes 

instituciones educativas que participan en campeonato (futbol y fulbito), ubicación de los 

diferentes caseríos que participan (liga distrital), la ubicación de las actividades deportivas 

secundarias (basquetbol, natación y voleibol), ubicación de las instituciones educativas que 

desarrollan las actividades secundarias (basquetbol, natación y voleibol), al haber 

identificado las actividades primordiales del distrito se plantea desarrollar nuevas 

actividades deportivas (al aire libre y bajo techo), espacios complementarios 

(complementarios a los deportistas y complementario a los espectadores), equipamientos de 

servicio (espacio, actividad y persona), equipamiento cultural y social (talleres, desarrollo 

cultura y organización y exposición), finalmente se ha planteado una matriz de actividades 

(relación indirecta, relación directa y sin relación), matriz de actividades complementarias 

(relación indirecta, relación directa y sin relación), matriz funcional de las actividades de 

servicio (relación indirecta, relación directa y sin relación) y matriz funcional de las 

actividades sociales y culturales (relación indirecta, relación directa y sin relación) 

reconociendo finalmente un diagrama funcional del programa arquitectónico. 
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Figura 12: Diagrama de estudio de casos exitosos. 

Nota. Carrasco (2023). 

 

Fase III: Seleccionar casos exitosos para determinar estrategias proyectuales en 

contexto deportivo que contribuyan a la propuesta arquitectónica. 

 

Los resultados obtenidos mediante la selección de casos exitosos ayudaran a determinar 

estrategias proyectuales en contexto deportivo que contribuyan al diseño de la propuesta 

arquitectónica, se consideró el emplazamiento ya que este permitió establecer las 

condiciones adecuadas para ubicar el proyecto arquitectónico considerando el entorno 

urbano, accesos y pre existencias predominantes del lugar, del mismo modo se analizó el 

programa y función arquitectónica, que ayudaron a organizar, planear y la realización de 

diagramas organizacionales de los proyectos de centros deportivos, Finalmente se estudió la 

forma arquitectónica ya que con este se definió la composición estructura del proyecto 

arquitectónico. 
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Nota. Carrasco (2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de haber interpretado las estrategias proyectuales de los casos exitosos (accesos, 

entorno, programa arquitectónico y forma), los cuales han ayudado para la elaboración de 

las estrategias proyectuales arquitectónico. 

 

 

 

 

Figura 13: Diagrama de estudio de casos exitosos 
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V. Discusión 

Fase I 

 

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la fase 1 debemos destacar el hecho de 

analizar las condiciones del lugar, el cual se realizó con algunas restricciones debido al 

confinamiento; todos los datos fueron recogidos mediante la virtualidad. 

Como consecuencia se pudo determinar que las condiciones del lugar, evaluadas en 5 

puntos, ameritaban un buen lugar para la propuesta actividades de ocio, esta intención afirma 

lo planteado por Morejón (2018), quien evalúa las condiciones del diseño del espacio público 

deportivo, con la finalidad de encontrar un lugar coherente y congruente con la promoción 

de la práctica deportiva. Así mismo, Guzmán-Hernández (2021), reflexiona sobre la 

propuesta de un complejo deportivo que beneficiara a la población de Bosa del Barrio en 

Bogotá, en la cual a considerando, incorporar leyes (normativas) que ayuden en la propuesta 

y en la definición de acuerdo al entorno inmediato. Tal como se explica en la Norma A.100 

del Reglamento Nacional de Edificaciones, la infraestructura destinada a ocio recreativo 

debe considerar fácil accesibilidad y evacuación, tanto para peatón como vehículo; además 

de un estudio de terreno en base a su orientación (topografía, asoleamiento y dirección de 

vientos); por lo tanto, el estudio del entorno inmediato demuestra que la nueva propuesta 

destinada a ocio recreativo en el actual estadio de Reque presenta un buen emplazamiento 

en el plan urbanístico. 

 

Considerando estos conceptos para confrontar el emplazamiento con el contexto urbano 

previo al conocimiento de las condiciones de lugar se afirma que es adecuado plantear 

estrategias que se orienten a una manera contemporánea de proponer equipamientos 

deportivos vinculados con áreas verdes y espacios sociales. Así mismo Magrinyá (2008), 

nos dice que la planificación de los espacios urbanos no solo ha generado que el diseño 

pueda compensar las condiciones de calidad de vida de la población, si no que este debe 

potenciar los espacios y la interacción con los pobladores, esto se traduce en la estratégica 

ubicación del actual Estadio de Reque quien ofrece las mejores características, según análisis 

desarrollado, que pueden ser variadas en la nueva propuesta del lugar para actividades de 

ocio recreativo. 

Fase II 

 

En lo que respecta a los resultados obtenidos del trabajo de investigación de la Fase 2 se 

pudo apreciar que para elaborar un diagrama función del programa arquitectónico se necesita 

analizar 14 puntos que ayudo a desarrollar un programa arquitectónico, el cual coincide con 

la investigación de Salazar (2016), nos da a conocer que al haber estudiado la ciudad de 

Bellavista de abanto se realizó un estudio de actividades deportivas, sociales, culturales, 

complementarias y de servicio que ayudaría en la elaboración del programa arquitectónico 

y finalmente un diseño que ayudaría no solo en los espacios arquitectónico si no en como 

los pobladores de diferentes lugares usan los diferentes espacios propuestos, Túllume (2019), 

planificó un esquema arquitectónico mediante las necesidades del sitio, usuario, normativa 

y culturales para una correcta funcionalidad del Polideportivo. 

Finalmente, al considerar dichos conceptos se realizó el análisis de actividades 

deportivas, culturales y sociales que ayudarían a plantear un programa arquitectónico ya 

que con este se realizaría el diseño del complejo deportivo y los diferentes espacios para 

los pobladores del C.P. Nuevo Reque. 
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Fase III 

 

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el objetivo planteado debemos destacar 

el hecho que para diseñar un complejo deportivo con los requerimientos de ocio recreativo 

identificados se realizó con algunas restricciones debido al confinamiento todos los datos 

fueron recogidos mediante la virtualidad. Como consecuencia a eso podemos determinar que 

para el diseño del proyecto arquitectónico se han estudiados casos exitosos considerando los 

siguientes criterios tales como elementos urbanos (accesos y entorno), programa 

arquitectónico (zonificación), forma (materialidad y sistema constructivo), la cual coincide 

con la investigación de Altamirano (2021) este da a conocer que para el diseño y elaboración 

de un complejo deportivo se ha estudiado diferentes aspectos arquitectónicos, del mismo 

modo Bustamante (2019), después de haber estudiado los casos exitosos de complejos 

deportivos que ayudaron con la elaboración de sus proyectos, del mismo modo se consideró 

componentes importantes que ayudarían con el diseño arquitectónico.  

Después de haber considerado estos conceptos para elaborar un programa se tiene 

considerar patrones proyectuales (emplazamiento, zonificación y programa arquitectónico), 

estrategias y principales ordenadores del proyecto arquitectónico (importancia del lugar, 

complementar y dinamizar), diagramas ordenadores (vincular, contener), diagramas 

ordenadores (por uso y por edificio) y finalmente diagrama proyectual (esquema de 

zonificación y programa arquitectónico ), así mismo Magrinyá (2008), nos dice que la 

planificación de los espacios urbanos no solo ha generado que el diseño pueda compensar 

las condiciones de calidad de vida de la población, si no que este debe potenciar los espacios 

y la interacción con los pobladores, esto se traduce en la estratégica ubicación del actual 

Estadio de Reque quien ofrece las mejores características, según análisis desarrollado, que 

pueden ser variadas en la nueva propuesta del lugar para actividades de ocio recreativo. 

Según Fajardo (2021) evaluó las condiciones del diseño del espacio público deportivo, con 

la finalidad de encontrar un lugar coherente y congruente con la promoción de la práctica 

deportiva, sin embargo, Quintanilla & Cruzado (2021), plantea un centro de alto rendimiento 

deportivo el cual beneficiara a la población de Nuevo Chimbote, la cual se hará considerando 

su ubicación para plantear modificaciones urbanas, donde se incorporaran diferentes 

estrategias que ayudaran en el diseño del proyecto arquitectónico. Después de haber 

considerado estos conceptos para el diseño de un complejo deportivo con los requerimientos 

de ocio recreativos necesarios, se plantean estrategias proyectuales que son necesarias para 

diseñar la nueva propuesta ya se de equipamientos deportivos, áreas verdes y espacios de 

ocio recreativo. Guzmán (2021), nos dice que el diseño de un complejo deportivo no solo se 

debe dirigirse al diseño y a lo urbano, esta se debe enfocar en el proceso de desarrollo 

personal de los ciudadanos, este debe adaptarse a las nuevas actividades de ocio recreativo 

y a las necesidades que requiere el lugar proyectual. 
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VI. Conclusiones 

 

    Se evaluaron las condiciones deportivas para promover las actividades de ocio recreativo 

en el área urbana rural de Reque, concluyendo que los factores que influyeron en el programa 

arquitectónico para la propuesta fueron: la ubicación del complejo deportivo en base a las 

condiciones geográficas y accesibilidad,  la relación espacial con elementos urbanos 

existentes, el flujo peatonal y su conexión a la vía principal del distrito, la proximidad al 

trasporte público y su nivel de concurrencia vehicular, y el análisis de nodos donde se 

interceptan flujos vehiculares que determinen el punto más importante de  

Se identificaron las actividades de ocio recreativo para elaborar un programa 

arquitectónico acorde a sus necesidades en el C.P. Nuevo Reque; por lo tanto, se concluye 

que la implantación de la propuesta arquitectónica en contexto deportivo para el C.P. Nuevo 

Reque se define porque hay diferentes tipos de actividades deportivas que la población 

practica teniendo predominancia el futbol y futbito, por consiguiente se tienen deportes como 

voleibol, natación y basquetbol; sin embargo no se encontró que el distrito contara con 

infraestructura adecuada para dicha práctica deportiva, asimismo se plantearon nuevas 

actividades deportivas identificadas en el distrito.  

Finalmente, se seleccionaron casos exitosos para determinar estrategias proyectuales en 

contexto deportivo que contribuyeran a la propuesta arquitectónica, de los cuales se estudió 

estrategias y principales ordenadores del proyecto arquitectónico, Después de haber 

procesado la información correspondiente, se plasmó los resultados en la (Tabla N° 14 hasta 

la Tabla N° 16), en contrate a la aplicación de estrategias arquitectónicas tales como la 

importancia del lugar, el complementar nuevos usos y dinamizar el proyecto del Complejo 

deportivo en el C.P. Nuevo Reque. 

  

 

  

Figura 14: Patrones deportivos 

para la propuesta arquitectónica. 
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Nota. Carrasco (2023). 

 

Nota. Carrasco (2023). 

 

Figura 15: Estrategias proyectuales importancia del lugar, 

complementar, dinamizar. 

Figura 16: Diagramas ordenadores: Vincular, contener. 
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Nota. Carrasco (2022). 

 

  

Figura 17: Diagramas ordenadores: Por uso – actividad y por edificio. 
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Nota. Carrasco (2023). 

 

Nota. Carrasco (2023). 

 

Así mismo se desarrollaron Diagrama proyecto del patrón de usuario y actividades estos se 

pudieron plasmar los siguientes resultados a través de la tabla N° 17, esta tiene relación al 

planteamiento de estrategias arquitectónicas para el diseño del Complejo Deportivo, por 

consiguiente se determinó patrones a partir del tipo de usuario y sus actividades, estos 

ayudaron a determinar el programa y zonificación arquitectónica del proyecto, 

consecuentemente llevara a diseñar elementos integradores entre los bloques deportivos y 

el entorno urbano del C.P. Nuevo Reque, hallados en los patrones espaciales, sociales y 

culturales identificados. 
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DIAGRAMA PROYECTUAL 

ESQUEMA DE ZONIFICACIÓN 

C 

 
A 

PROGRAMA ARQUITECTONICO 

Figura 18: Diagrama proyectual: Esquema de zonificación y programa arquitectónico. 
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En este trabajo se diseñó un complejo deportivo bajo los requerimientos específicos para 

el distrito de Reque. Lo más importante de haber diseñado una propuesta arquitectónica en 

contexto deportivo para fomentar actividades de ocio recreativo en el C.P. Nuevo Reque, 

fue que se generó en este equipamiento un conjunto de espacios que responden a las 

actividades deportivas, sociales y culturales del distrito porque estos van contribuir al 

desarrollo y bienestar de los pobladores del distrito de Reque. Lo que más ayudo a diseñar 

un complejo deportivo fue haber investigado sobre como se viene dando las actividades 

deportivas, sociales y culturales en un complejo deportivo, ya que esto genero un programa 

arquitectónico que responde a las actividades que se vienen desarrollando. Lo más difícil en 

diseñar un complejo deportivo fue el saber cómo estructurar un programa arquitectónico que 

responda a las actividades que se desarrollan porque se tuvo que investigar y buscar 

información de las distintas actividades que se desarrollan en el Distrito de Reque. 

 

 Como conclusión , con este punto, nos ayuda a entender como es la vida en este lugar 

directamente vinculados a la relación social que allí se congrega. Esto está directamente 

relacionado con las relaciones sociales que allí confluyen. Por lo tanto, urge la necesidad de 

políticas que reorienten la forma de vida de este sector para justificar a sus habitantes y evitar 

el proceso de obsolescencia urbana. 
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VII. Recomendaciones 

 

Se debe realizar un estudio del lugar para el reconocimiento de los factores de riesgos 

tales como lluvias, erosión de suelo e inundaciones; para establecer un mantenimiento que 

alargue la vida útil de la infraestructura, además de prevenir un rápido desgaste y daño 

estructural. 

Además de analizar las diferentes actividades culturales, sociales y deportivas para el 

desarrollo de un nuevo equipamiento deportivo, se recomienda transmitir la presente 

investigación a las autoridades correspondientes para tomar acciones sobre los 

establecimientos deportivos en las que se desarrollan dichos eventos y beneficiar a la 

población con la infraestructura existente para lo que ellos estimen conveniente. 

Se recomienda una gestión enfocada al nuevo equipamiento deportivo para que sea 

utilizado de manera correcta y se desarrollen las actividades necesarias, ya que será en 

beneficio de la población poder llevar a cabo sus actividades en las mejores condiciones, 

aportando así al desarrollo cultural y social entre el poblador y las diferentes localidades. 
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IX. Anexos 

 

 

Diagrama N° 01: 

 

Diagrama de actividades deportivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagrama N° 02: 

 

Diagrama de actividades complementarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagrama N° 03: 

 

Diagrama funcional de equipamiento de servicios. 
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Diagrama N° 04: 

 

Diagrama funcional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema N° 05: 

 

Esquema de matriz funcional de actividades deportivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema N° 06: 

 

Esquema de matriz funcional de actividades complementarias. 
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Esquema N° 07: 

 

Esquema de matriz funcional de las actividades de servicio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema N° 08: 

 

Esquema de matriz funcional de las actividades sociales y culturales. 
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Se presento un cuadro resumen, donde identificamos las variables, los objetivos, 

definiciones y de manera detallada los intrumentos de recoleccion de datos.
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ARQUITECTURA DEPORTIVA - EMPLAZAMIENTO L01 
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ARQUITECTURA DEPORTIVA – FUNCION Y FORMA 
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