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Resumen 

En el ámbito educativo se evidencia que los alumnos desarrollan preferencias en cuanto a su 

manera de asimilar los conocimientos y consolidar un aprendizaje, estas formas particulares de 

aprender se denominan estilos de aprendizaje. Ante lo expuesto, se propuso determinar los 

niveles de los estilos de aprendizaje en alumnos de secundaria de una institución educativa 

privada de Lambayeque, 2023; y como objetivo específico, identificar los niveles según sexo y 

año de estudio. Se siguió un diseño no experimental, descriptivo, empleando una muestra censal 

conformada por 75 alumnos de ambos sexos, quienes cursan el tercer, cuarto y quinto año de 

secundaria. La técnica fue la encuesta, por lo que se aplicó el Cuestionario Honey-Alonso de 

Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Como resultado se obtuvo que el 56% de la muestra 

manifiesta un estilo de aprendizaje activo en un nivel medio; en relación a la diferenciación 

según sexo, se reconoce que, en el nivel alto, el 32% de alumnas destacan en el estilo 

pragmático, mientras que el 29.3% de alumnos lo hacen en el estilo reflexivo; por último, según 

el año de estudio, el 18.7% de los alumnos de tercero presentan el estilo activo en un nivel alto, 

los de cuarto, el 18.7% destaca en el estilo reflexivo en nivel alto, y el 24% los de quinto, en el 

estilo activo en un nivel medio. Se concluye que, las frecuencias de los niveles de los estilos de 

aprendizaje presentan variabilidad, de acuerdo con las características consideradas, como sexo 

y grado académico. 

 

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, educación, aprendizaje 
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Abstract 

In the educational field, it is evident that students develop preferences regarding their way of 

assimilating knowledge and consolidating learning; these particular ways of learning are called 

learning styles. Given the above, it was proposed to determine the levels of learning styles in 

high school students of a private educational institution in Lambayeque, 2023; and as a specific 

objective, identify the levels according to sex and year of study. A non-experimental, 

descriptive design was followed, using a census sample made up of 75 students of both sexes, 

who are in the third, fourth and fifth year of secondary school. The technique was the survey, 

so the Honey-Alonso Learning Styles Questionnaire (CHAEA) was applied. As a result, it was 

obtained that 56% of the sample manifests an active learning style at a medium level; In relation 

to differentiation according to sex, it is recognized that, at the high level, 32% of students stand 

out in the pragmatic style, while 29.3% of students do so in the reflective style; Finally, 

according to the year of study, 18.7% of third-year students present the active style at a high 

level, fourth-year students, 18.7% stand out in the reflective style at a high level, and 24% of 

fifth-year students, in the active style at a medium level. It is concluded that the frequencies of 

the levels of learning styles present variability, according to the characteristics considered, such 

as sex and academic degree. 

 

Keywords: Learning styles, education, learning 
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Introducción 

La adquisición de conocimientos y su consolidación en un aprendizaje consiste en un 

proceso llevado a cabo durante toda la vida de los individuos. Es un fenómeno psicológico 

efectuado de manera continua, debido a que, por la constante interacción con el medio, los seres 

reciben múltiples estímulos, los cuales son procesados y posteriormente almacenados. Este 

proceso se encuentra determinado por diversos aspectos como las relaciones sociales, la 

estimulación del entorno, pero principalmente al ser un procesamiento interno, está mediado 

por las características personales de cada individuo (Ortega et al., 2019). 

Dentro de este concepto se comprende al aprendizaje como un proceso activo, debido a 

que el agente lo elabora. En primer lugar, se recibe información del entorno, en formato de 

estímulos, los cuales son percibidos por medio de los sentidos; posteriormente, se relacionan 

con lo almacenado en la memoria, de tal manera que se conjugan la nueva información con la 

asimilada; para finalmente, consolidarlo en un nuevo concepto. Todo ello, se realiza en función 

a las características, información previa y capacidades propias del individuo (Ruiz, 2010). 

En relación al proceso de aprendizaje, existen múltiples factores involucrados en este; 

se puede reconocer el papel ambiente, la esfera social, aspectos personales, emocionales, y los 

concernientes a la institución educativa, todos ellos se correlacionan en el desenvolvimiento 

académico. Entre dichos factores, Díaz et al. (2022) destaca el rol que cumple el profesorado 

en cuanto a la satisfacción de requerimientos educativos de los estudiantes, con el fin de plantear 

diversas estrategias académicas y de esta manera, ofrecer una enseñanza que se adapte al 

proceso de cada uno de ellos. 

Por lo mencionado anteriormente se enfatiza que, la relación docente-alumno cobra 

importancia, puesto que el educador puede acoplarse a las diversas formas de aprendizaje dentro 

del aula, seleccionando una metodología de enseñanza en la que pueda incentivar al alumno a 

poner en práctica sus capacidades personales y permita que capten mejor la información, todo 

ello, buscando estrategias flexibles, rediseñando sus clases y aplicando nuevos enfoques de 

enseñanza, en los que se estimula al estudiante a ser el personaje principal de su aprendizaje 

(Estrada, 2018). 

Se puede rescatar que existen diversas maneras de aprender en el aula, es por ello que 

De Castro y Castro (2005) acotan que, durante la trayectoria académica se desarrollan formas 

y preferencias en el estudio, las cuales pueden modificarse conforme se efectúen interacciones 

con el medio. Así es como, cada alumno manifiesta su manera de aprender, la cual puede 

facilitar y propiciar su rendimiento académico, a las cuales se le denomina como: estilos de 

aprendizaje. 
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En otras palabras, se considera un estilo de aprendizaje al conjunto de estrategias y 

características psicológicas personales de cada alumno que determinan cómo enfrenta una 

experiencia de aprendizaje, por tanto, es la manera particular por la cual cada persona identifica 

y procesa la información (Alanya et al., 2021). 

Por otro lado, García (como se cita en Sprock, 2018) conceptualiza a los estilos de 

aprendizaje como el conglomerado que incluye tanto aspectos cognitivos, afectivos y 

fisiológicos de cada individuo. Hace mención a que estos funcionan como factores 

relativamente consistentes acerca de cómo se responde a las experiencias educativas, haciendo 

uso de métodos y estrategias propias. Asimismo, se hace alusión que reconocer los estilos de 

aprendizaje en el aula cobra importancia dentro del campo de la educación, siendo estos 

considerados como características personales contribuyentes en el proceso de asimilar 

conocimientos; asimismo, ello brinda beneficios para el profesorado, permitiéndoles planificar 

sus actividades y desarrollar de mejor manera una interacción pedagógica (León, 2015).  

En cuanto a relevancia se destaca la frecuencia con que se presenta cada estilo de 

aprendizaje en el alumnado, de tal manera que se pueda establecer estrategias y seleccionar la 

metodología adecuada para favorecer el desenvolvimiento escolar. Sin embargo, antes de 

modificar la estrategia en el aula, es necesario realizar un diagnóstico en la práctica pedagógica, 

es decir recolectar datos sobre los estilos particulares de cada alumno; así es como se facilita la 

individualización en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Fuentes et al., 2020). 

En base a lo anterior, surge la siguiente interrogante de investigación: ¿Cuáles son los 

niveles de los estilos de aprendizaje en alumnos de secundaria de una institución educativa 

privada de Lambayeque, 2023? 

Por consiguiente, se planteó como objetivo general, determinar los niveles de los estilos 

de aprendizaje en alumnos de secundaria de una institución educativa privada de Lambayeque, 

2023. Mientras que, como objetivos específicos, se estableció identificar los niveles de los 

estilos de aprendizaje según sexo en los alumnos de secundaria de una institución educativa 

privada de Lambayeque, 2023; e identificar los niveles de los estilos de aprendizaje según año 

de estudio en los alumnos de secundaria de una institución educativa privada de Lambayeque, 

2023. 

La presente investigación busca responder frente a una necesidad de la comunidad 

educativa peruana, puesto que se expone la diversidad en la manera de consolidar un 

aprendizaje de cada alumno. Con respecto a lo anterior, Lopez y Artuch (2022) aplicaron una 

encuesta a 47 estudiantes de secundaria, en base a los hallazgos, afirmaron que los estilos de 

aprendizaje demuestran relación con el rendimiento en clase, es por ello que otorgan 
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importancia a incentivar y fortalecer el estilo de aprendizaje individual, lo cual conlleva a un 

aprendizaje significativo. 

Este aporte brindará conocimientos actualizados, y servirá como base para futuros 

trabajos de profesionales enmarcados en la misma línea de investigación. De igual manera, se 

resalta la importancia de realizar una investigación sobre esta variable en el campo educativo 

de nivel secundario; asimismo, se consideró pertinente seleccionar a este nivel como población 

objetiva dado que obtener información acerca de su manera de aprender les facilitará la 

selección de estrategias y aplicación de las mismas para su formación educativa posterior. 

Es por ello que surge este trabajo, con el propósito de contribuir con la comunidad 

educativa a nivel general. Por un lado, apoya a los dirigentes de la misma, debido a que se les 

proporcionarán los datos obtenidos, y en base a estos, podrán tomar decisiones en cuanto a 

estrategias metodológicas flexibles y adaptables a los diferentes estilos de aprendizaje. Por otro 

lado, contribuye a una formación individualizada de los alumnos, y a visibilizar la diversidad 

dentro del campo educativo. 

Revisión de literatura 

Antecedentes 

En España, Díaz et al. (2022) propusieron una investigación en la que buscaron 

analizar cómo interactúan los estilos de aprendizaje sobre el desempeño académico, 

específicamente en la materia de geografía, tomando como muestra a 483 alumnos de 

secundaria de ambos sexos, pertenecientes a diez centros educativos, tanto públicos como 

privados. Se adoptó una metodología cuantitativa no experimental con diseño correlacional 

para esta investigación, aplicando el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje CHAEA-Junior. 

Obtuvieron como resultado que el estilo reflexivo destaca entre las puntuaciones de los demás 

estilos con un porcentaje de 19.7% en la categoría de nivel alto; asimismo, no se halla 

diferencia en cuanto al sexo, debido a que ambos presentan mayor puntuación en el reflexivo. 

Como conclusión, los autores destacan la importancia de atender a las demandas educativas 

de cada alumno, incluyendo lecciones personalizadas de tal forma que se favorezca el 

desenvolvimiento académico. 

Dentro de la misma línea, Aguilera y Perales (2020) realizaron un trabajo de 

investigación en España, que propuso analizar la interacción entre estilos de aprendizaje y 

actitud hacia la ciencia. Implementaron un estudio ex post facto transversal, en un grupo de 

259 alumnos de ambos sexos, del primer al cuarto año de ESO, con quiénes se empleó el 

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (CHAEA-Junior). Evidenció en los resultados la 

predominancia del estilo reflexivo en la muestra (M=6,66), seguido del teórico (M=6,61). En 
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cuanto al análisis según sexo, se halló que los alumnos de sexo masculino presentan mayor 

puntuación en el estilo reflexivo (M=6,63), mientras que las alumnas de sexo femenino 

resaltan en el estilo pragmático (M=6,73). En relación al análisis según año de curso, los 

alumnos de primer (M=7.25), segundo (M=7.02) y cuarto año (M=6.78) tienen mayor 

puntuación en el estilo reflexivo; mientras que los de tercer año destacan en el teórico 

(M=6.06). Es por ello que se concluye que los estilos de aprendizaje representan un elemento 

relevante para tomar en consideración en el diseño de estrategias metodológicas. 

Además, Estrada (2018) se planteó identificar el estilo de aprendizaje predominante en 

46 alumnos de ambos sexos, quiénes cursaban el tercer año en una institución educativa en 

Ecuador. Siguió una metodología cualitativa, y para recolectar los datos usó el cuestionario de 

Estilos de Aprendizaje de Honey-Alonso. Como resultados obtuvo una puntuación de 42,30% 

para el estilo reflexivo, siendo este el mayor entre los demás, seguido por el estilo pragmático 

con un 21,01%. Concluyó que el estilo predominante debe ser estudiado y tomado en 

consideración por el plantel docente para comprender la manera de asimilar datos y procesar 

información de parte de los alumnos, de esta manera se desarrollarán estrategias 

favorecedoras.  

En Venezuela, Segura et al. (2018) plantearon identificar la correlación entre estilos de 

aprendizaje y las habilidades emocionales. Para lo cual, su investigación se ciñó bajo una 

metodología cuantitativa, descriptiva-correlacional, usando una muestra de 263 alumnos, 

tanto de educación secundaria, como de los primeros semestres de formación técnica, se 

aplicaron diferentes instrumentos, entre ellos el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje 

(CHAEA). A manera de resultado, identificaron que una prevalencia del estilo pragmático 

(M=72,45) y reflexivo (M=72,33); en cuanto a la comparación según sexo, se halló que tanto 

los alumnos de sexo masculino y femenino destacan en el estilo pragmático y reflexivo. En 

base a lo obtenido, otorgan importancia a incentivar y fortalecer el estilo de aprendizaje 

individual, adecuando estrategias metodológicas, y prestar atención particular al desarrollo de 

habilidades emocionales. 

En un contexto nacional, en San Martín, Céspedes (2023) se propuso indagar acerca de 

cómo influyen los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico de 102 alumnos de 

ambos sexos de cuarto de año de secundaria, todos pertenecientes a una institución educativa. 

Empleó una metodología cuantitativa, descriptiva-correlacional, por lo cual aplicó el 

Cuestionario de Honey-Alonso para identificar los estilos de aprendizaje, dichos datos 

posteriormente fueron procesados por procedimientos estadísticos. Como resultados, 

obtuvieron que el estilo de aprendizaje con mayor puntuación fue el reflexivo con 36.3%; esto 
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seguido por el pragmático con un porcentaje de 27.5%. Por lo anterior concluyó que los 

alumnos demuestran una predilección por el estilo reflexivo, lo cual caracteriza a estos 

estudiantes por incluir diferentes perspectivas en sus análisis y procesamiento de información. 

Bravo (2023) llevó a cabo un estudio en Amazonas para reconocer el estilo de 

aprendizaje más frecuente en 126 alumnos de ambos sexos cursando del primer al quinto año 

secundaria. Para ello empleó una metodología no experimental de tipo descriptivo transversal, 

empleó el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje – CHAEA para evaluar al 

alumnado. Evidenció que el estilo activo es el sobresaliente con una puntuación de 46% en el 

nivel moderado. En cuanto a los resultados según sexo, se observó que las alumnas de sexo 

femenino se inclinan por un estilo de aprendizaje activo (52.4%), mientras que los de sexo 

masculino por un estilo reflexivo (50.8%); asimismo, según año de estudio, los alumnos de 

primer y quinto año suelen inclinarse por un estilo reflexivo con porcentajes de 48.1% y 60% 

respectivamente, los de segundo año, por el estilo teórico (43.5%), y los de tercer y cuarto año 

por el estilo activo con puntuaciones de 55.6% y 48.3% respectivamente. A manera de 

conclusión, destaca que identificar el estilo de aprendizaje varía de acuerdo al sexo y año de 

estudio, es por ello que denota la importancia de adoptar estrategias metodológicas acorde al 

estilo de aprendizaje. 

Asimismo, Polo et al. (2022) llevaron a cabo un estudio en Amazonas para identificar 

la correlación entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en la materia de 

comunicación, evaluando a 162 estudiantes desde tercer a quinto año del nivel secundario. La 

investigación se orientó por un método cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional, 

aplicando el Cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA). Hallaron que 

existe una predominancia en el estilo activo (x̅ = 21) en los alumnos de tercer año, mientras 

que, para los de cuarto año, es el reflexivo (x̅ = 21) el que toma relevancia, finalmente, se 

observó una mayor puntuación para el estilo pragmático (x̅ = 32) en los alumnos de quinto 

año. Se concluyó que en el grado en que se potencien los estilos de aprendizaje, mediante la 

adopción de estrategias específicas, se evidenciarían mejoras en su rendimiento dentro de esa 

área. 

Del mismo modo, Bustincio (2019) desarrolló su trabajo de investigación en una 

institución educativa en Puno. Buscó detectar el estilo de aprendizaje sobresaliente en 176 

alumnos cursando el cuarto y quinto año de secundaria. Guiándose bajo un método 

cuantitativo, el estudio fue descriptivo. Con el fin obtener resultados, seleccionó el 

Cuestionario de Honey- Alonso, como hallazgo principal se determinó que el estilo de 

aprendizaje reflexivo predomina con una frecuencia de 52.84%. Concluyó que los alumnos se 
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caracterizan por observar y reflexionar antes de optar por una decisión, por lo que destaca un 

estilo reflexivo; por lo anterior, se sugiere adaptar las estrategias educativas a los diferentes 

estilos para favorecer un aprendizaje, considerando las características de cada uno. 

Torres (2018) realizó un estudio en Cajamarca, con el propósito de determinar el estilo 

de aprendizaje predominante en un grupo de 68 alumnos de cuarto año de secundaria, 

centrándose en hallar diferencias según sexo. Para ello optó por una metodología no 

experimental de tipo descriptivo transversal, como instrumento empleó el Cuestionario 

adaptativo de Estilos de Aprendizajes. Lo recabado reflejó una dominancia del estilo reflexivo 

con un puntaje de 41.2%; lo mismo para ambos sexos, debido a que ambos presentaron 

predominancia en el estilo reflexivo. A manera de conclusión, destaca que identificar el estilo 

de aprendizaje contribuye al alcance de un adecuado desempeño académico, favoreciendo las 

situaciones de aprendizaje. 

 

Bases teóricas 

Aprendizaje 

Ormrod (2005) define al aprendizaje como “un cambio relativamente permanente en la 

conducta como resultado de la experiencia” (p. 5), esta definición se puede desglosar en 

diferentes aspectos; por un lado, este cambio perdurará durante un tiempo, sin embargo, no es 

inmutable. Lo anterior conlleva al segundo aspecto, este aprendizaje al ser originado de 

acontecimientos vitales, significa que, a su vez, puede ser alterado por otros; todo ello siendo 

manifestado en conductas observables. 

El mismo autor agrega a su postulado anterior que el aprendizaje también puede ser 

entendido como “un cambio en las representaciones o asociaciones mentales, un cambio 

interno que no podemos ver” (Ormrod, 2005, p. 5), esto añade un componente cognitivo. Es 

decir, no necesariamente el aprendizaje se manifestará en conductas, sino que este podrá 

llevarse a cabo y ser almacenado en los esquemas mentales, así no sea manifestado 

inmediatamente. 

De igual manera, Schunk (2012) determina 3 criterios bajo los cuales se puede 

conceptualizar el aprendizaje. En primer lugar, esto implica un cambio, el cual puede 

reflejarse en las conductas, sin embargo, las personas pueden no demostrarlo inmediatamente, 

es decir que lo almacenan y recuperan en los momentos que sea necesario. En segundo lugar, 

se mantiene a través del tiempo, aunque estas variaciones son fluctuantes, debido a que 

múltiples factores inciden en ellos, por ejemplo, el factor del olvido o modificaciones de los 

mismos. Por último, mediante la experiencia se adquieren los aprendizajes, estos cambios 
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pueden adquirirse al observar a otros modelos, o practicando ciertas conductas, logrando que 

se consolide y establezca este aprendizaje. 

Glejzer (2015) hace referencia al aprendizaje como: 

El resultado de los procesos cognitivos de cada persona mediante los cuales asimilamos 

nuevas informaciones (hechos, conceptos, procedimientos, valores), construimos 

nuevas representaciones mentales significativas y funcionales (conocimientos), que 

luego podremos aplicar a otras situaciones en otros contextos diferentes a los del 

aprendizaje. (p. 178) 

Se rescata de la definición anterior que, el aspecto individual bajo el cual se enmarca 

el aprendizaje, debido a que este vendría a ser un proceso consolidado por la actividad mental 

propia de cada individuo. Además, se hace referencia tanto al componente conductual, porque 

se afirma que el aprendizaje se podría aplicar en otras situaciones y contextos; así como se 

hace mención al componente cognitivo, en relación a los procesos mentales internos. 

En relación a todos los conceptos anteriores, se reconoce la importancia de dicho 

proceso cognitivo en la vida de los individuos. Nos permite adquirir conocimientos en base a 

nuestras experiencias vitales, sin esto, estaríamos bajo el control de nuestros instintos 

únicamente. Además, favorece nuestra adaptación al ambiente, rectificar conductas que no 

tuvieron consecuencias agradables anteriormente, adquirir distintas habilidades (Ormrod, 

2005). 

Estilos de aprendizaje 

Conforme a lo revisado, el aprendizaje se consigna como un proceso interno, el cual se 

encuentra determinado por variables intrapersonales, por lo que, se postula que cada individuo 

demuestra una tendencia en particular al momento de construir su aprendizaje; estas 

preferencias son los denominados como estilos de aprendizaje (Ortega et al., 2019). 

Schmeck (como se cita en Cabrera & Fariñas, 2005, p. 2) se refiere a los estilos de 

aprendizaje como el “estilo cognitivo que un individuo manifiesta cuando se enfrenta a una 

tarea de aprendizaje, y refleja las estrategias preferidas, habituales y naturales del estudiante 

para aprender”. Esta definición se apega al campo pedagógico, debido a que este término es 

empleado para describir las maneras en las que los alumnos consolidan sus aprendizajes. Es por 

ello, que pueden tener preferencias hacia ciertos métodos o prácticas pedagógicas específicas 

que se adapten a su forma de aprender. 

Asimismo, Alonso et al. (2012) acotan que los denominados estilos de aprendizaje 
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constituyen ciertos rasgos, tanto cognitivos, afectivos y fisiológicos, que cumplen con la 

característica de ser estables en el tiempo y determinantes en la percepción, interacción y 

respuesta al aprendizaje. De ello se puede rescatar que, a diferencia del autor anterior, abarca 

más que el aspecto cognitivo, puesto que incluyen la dimensión emocional y fisiológica como 

relevantes. 

Por último, De Castro y Castro (2005) señalan que los estilos de aprendizaje son “la 

manera en que el estudiante percibe y procesa la información para construir su propio 

aprendizaje, éstos ofrecen indicadores que guían la forma de interactuar con la realidad” (p. 

87). En base a esto, se afirma que los individuos demuestran predominancia de cierto estilo, el 

cual determina su manera de asimilar la realidad y consolidar un aprendizaje. 

Modelo de los estilos de aprendizaje según Honey y Alonso 

Se han planteado diferentes modelos con el fin de comprender los estilos de aprendizaje; 

sin embargo, uno de más resaltantes es el basado en la teoría de Kolb. Montaluisa et al. (2019) 

menciona que dentro de este postulado del último autor se comprende que “un aprendizaje 

recomendable es el resultado de trabajar la información en cuatro capacidades: experiencia 

concreta, observación reflexiva, conceptualización abstracta y experimentación activa” (p. 4). 

Posteriormente, Gordillo et al. (2011) plasma la clasificación dada por Honey y 

Mumford, y posteriormente recogida por Alonso: 

Estilo activo 

En los individuos que predomina el estilo activo, suele evidenciarse iniciativa a 

implicarse en diferentes experiencias; además, de una resistencia a involucrarse en actividades 

estructuradas o apegadas a normas. Suelen perder el interés por una tarea, si esta se convierte 

en rutinaria, o llegan a dominarla completamente, por lo que les atraen los retos. 

Estilo reflexivo 

Por lo general, estos individuos se destacan por su prudencia y capacidad de 

reflexión previa a una decisión o actuar. Se caracterizan por percibir los estímulos del 

entorno de manera cuidadosa y atenta a los detalles. Dentro del campo educativo, los 

alumnos pueden analizar y contemplar una misma situación desde diferentes perspectivas. 

Estilo teórico 

Dentro de este estilo, los individuos suelen buscar coherencia, lógica o relaciones 

entre los conocimientos, para llegar a una conclusión lo más objetiva posible. Los alumnos 

teóricos suelen preferir actividades individuales. 
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Estilo pragmático 

Estos alumnos destacan por su preferencia a poner en práctica los conocimientos 

adquiridos; demuestran preferencia a realizar actividades en las que se puedan demostrar 

las teorías o contenidos revisados. 

 

Materiales y métodos 

Diseño de investigación. 

Se contempló un diseño de investigación no experimental, de tipo descriptivo. Lo 

primero, debido a que no se ejerció manipulación en la variable. Además, se consignó 

descriptivo, por tanto, tuvo como finalidad especificar y detallar características de la variable 

estilos de aprendizaje. Por último, el corte del diseño fue transversal, puesto que, los datos 

fueron recopilados en un tiempo determinado (Hernández et al., 2014). 

 

Participantes. 

La población se conformó por alumnos de ambos sexos que pertenecen a tercer, cuarto 

y quinto año del nivel secundario cuyas edades se encuentran en el rango de 14 a 17 años, de 

una institución privada de Lambayeque. La población estuvo constituida por 118 alumnos, de 

acuerdo con el registro brindado por secretaría académica (M. Rodríguez, comunicación 

personal, 26 de junio de 2023). 

La muestra del estudio fue censal, debido a que corresponde a la misma población, con 

el objetivo de alcanzar la mayor cantidad de alumnos posible. 

Como criterios de inclusión se tomaron en consideración a los alumnos pertenecientes 

al tercer, cuarto y quinto año de secundaria, que se encuentren matriculados en el semestre 

académico 2023, de ambos sexos. En relación a los criterios de exclusión, se determinó excluir 

a los alumnos que no asistan a la fecha de aplicación del instrumento, así como a los alumnos 

que no entreguen el consentimiento firmado por el padre de familia, y el asentimiento para su 

participación. Por último, para los criterios de eliminación, se consideró eliminar los 

cuestionarios que tengan marcadas más de una opción en las preguntas y/o que no respondan 

todos los ítems. 

 

Técnicas e instrumentos. 

Para el presente estudio se utilizó como técnica a la encuesta. Para lo cual se seleccionó 

el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) (Alonso, Gallego & Honey, 

2012). El instrumento se planteó con la finalidad de identificar el estilo de aprendizaje de los 
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evaluados, quienes pueden ser desde alumnos de secundaria, hasta adultos en general, este 

cuenta con 4 dimensiones: Estilo Activo, Estilo Reflexivo, Estilo Teórico y Estilo Pragmático. 

Originalmente consta de 80 ítems, los cuales tienen dos opciones de respuesta (de acuerdo y 

desacuerdo). Para obtener el estilo predominante, se suman las respuestas y se identifica el que 

cuente con mayor puntaje directo. Este instrumento no tiene límite de tiempo. 

Este cuestionario ha sido adaptado a la realidad peruana por Salazar y Llanos (2012) 

(Ver Anexo A), quienes realizaron tres estudios piloto, en un total de 150 alumnos. Se 

plantaron determinar las características psicométricas del cuestionario; como resultado, 

redujeron los ítems a 48. En el caso de la validez, realizaron un análisis factorial exploratorio; 

y para la confiabilidad, se usó el Alfa de Crombach, obteniendo valores aceptables para cada 

dimensión: Activo (ɑ = 0.720), Reflexivo (ɑ = 0.786), Teórico (ɑ = 0.753) y Pragmático (ɑ = 

0.634). 

 

Procedimientos. 

En la primera etapa, se solicitó una carta de presentación a la directora de escuela de 

Psicología de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, la cual se extendió a la 

institución educativa privada considerada como público objetivo del presente estudio, este 

documento formal sirvió para gestionar el acceso a la población. 

Posterior a la presentación y aprobación de la carta, se procedió a solicitar el número de 

alumnos matriculados en el presente año de tercer, cuarto y quinto de secundaria, con el 

propósito de llevar un registro de los mismos, y usar el dato a fin de determinar la muestra del 

estudio. 

Se gestionó en conjunto con la dirección de la institución educativa, un horario y 

ambiente pertinente para exponer el objetivo, fecha de aplicación y demás datos concernientes 

al estudio a los alumnos de dichos grados; además, se les extendió el consentimiento informado 

para los padres de familia, y el asentimiento para los alumnos. 

Más adelante, se llevó a cabo la aplicación del instrumento seleccionado. Esta aplicación 

se dio de manera presencial y colectiva. Dicha actividad tuvo una duración de 45 minutos, en 

ese lapso de tiempo se incluyó la lectura de las instrucciones y el desarrollo de los cuestionarios. 

Es importante recalcar que previamente se coordinó con la institución educativa, para la 

facilitación de un ambiente que cumpla con las condiciones necesarias, entre ellas, una 

ventilación e iluminación adecuada, y sin presencia de distractores. 

 

Aspectos éticos. 
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La evaluación del proyecto de investigación se llevó a cabo por el Comité de Ética en 

Investigación de la Facultad de Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de 

Mogrovejo (Ver Anexo B). Asimismo, el trabajo fue analizado por el programa Turnitin, 

mediante el cual se obtuvo un porcentaje menor o igual a 25%. 

En relación a los principios éticos, se describen a continuación los consignados en el 

Informe Belmont por la Comisión Nacional para la protección de los sujetos humanos en 

investigación (1979) los cuales enumeran, en primer lugar, el respeto a las personas, este 

contempla a los estudiantes como personas autónomas, quienes cuentan con la capacidad de 

decisión para participar o no voluntariamente en el estudio. De la misma manera, se respetó la 

integridad y privacidad de los participantes, resguardando la confidencialidad, mediante el uso 

de códigos; así también, los datos recolectados serán usados únicamente con fines académicos. 

Asimismo, se extendió el consentimiento informado (Ver Anexo C) a los padres de familia, 

para que autoricen la participación de sus menores hijos; al mismo tiempo, se entregará el 

asentimiento informado (Ver Anexo D) a los mismos estudiantes; ambos documentos 

comprenden aspectos como: el objetivo de la investigación, procedimientos, riesgos, 

beneficios, costos e incentivos, confidencialidad, uso de la información y sus derechos. 

En segundo lugar, se enuncia al principio de beneficencia, por lo que no se contemplan 

riesgos por participar, debido al interés en el bienestar de los estudiantes durante el proceso de 

investigación. Asimismo, se maximizaron los beneficios a todos los participantes, dado que se 

brindaron los resultados contactándose con la investigadora, por vía telefónica o por correo. En 

la etapa final del estudio, se facilitaron los resultados y recomendaciones pertinentes a la 

institución educativa, con el propósito de aportar a la planificación e implementación de 

medidas o estrategias educativas acorde a las necesidades de los alumnos. 

Por último, teniendo como base al principio de justicia, se emplearon las buenas 

prácticas en el proceso de recopilación de información y se veló por el trato equitativo a todos 

los participantes en la investigación. 

 

Procesamiento y análisis de datos. 

Posterior a la recolección de los datos, mediante la aplicación del instrumento, estos 

fueron transferidos a una hoja de cálculo del programa Microsoft Excel 2016, la cual constituyó 

la base de datos. Asimismo, se hizo uso del software Jamovi 2.2.5 para su posterior análisis y 

procesamiento. 

Para identificar el nivel de los estilos de aprendizaje en los alumnos se sumaron los 

puntajes por cada uno, y dicha puntuación se categorizó en los percentiles del instrumento para 
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asignar el estilo predominante. 

En cuanto al análisis de los datos, al tratarse de un estudio descriptivo, se hizo uso de la 

herramienta descriptivos del programa ya mencionado, con el fin de obtener tablas de 

frecuencias con los datos. 

Los resultados obtenidos fueron expuestos en tablas o figuras para responder a los 

objetivos de la investigación. 

 

Resultados y discusión 

Niveles de los estilos de aprendizaje en alumnos de secundaria de una institución 

educativa privada de Lambayeque, 2023. 

Con respecto a los niveles de los estilos de aprendizaje de los alumnos de secundaria, se 

evidencia que la categoría con el porcentaje más alto es el nivel medio del estilo activo, la cual 

obtuvo 56.0%. No obstante, en el estilo de aprendizaje reflexivo el 50.7% se ubica en el nivel 

alto. 

Tabla 1 

Frecuencia de los niveles de estilos de aprendizaje 

Estilos de 

aprendizaje 

Niveles 

Alto Medio Bajo 

f % f % f % 

Activo 25 33.3 42 56 8 10.7 

Reflexivo 38 50.7 31 41.3 6 8 

Teórico 20 26.7 30 40 25 33.3 

Pragmático 30 40 21 28 24 32 

 

Estos resultados guardan relación con el estudio de Bravo (2023) en el cual, se halló que 

el 46% de alumnos presentaban un mayor puntaje para el nivel moderado del estilo activo. Es 

en base a ello que, señala una predilección de los alumnos por participar en actividades, de 

manera proactiva y espontánea, demostrando iniciativa y creatividad en la resolución de tareas 

educativas, asimismo, la autora destaca su capacidad de socializar y realizar trabajos en equipo. 

Al mismo tiempo, la autora identificó que seguido del estilo activo, se halla el estilo reflexivo 

con un porcentaje de 45.2% en el nivel moderado; ello coincide con lo recolectado en la presente 

investigación, siendo el estilo reflexivo la segunda categoría con mayor puntaje en el nivel 

medio, lo que se infiere que el 41.3% de los alumnos presentarían capacidad de análisis y 

reflexión en el desarrollo de actividades académicas, por ello demuestran preferencia por 

cumplir el papel de observadores y seguidores. 

En contraste con los resultados obtenidos, Céspedes (2023) destaca que en la categoría 
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nivel moderado se halla mayor porcentaje del estilo reflexivo, el cual cuenta con una puntuación 

de 46.08%. Al igual que este estudio, Bustincio (2019) señala un porcentaje de 52.84% en la 

categoría nivel moderado para el estilo reflexivo, correspondiente al estilo con mayor 

frecuencia. Considerando ambas investigaciones, se podría señalar que, la mayoría de los 

alumnos desarrollan este estilo en particular, hasta alcanzar un nivel moderado. 

Por otro lado, se destaca que, en el presente estudio, en la categoría de nivel alto, el 

estilo de aprendizaje reflexivo obtuvo un puntaje de 50.7%. Es así que se encuentra semejanza 

con lo revisado en Díaz et al. (2022), quiénes hallaron que, sumando los porcentajes de las 

categorías de nivel alto y muy alto, el 26.3% de alumnos destacan en el estilo de aprendizaje 

reflexivo, siendo este con el mayor puntaje en comparación a los demás. Se podría señalar que, 

la mayor parte de los alumnos desarrollan este estilo de aprendizaje en particular, por lo que 

comparten características intelectuales como el enfoque en el análisis de los problemas por 

etapas, además de buscar soluciones racionales y objetivas para ellos. 

 

Niveles de los estilos de aprendizaje según sexo en los alumnos de secundaria de 

una institución educativa privada de Lambayeque, 2023. 

Con respecto a los niveles de los estilos de aprendizaje de los alumnos de secundaria 

según sexo, se evidencia que, en las alumnas, la categoría con el porcentaje más alto es el nivel 

alto del estilo pragmático, la cual obtuvo 32.0%. Mientras que, en los alumnos la categoría con 

mayor puntaje es el nivel alto del estilo reflexivo con 29.3%. 

Tabla 2 

Frecuencia de los niveles de estilos de aprendizaje según sexo 

Estilos de 

aprendizaje 

Sexo 

Femenino Masculino 

Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo 

f % f % f % f % f % f % 

Activo 10 13.3 23 30.7 4 5.3 15 20 19 25.3 4 5.3 

Reflexivo 16 21.3 16 21.3 5 6.7 22 29.3 15 20 1 1.3 

Teórico 12 16 13 17.3 12 16 8 10.7 17 22.7 13 17.3 

Pragmático 24 32 5 6.7 8 10.7 6 8 16 21.3 16 21.3 

 

En cuanto a las alumnas, el resultado señalado anteriormente, no guarda relación con lo 

obtenido en Torres (2018) quien, al realizar el recuento, halló que dicho grupo de la muestra, 

manifiestan predisposición por desarrollar el estilo reflexivo en un nivel alto. Es decir que, en 

la presente investigación, se deduce que las alumnas revelan una preferencia por enfrentarse a 

las situaciones de aprendizaje de manera práctica, desarrollando su habilidad de aplicar lo 
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aprendido y de esta forma replicar los resultados positivos; en contraste con la autora 

mencionada, quien identifica otro estilo predominante en su población. 

Por otro lado, Bravo (2023) destaca que las alumnas se inclinan por un estilo de 

aprendizaje activo, identificando el mayor porcentaje en la categoría de nivel moderado 

(52.4%), esto se puede asimilar a los datos obtenidos, debido a que, en el nivel medio se halló 

un porcentaje de 30.7%, siendo este el mayor en dicha categoría. De esta forma, se infiere que, 

en un nivel medio, las alumnas comparten características similares al enfrentar situaciones de 

aprendizaje, destacando su participación activa en las actividades, demostrando creatividad y 

facilidad para realizar trabajos en grupo. 

En relación a los alumnos, Bravo (2023) y Torres (2018) señalan una prevalencia del 

estilo reflexivo en sus respectivas poblaciones, lo cual se asemeja con lo obtenido, siendo el 

porcentaje mayor 29.3% en la categoría de nivel alto del estilo reflexivo. En base a ello, se 

evidencia un consenso en lo recopilado, y en lo presentando por otros investigadores; por tanto, 

se estima que los alumnos destaquen en su capacidad de análisis y juicio, de tal manera que 

recaben grandes cantidades de información de diferentes perspectivas antes de proporcionar 

soluciones al problema. 

 

Niveles de los estilos de aprendizaje según año de estudio en los alumnos de 

secundaria de una institución educativa privada de Lambayeque, 2023. 

Con respecto a los niveles de los estilos de aprendizaje de los alumnos de secundaria 

según año de estudio, se evidencia que, en los alumnos de tercer año, la categoría con el 

porcentaje más alto es el nivel alto del estilo activo, la cual obtuvo 18.7%. Mientras que, en los 

alumnos de cuarto año, tanto la categoría del nivel alto del estilo reflexivo como el nivel medio 

del estilo activo, obtuvieron un porcentaje de 18.7%, siendo este el más alto. Asimismo, en los 

alumnos de quinto año, la categoría con un porcentaje mayor es el nivel medio del estilo activo 

con 24.0%. 

Tabla 3 

Frecuencia de los niveles de estilos de aprendizaje según año de estudio 

Estilos de 

aprendizaje 

Año de estudio 

3° año 4° año 5° año 

Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 

Activo 14 18.7 10 13.3 1 1.3 5 6.7 14 18.7 4 5.3 6 8 18 24 3 4 

Reflexivo 11 14.7 13 17.3 1 1.3 14 18.7 6 8 3 4 13 17.3 12 16 2 2.7 

Teórico 6 8 6 8 13 17.3 6 8 13 17.3 4 5.3 8 10.7 11 14.7 8 10.7 

Pragmático 8 10.7 5 6.7 12 16 7 9.3 7 9.3 9 12 15 20 9 12 3 4 
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En cuanto a los alumnos de tercer y cuarto año de secundaria, los resultados 

recopilados en el presente estudio concuerdan con los identificados en Bravo (2023), quien 

señaló una predominancia en el estilo de aprendizaje activo. En base a ello, se destacan 

características propias de dicho estilo, como iniciativa, predilección por tareas retadoras y 

participación constante. Para los alumnos de quinto año, se halló que sigue primando el estilo 

activo, lo cual es incongruente con lo señalado por el autor previo, quien identificó un mayor 

porcentaje en el estilo de aprendizaje reflexivo, dicha diferencia se puede atribuir a que los 

alumnos que cursan su último año, han identificado que el estilo activo favorece el 

cumplimiento de tareas asignadas y logros esperados, es por ello que, en su último año, siguen 

demostrando las mismas características. 

Como se observó, los alumnos del presente estudio se inclinan por mantener un estilo 

activo, lo cual puede estar relacionado con las mismas exigencias de la institución educativa, 

las tareas encomendadas y actividades seleccionadas, pueden favorecer la participación y 

colaboración entre pares, las cuales son características propias del estilo mencionado, por lo 

que los alumnos optan por mantenerlo. 

 

Conclusiones 

Los resultados revelan que existe una mayor frecuencia del estilo de aprendizaje activo 

en un nivel medio en los alumnos de secundaria. No obstante, se identificó que un porcentaje 

elevado de alumnos destacan en el estilo reflexivo en un nivel alto. 

Con respecto a la diferenciación según sexo, se halló que en las alumnas predomina un 

estilo de aprendizaje pragmático en un nivel alto; mientras que, los alumnos se distinguen por 

presentar un estilo reflexivo en nivel alto. 

Del mismo modo, según el año de estudio, los alumnos de tercer año evidencian un 

porcentaje elevado en el estilo de aprendizaje activo en nivel alto; en tanto que, los de quinto 

año destacan en el mismo estilo, pero un nivel medio; por último, los de cuarto año manifiestan 

un predominio del estilo reflexivo en nivel alto. 

 

Recomendaciones 

Se recomienda revisar las estrategias implementadas en las aulas por parte de los 

docentes, con el propósito de evaluar si se ajustan y favorecen los diferentes estilos de 

aprendizaje de los alumnos. 

Se sugiere tomar en consideración las características de los alumnos y su nivel 

académico para elaborar una guía de aprendizaje, asegurando que el contenido sea relevante 
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para cada estilo de aprendizaje. 

Se destaca la necesidad de relacionar la variable de estilos de aprendizaje con otras 

relevantes, como puede ser la motivación y los hábitos de estudio, con el objetivo de 

comprender la influencia entre las mismas y ampliar el rango de investigaciones en la materia. 
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Anexos 

Anexo A 

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE 

1. DATOS INFORMATIVOS 

Nombre:     Sexo:     

Edad:    Colegio:    

Ciclo:     Fecha:   

 

2. INSTRUCCIONES PARA RESOLVER EL CUESTIONARIO 

 Este cuestionario ha sido diseñado para identificar su estilo preferido de 

aprendizaje. No es un test de inteligencia ni de personalidad. 

 No hay respuestas correctas o erróneas. Será útil en la medida que sea sincero/a 

en sus respuestas. No le ocupará más de 15 minutos. 

 Marcar con un aspa el grado en que Ud. se encuentra de acuerdo o en 

desacuerdo con la aseveración, y si ninguna de las anteriores se aplica a su 

respuesta marque indiferente. 

 Por favor, conteste todos los ítems. Muchas gracias. 

 

CUESTIONARIO (CHAEA)  

 

N° Ítems De 

acuerdo 

Indiferente En 

desacuerdo 

1 Muchas veces actúo sin mirar las 

consecuencias. 

    

2 Creo que los formalismos impiden y limitan 

la actuación libre de las personas. 

   

3 Pienso que el actuar impulsivamente puede 

ser siempre tan válido como actuar 

reflexivamente 

   

4 Me gusta afrontar la vida espontáneamente y 

no tener que planificar todo previamente. 

   

5 Es mejor gozar del momento presente que 

deleitarse pensando en el pasado o en el 

futuro. 

   

6 Creo que es preciso saltarse las normas 

muchas más veces que cumplirlas. 

   

7 En conjunto, hablo más que escucho. 
   

8 Me gusta buscar nuevas experiencias. 
   

9 Me resulta incómodo tener que planificar y 

prever las cosas. 
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N° Ítems De 

acuerdo 

Indiferente En 

desacuerdo 

 

10 Con frecuencia soy una de las personas que 

más anima las fiestas. 

    

11 Me aburro enseguida con el trabajo metódico 

y minucioso. 

   

12 Suelo dejarme llevar por mis instintos.    

13 Disfruto cuando tengo tiempo para preparar 

mi trabajo y realizarlo a conciencia. 

   

14 Cuando poseo cualquier información, trato de 

interpretarla bien antes de manifestar alguna 

conclusión. 

   

15 Antes de hacer algo estudio con cuidado sus 

ventajas e inconvenientes. 

   

16 Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.    

17 Soy cuidadoso(a) a la hora de sacar 

conclusiones. 

   

18 Prefiero contar con el mayor número de 

fuentes de información. Cuanto más datos 

reúnas para reflexionar, mejor. 

   

19 En las discusiones me gusta observar cómo 

actúan los demás participantes. 

   

20 Prefiero distanciarme de los hechos y 

observarlos desde otras perspectivas. 

   

21 Me gusta considerar diversas alternativas 

antes de tomar una decisión. 

   

22 Suelo reflexionar sobre los asuntos y 

problemas 

   

23 El trabajar a conciencia me llena de 

satisfacción y orgullo. 

   

24 Normalmente trato de resolver los problemas 

ordenadamente y paso a paso. 

   

25 Me interesa saber cuáles son los sistemas de 

valores de los demás y con qué criterios 
actúan. 
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N° Ítems De 

acuerdo 

Indiferente En 

desacuerdo 

 

26 Estoy a gusto siguiendo un orden en las 

comidas, en el estudio, haciendo ejercicio 

regularmente. 

    

27 Normalmente encajo bien con personas 

reflexivas, y me cuesta sintonizar con 

personas demasiado espontáneas, 

imprevisibles. 

   

28 Prefiero las cosas estructuradas a las 

desordenadas. 

   

29 Casi siempre procuro ser coherente con mis 

criterios y sistemas de valores. Tengo 

principios y los sigo. 

   

30 Tiendo a ser perfeccionista.    

31 Detecto frecuentemente la inconsistencia y 

puntos débiles en las argumentaciones de los 

demás. 

   

32 Estoy convencido/a que debe imponerse la 

lógica y el razonamiento. 

   

33 Siempre trato de conseguir conclusiones e 

ideas claras 

   

34 Con frecuencia miro hacia adelante para 

prever el futuro. 

   

35 Me molesta las personas que no actúan con 

lógica. 

   

36 Ante los acontecimientos trato de descubrir 

los principios y teorías en que se basan. 

   

37 Si trabajo en grupo procuro que se siga un 

método y un orden. 

   

38 Tengo fama de decir lo que pienso claramente 

y sin rodeos. 

   

39 Creo que lo más importante es que las cosas 

funcionen. 

   

40 Me gustan más las personas realistas y 

concretas que las teóricas. 
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N° Ítems De 

acuerdo 

Indiferente En 

desacuerdo 

 

41 Me atrae experimentar y practicar las últimas 

técnicas y novedades. 

    

42 Juzgo con frecuencia las ideas de los demás 

por su utilidad. 

   

43 En las reuniones apoyo las ideas prácticas y 

realistas. 

   

44 Pienso que debemos llegar pronto al grano, al 

meollo de los temas. 

   

45 Compruebo antes si las cosas funcionan 

realmente. 

   

46 Rechazo las ideas originales y espontáneas si 

no las veo prácticas. 

   

47 Creo que el fin justifica los medios en 

muchos casos. 

   

48 No me importa hacer todo lo necesario para 

que sea efectivo mi trabajo. 
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Anexo C 

Consentimiento informado 

- PADRES O APODERADO - 

 
 

Datos informativos: 
Institución : Universidad Católica Santo Toribio de 
Mogrovejo  
Investigadores : Gina Mariana Dávila Guzmán 
Título: Estilos de aprendizaje en alumnos de una institución 
educativa privada, Lambayeque 2023 

Propósito del Estudio: 

Estamos invitando a participar a su menor hijo/a en este estudio, que tiene como finalidad 

determinar los niveles de los estilos de aprendizaje en alumnos de secundaria. 

 
Procedimientos: 
Si usted acepta la participación de su menor hijo/a en este estudio se desarrollará los siguientes 

pasos: en primer lugar, se le brindará a usted el presente consentimiento informado, y a su 

menor hijo/a el asentimiento informado. Posteriormente, se aplicará un instrumento destinado a 

identificar el estilo de aprendizaje predominante. 

 
Riesgos: 

No existen riesgos por participar en este estudio. 

 
Beneficios: 

Se le informará de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan en el 

estudio, tanto a usted como a su menor hijo/a. 

 
Costos e incentivos 
Usted no deberá pagar nada por la participación de su menor hijo/a en el estudio. Igualmente, 

no recibirá ningún incentivo económico ni de otra índole, únicamente la satisfacción de 

colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio. 

 
Confidencialidad: 
La información que se recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera 

de los de esta investigación. Las respuestas serán codificadas usando un número de 

identificación que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este estudio son publicados, 

no se mostrará ninguna información que permita la identificación de las personas que 

participaron. Los archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su 

consentimiento. 

 
Uso futuro de la información obtenida: 
Deseamos conservar la información de las (entrevistas/datos u otra información) guardadas en 

archivos por un periodo de 2 años, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificación de 

nuestra investigación, luego del cual será eliminada. 
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Autorizo guardar la base de datos: SI   NO 

 

 
Derechos del participante: 

Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algún hijo/a desiste, puede 

retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por 

favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Gina Mariana Dávila Guzmán al 

tel.990017400. 

 
Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido 

tratado injustamente, puede contactar al Comité de Ética en investigación de la Facultad de 

Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: 

comiteetica.medicina@usat.edu.pe 

 
CONSENTIMIENTO 

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué 

consiste su participación en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que 

puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona. 

 
 

 

 
FIRMA/HUELLA DIGITAL 

 
Padre/madre o apoderado 

Nombre: DNI: 

 
 

Fecha 

 
Investigador 

Nombre: Gina Mariana Dávila Guzmán DNI: 72658755 

 Fecha 

mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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Anexo D 

 

Asentimiento para participar en un estudio de investigación 

-12 a 17 años- 

Datos informativos: 
Institución: Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo  

Investigadora: Gina Mariana Dávila Guzmán 

Título: Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en alumnos 

de una institución educativa privada, Lambayeque 2023 

 
Propósito del Estudio: 
Hola, mi nombre es Gina Mariana Dávila Guzmán, estoy realizando un estudio para determinar 
los niveles de los estilos de aprendizaje en alumnos de secundaria. 

 
Procedimientos: 

Si decides participar en este estudio: en primer lugar, se le brindará un consentimiento 

informado a tu padre/madre/apoderado (a), y a ti, el presente asentimiento informado. 

Posteriormente, se aplicará un test para identificar el estilo de aprendizaje predominante en ti.  

 
Riesgos: 
No existen riesgos por participar en este estudio. 

 
Beneficios: 
Se te informará de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan en el estudio. 

 
Costos e incentivos: 
No deberás pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirás dinero por tu 
participación. Todos los gastos generados en este estudio serán asumidos por el investigador. 

 
Confidencialidad: 

La información que se recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera 

de los de esta investigación. 

 
Uso de la información obtenida: 
Deseamos conservar la información de sus (entrevistas/datos u otra información) guardadas en 

archivos por un periodo de 2 años, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificación de 

nuestra investigación, luego del cual será eliminada. 

 
Autorizo guardar la base de datos: SI   NO 

 
 

 
Derechos del participante: 
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Si decides participar en el estudio, y si por algún motivo deseas retirarte, puedes hacerlo en 

cualquier momento sin perjuicio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al 

personal del estudio, o llama a Gina Mariana Dávila Guzmán al tel.990017400. 

 
Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado 

injustamente puedes contactar al Comité de Ética en investigación de la Facultad de Medicina 

de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: 

comiteetica.medicina@usat.edu.pe 

 
Asentimiento: 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participación 

en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del 

estudio en cualquier momento sin ningún problema en mi casa o en mi colegio. 

 
  

Participante:        Fecha:  

Nombre:  

DNI:  

 

 

 
Investigador 

Nombre: Gina Mariana Dávila Guzmán DNI: 
72658755 

 Fecha 

 

 

mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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