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Resumen

En la actualidad, el tema de la motricidad fina es uno de los ejes mas importantes a tratar debido
a que es parte del desarrollo motriz de todos los nifios, a medida que van creciendo estos van
realizando sus capacidades motrices y una intervencién oportuna lograra prevenir dificultades
que puedan presentarse mas adelante si no se ha estimulado correctamente. Es por ello que se
ha propuesto un taller de juegos didacticos para desarrollar la motricidad fina en nifios de cinco
afios de una institucion educativa denominado “Juego y aprendo con mis manitos ludicas”.
Esta investigacion pertenece a un enfoque cuantitativo utilizando un disefio propositivo
descriptivo, con una muestra de 30 nifios, los cuales fueron seleccionados mediante un muestreo
no probabilistico intencionado. Debido a que se aplico el instrumento adaptado “Test de
desarrollo psicomotor TEPSI “donde se obtuvo como resultados niveles altos de retraso con
60% Y riesgo con 65% en las dimensiones de coordinacion de los dedos y coordinacién viso
manual siendo las mas altas, dicha propuesta aborda una metodologia Iudica empleado en 12
sesiones.

Al cabo, a partir de la aplicacion del programa juego y aprendo con mis manitos ludicas, los
nifios lograran desarrollar la motricidad fina, llegando asi al nivel esperado de acuerdo a su
edad.

Palabras clave: Juego, desarrollo, coordinacion, taller



Abstract

At present, the issue of fine motor skills is one of the most important axes to deal with because
it is part of the motor development of all children, as they grow they develop their motor skills
and timely intervention will prevent difficulties. that can occur later if it has not been stimulated
correctly. That is why a didactic games workshop has been proposed to develop fine motor
skills in five-year-old children from an educational institution called "I play and learn with my
playful little hands".

This research belongs to a quantitative approach using a descriptive propositional design, with
a sample of 30 children, who were selected through an intentional non-probabilistic sampling.
Due to the fact that the adapted instrument "TEPSI psychomotor development test™ was applied,
where high levels of delay with 60% and risk with 65% were obtained as results in the
dimensions of coordination of the fingers and hand-eye coordination being the highest, said
proposal addresses a playful methodology used in 12 sessions.

In the end, from the application of the game program and I learn with my playful little hands,
the children will be able to develop fine motor skills, thus reaching the expected level according
to their age.

Keywords: Game, development, coordination, workshop



Introduccion

En la etapa educativa del infante es importante que los nifios adquirieran diversos
aprendizajes en el dia a dia de manera autdnoma, puedan explorar sus habilidades motrices a
través de su desarrollo y crecimiento.

Hernandez (2018) asegura que la motricidad fina se entiende a todas aquellas acciones
del nifio y la nifia que requieren de una precision y un elevado nivel de coordinacion. Por ende,
esto nos quiere decir que los movimientos realizados son por una 0 ambas manos, ya que no
tienen una amplitud, sino que son movimientos con Mas precision.

Espinoza (2018) En el trabajo de investigacion que realizo nos dice que el control de la
motricidad fina en los nifios se utiliza para determinar su edad de desarrollo ya que la
coordinacion de masculos, huesos y nervios para producir movimientos son pequefios y
precisos, mas concretamente.

Letosa ( 2018) Afirma que la deteccion precoz de variaciones o retraso en el desarrollo
viene siendo defendida y practicada desde instituciones publicas y privadas, por la probada
eficacia de los programas de estimulacion precoz para evitar o paliar los efectos de posibles
trastornos.

Uscategui (2019) en su investigacion nos dice que la actividad motriz favorece a los
nifios en relacion a su entorno con las personas y los objetos a través del dia a dia el infante va
adquiriendo en sus experiencias cotidianas con los desplazamientos y manipulacion de objetos
va desarrollando el &rea motriz.

De esta manera evidenciamos que la motricidad fina es de suma importancia para cada
nifio o nifia ya que mientras va creciendo cada infante va desarrollando poco a poco y con el
paso del tiempo las diversas habilidades motrices a través de su entorno y de manera autdnoma,
también qué es importante que desarrolle estas capacidades y potenciarlas para que haya un
Optimo progreso de todos los movimientos y coordinaciones para una mejoria tanto de sus
manos como dedos y aprendizajes que adquieran para tener una mejor precision para una 6ptima
vida futura.

A partir de nuestra experiencia como practicantes y a través de la observacion directa
hemos podido evidenciar diversas realidades y en distintos contextos donde podemos deducir
que los nifios no realizan debidamente sus actividades motrices como una mala coordinacion al
momento de coger el lapiz, la docente no emplea actividades para estimular el &rea motriz y por
ultimo no hay un espacio correspondiente para desarrollar la psicomotricidad en los nifios de la
escuela. Sabemos que es de suma importancia estimular el &rea motriz en nuestros nifios por la
edad en gue se encuentran y aun mas si verificamos que no todos los nifios han llevado
anteriormente ningun tipo de estimulacion a su corta experiencia de 5 afios de edad.

A raiz de nuestras visitas como practicantes y mediante la observacion directa podemos
evidenciar que los nifios tienen como problema general una mala postura al coger el 1apiz, cortar
utilizando las tijeras y por ultimo realizar trazos es por ello que decidi aplicar un instrumento
de evaluacion a los nifios de la I.LE.l. N°537 en el pueblo joven José Santos Chocano. Por tal
razén se identifico una problematica relacionada a la motricidad fina haciendo uso del
instrumento adaptado “Test de desarrollo psicomotor TEPSI ““ a los nifios de 5 anos de edad
pertenecientes al turno mafana de la I.E.I. N°537 del pueblo joven José Santos Chocano, cuyos
resultados arrojaron los siguientes datos: del 100% de los estudiantes aplicados el instrumento
presentan dificultades en la motricidad fina ya que se evidencio que los estudiantes se
encuentran en el nivel de riesgo y retraso debido a las siguientes dimensiones como es la
coordinacion de las manos en el indicador control de los musculos de las manos y dedos
evidenciamos que el 45% de estudiantes se encuentran en el nivel de normalidad, asi mismo el
25% de alumnos arrojo que estan en el nivel de riesgo y también un 25% de nifios se encuentran
en el nivel de retraso en los items de trasladar agua de un vaso a otro sin derramar, en el



momento de construir un puente con tres cubos con un modelo presentado, asi mismo al
construir una torre de ocho a mas cubos y por ultimo al ordenar por tamafio barritas, en la
dimension coordinacion de los dedos en el indicador coordinacion de los musculos cortos se
evidencio que el 60% de estudiantes se encuentran en el nivel de retraso, también un 15% se
encuentran en el nivel de riesgo y por ultimo el 25% de estudiantes se localizan en el nivel de
normalidad en los items siguientes al abotonar y desabotonar un estuche, al momento de cortar
con las tijeras, ensartar cuentas y desatar cordones, en la dimension coordinacion viso manual
en el indicador de Pinza digital se examind que el 50% de alumnos se hallan en el nivel de
riesgo asi mismo un 25% se encuentran en el nivel de retraso y de tal manera el 25% de infantes
presentandose en el nivel de normalidad en los siguientes items de copiar una linea recta, figuras
geométricas y figura humanas y por ultimo en la dimension de lenguaje en el indicador de
comprender se obtuvo que el 10% de estudiantes se encuentran en el nivel de retraso, un 15%
se ubica en el nivel de riesgo y por tanto un 75% de alumnos se ubican en el nivel de normalidad
en los siguientes items como reconocer: grande y chico, mas o menos, largo y corto, antes y
después, absurdos asi mismo conoce la utilidad de objetos, el nombre y apellido de sus padres,
identifica su sexo y comprende preposiciones. De tal manera que el indicador en verbalizar se
evidencio que el 15% de alumnos se encuentran en retraso, un 20% estan en riesgo y un 65%
de nifios se encuentran en normalidad en los items siguientes de nombra animales, objetos,
colores, figuras geometricas, caracteristicas de objetos y verbaliza acciones, su nombre y
apellidos, también usa plurales. Asi mismo en el indicador de describir evidenciamos que el
25% de estudiantes se encuentran en este nivel de retraso, el 30% de alumnos estan en riesgo y
el 45% de infantes se encuentran en el nivel de normalidad con respecto a los siguientes items
dar respuesta coherente a situaciones planteadas, describe escenas, define palabras, razona por
analogias opuestas y discrimina pesado y liviano y por ultimo indicador de ejecutar obtuvimos
que el 45% de estudiantes se encuentran en el nivel de retraso, un 15% de alumnos estan en
riesgo y un 40% de nifios se encuentran en normalidad.

Por lo descrito anteriormente el enunciado del problema queda formulado de la siguiente
manera:

¢Como influye el taller de juegos didacticos en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de cinco afios de la institucion educativa N° 537 en Chiclayo?

Cuyo objetivo general es proponer un taller de juegos didacticos para desarrollar la
motricidad fina en nifios de cinco afios de una institucion educativa, partiendo por identificar el
nivel de desarrollo de la motricidad fina a través del test de desarrollo psicomotor TEPSI, luego
determinar las caracteristicas del taller juego y aprendo con mis manitos y por ultimo validarlo
a través de juicios de expertos.

Al realizar la presente investigacion nos parece valioso ya que es una propuesta que
quedara a la disposicion de toda la comunidad educativa, principalmente para la plana docente
con el fin de concientizar sobre la importancia de la motricidad fina en los nifios y nifias de
dicha institucion, teniendo en cuenta que utilizaremos recursos que estan al alcance de los nifios
y también materiales reciclables, ahora bien al emplear esta estrategia ludica utilizaremos
juegos con pinza digital, juegos de armado, juegos para modelar, juegos de construccion y
juegos de encaje.

Esta propuesta de investigacion tiene como finalidad ofrecer a los nifios y nifias de la
institucion educativa mencionada, un taller de juegos didacticos para desarrollar la motricidad
fina, por otro lado, como beneficiarios indirectos estan los padres de familia y maestras,
brindandoles la orientacidn correspondiente, herramientas y recursos acerca de las actividades
ludicas que contribuiran a sus conocimientos para el 6ptimo desarrollo de la motricidad fina.

Es considerable destacar que la motricidad fina forma parte del desarrollo de los nifios
ya que les permitira rasgar, cortar, pintar, apilar objetos, colorear, escribir, entre otros y mayores
beneficios si se promueve desde el nivel inicial fomentando de esta manera la escritura.



Revision de literatura

De la revision tedrica en la presente investigacion asume algunos aportes relevantes que
orienten en el logro del proposito.

Antecedentes

Para comenzar, Collay (2021) centra su investigacion en la estimulacion temprana para
el desarrollo motriz fino a partir de la revision literaria y comparativa, se utilizo la técnica de la
entrevista a docentes y directivos evidenciandose que el proceso de estimulacion temprana
aplicado de manera planificada y sistematica desde los primeros afos de vida favorecen el
desarrollo de la motricidad fina en los infantes. Proponiendo que los profesionales a cargo estén
constantemente capacitados en torno a conocer y aplicar estrategias enfocadas en desarrollar
dicha competencia motriz.

Observamos que esta problematica del desarrollo motor se evidencia en Ecuador donde
se empleara una estimulacion temprana para el desarrollo motriz fino en todos los estudiantes
con clases durante los primeros afios de vida y posterior a ello tener un desarrollo motor exitoso.

Como expresa, Shunta (2020) presento en su investigacion deficiencias en el desarrollo
motriz fino donde se aplicardn métodos que ayuden al desarrollo de la motricidad fina causando
efectos positivos en el inter aprendizaje de nifios de educacion inicial.

En la ciudad de Latacunga en Ecuador también existe la problematica de motricidad
fina en los nifios y nifias de esta ciudad sabiendo que es importante como dice para la
lectoescritura de cada infante y asi promoviendo mejor el aprendizaje de los estudiantes.

Hernandez (2019) En su investigacion plantea la necesidad de crear estrategias
innovadoras que contribuyan al mejoramiento de la motricidad fina en los nifios desde la edad
temprana, denominado “Jugando con mis manos” que se centra en el fortalecimiento del
desarrollo motriz en los nifios y el reconocimiento de aquellas inteligencias que aportan a los
movimientos finos.

Analizamos que en la ciudad de Chiquinquira en Colombia también los nifios y nifias
presentan dificultades con la motricidad fina donde se planteara actividades para el
mejoramiento motriz, pero a su vez despertara la inteligencia en los infantes.

Por otro lado, Salazar (2018) en su investigacion determino la relacidn que existe entre
la psicomotricidad fina y la atencion en nifios de 4 afios de edad de una institucion educativa
empleando tecnicas como la encuesta y cuestionarios teniendo como resultado una relacion alta,
positiva y significativa entre la psicomotricidad fina y la atencion en nifios y nifias.

Evidenciamos que la atencion de los nifios y la psicomotricidad fina existe una alta y
significativa relacion entre ambas donde es indispensable para los estudiantes, es por ello que
a través del juego se fortalecera la motricidad fina siendo esta una atencion necesaria del nifio
0 nifia en la etapa preescolar.

Rivas (2018) presento una investigacion denominada “Juegos ludicos basado en el
enfoque significativo utilizando material concreto para la mejora del desarrollo de la motricidad
fina en nifios y nifias de 4 afios” aplico un pre test y un pos test obteniendo como resultados que
se mejora los conocimientos de los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa en la
motricidad fina.

En esta investigacion observamos que hay una misma problematica con nuestro trabajo
y que es de suma importancia ya que fue realizada de una manera significativa para cada nifio
y a través de material concreto para fomentar el desarrollo de la motricidad fina y por ende nos
damos cuenta que el juego es una estrategia didactica para potenciar el desarrollo motriz.

Ochoa (2018) dentro de su investigacion presento actividades Iudicas en la mejora de
las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de una institucion educativa en
Ayacucho donde aplico una ficha de observacion (pre test y pos test), la cual permitio el registro
de los datos. Concluyendo que dichas actividades deben tomarse en cuenta como una estrategia
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fundamental ya que son muy importantes y beneficiosas para los estudiantes del nivel inicial
porque permitié el mayor desarrollo de diversas &reas evolutivas en especial el &rea motriz.

Evidenciamos en esta investigacion con actividades orientadas al juego los nifios y nifias
pueden mejorar las habilidades motrices finas realizar actividades para poder desarrollar el area
motriz.

Por otro lado Fernandez (2018) en su investigacién evidencio como problemaética cuéles
son las caracteristicas del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios de una
Institucion Educativa de Chiclayo. Concluyendo proponer actividades educativas para el
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes ayudandolos en su 6ptimo desarrollo, ya que
implica movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente en tareas donde se
utilizan de manera simultanea el ojo, mano, abajo, delante, detras, izquierda- derecha, etc., y
una buena integracion del esquema corporal.

En esta investigacion se propuso actividades educativas teniendo en cuenta las
caracteristicas de la motricidad fina ya que nos ayudara a el nifio teniendo en cuenta su
desarrollo y como es importante fortalecer estas habilidades y destrezas que cada estudiante
tiene.

Segun Villalobos (2019) En su investigacion propone implementar un area de
psicoterapia para nifios de dos a seis afios de edad en el Centro de Terapia y Rehabilitacion
Fisiofit en Chiclayo, llegando a la conclusion que, si fue posible su desarrollo debido que
realmente existia la necesidad, existiendo problemas como el autismo, sindrome de Down y el
retraso del desarrollo psicomotor, de los cuales el mas frecuente es en los pacientes de sindrome
de Down. En este estudio evidenciamos que existe la problematica del retraso psicomotor en
varios de los pacientes y que dicha implementacion del centro de terapia por ello y reafirmamos
que tan importante es estimular el &rea psicomotora en los nifios y nifias y asi poder evitar
muchas més alteraciones.

Yauce (2021) Dentro de su investigacién planteo un programa de técnicas grafo
plasticas, para desarrollar la motricidad fina en los nifios, se aplico una ficha de observacion
teniendo como resultado que el 100% de nifios han desarrollado el control de sus movimientos
finos en un nivel de proceso utilizando el enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de
corte propositivo. Evidenciando que en la ciudad de Chiclayo se presenta la misma dificultad
de nuestra investigacion donde se utilizaran otras estrategias como las técnicas grafo plasticas
de para desarrollar la motricidad fina de una manera divertida y a la vez explorando la
imaginacion de cada nifio.

Las bases tedricas del juego nos permite identificar aportes que orientan de manera
cientifica nuestra investigacion a partir de Piaget (1959) nos afirma que el juego es el
complemento de la imitacidén y que son tres las fases de la accion ludica que corresponden
directamente con las etapas de la funcion de la inteligencia y de la afectividad por este motivo
clasifica al juego de esta manera: El juego sensorio motor que abarca de 0 a 2 afios de edad
donde reside ciertas actividades para que el infante pueda obtener placer al repetir estos
movimientos obtener el dominio de las virtudes motoras y de esta manera poder experimentar
con los sentidos. Luego nos habla sobre el juego Simbolico que es de 3 a 5 afios de edad donde
el nifio consigue la capacidad de codificar sus experiencias a través de simbolos, recopilando
imagenes de acontecimientos e inicia juegos colectivos con sus pares. Y por ultimo nos habla
sobre el juego basado en reglas donde empieza desde los 6 afios hacia adelante donde el infante
comienza a adquirir conceptos sociales de competencia y cooperacion donde es experto de
trabajar y pensar con mayor objetividad.

Ahora bien, Vygotsky (citado de por Velazco, 2005) nos dice que el nifio puede
construir su ambiente de desarrollo convirtiendo al juego como instrumento conveniente y
Ilevando como Unico recurso disponible a su entorno. El origen y las diversas caracteristicas
del juego son de forma natural y durante este proceso ocurren situaciones que va mas alla de
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los instintos. Ademas, el infante durante el juego asume por encima de su edad representaciones
y funciones que son tales como: Padre, madre, abuelo, policia, etc. De esta manera el nifio puede
aprender a regular su comportamiento y con otros.

Recogemos los aportes de los autores mencionados para definir al juego como una
estrategia ludica que esta al alcancé de cada nifio segun su crecimiento y desarrollo.

Segun el Ministerio de Educacion (2012) sostiene que el juego dinamiza los procesos
de aprendizaje y de desarrollo evolutivo de manera espontanea. Por lo tanto, nadie tiene que
ensefar a un infante a jugar, pero si puedes brindarle un espacio adecuado para fortalecer este
momento y que sea de su agrado. Asimismo, el Ministerio de Educacion (2012) menciona que
el juego es primordial en la vida de un infante porque durante el desarrollo del nifio en los
primeros afios de vida van creando conexiones en el cerebro de este, lo cual millones de estos
les va a permitir aprender y desarrollarse. Por lo tanto, si un nifio no juega se debilita y puede
afectar para su crecientito y desarrollo.

Por otro lado, Wallon citado por Zapata (2018) afirma que los juegos se clasifican de la
siguiente manera: Juegos funcionales estos ejercitan el conocimiento corporal, menciona
también a los juegos de ficcién donde empezaran a representar algo que hayan observado,
posterior a ello estan los juegos de adquisicidn estos se dan a través de los sentidos y por ultimo
los juegos de fabricacion donde se transforman y convierten en juguetes, lo cual compartimos
esta sustentacion ya que en esta investigacion recopilamos algunos de ellos para ejecutar un
taller de juegos didacticos denominandolos juegos con pinza digital, juegos de encaje, juegos
de armado, juegos de construccion y juegos de modelado.

Otro aspecto, las bases tedricas de la motricidad fina nos permite identificar aportes que
orientan de manera cientifica nuestra investigacion a partir de Aucouturier (2015) afirma que
la practica psicomotriz desarrolla las actividades ludicas de los nifios y tambien contribuye a la
maduracion psicologica del nifio.

Cabrera (2019) define a la motricidad fina, como el tipo de motricidad donde se puede
realizar movimientos pequefios y muy precisos, implicando accion, eficacia y precision.

Segun el Minesterio de Educacion (2012) menciona que la psicomotricidad es una
ensefianza explicando que cada persona tiene una concordancia con sus aspectos corporales
motrices, emocionales y cognitivos ya que estos se encuentran conectados y no se pueden
separar.

Sin embargo, durante el nivel inicial, precisamente en el area de psicomotricidad se
desarrolla solo una competencia denominada “se desenvuelve de manera autdnoma a través de
su motricidad”. Esta tiene como objetivo que los nifios y nifias tomen conocimiento de ellos
mismos donde se manifiestan libremente con sus movimientos y desplazamientos de acuerdo a
sus posibilidades y a través de los juegos motrices que utilizan ya sea de manera individual o
grupal.

Recogemos los aportes de los autores y definimos a la motricidad es la condicion de
cada persona para realizar movimientos de las manos y dedos y poder coger con facilidad cada
objeto. Sin embargo, Elorza (2007) Se refiere a los movimientos realizados por una o varias
partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son actividades con mas precision.
También implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicion
plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision.

Por ende, en esta investigacion se utiliz6 a la motricidad fina visualizando tres aspectos:
la primera que es coordinacion de las manos donde se realizan movimientos con los musculos
pequefios, luego tenemos coordinacion de los dedos aca se hace uso de los movimientos que
van en conjunto con la mano y se realizan dichas actividades como ensartar, cortar y entre otras
y por ultimo tenemos a la coordinacion viso manual donde hay una relacion entre 0jo y mano a
la vez.
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Materiales y métodos

El estudio posee una metodologia de enfoque cuantitativo. En referencia al tipo de la
investigacion fue descriptiva propositiva, no experimental (Estela, 2020; Fernandez, 2016).

En la investigacion se aplico el TEPSI a partir de los hallazgos, una propuesta emergio para
desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias de cinco afios de edad, mediante un taller que
contiene actividades ludicas.

Por consiguiente, se evidencia el esquema del disefio de la investigacion es el siguiente:

M O *» D > P

tn

Donde:

M: Muestra de nifios y nifias de 5 afios

O: Observacion directa

D: Diagnostico y evaluacion de la motricidad fina

Tn: Analisis y marco tedrico

P: Juegos didacticos para desarrollar la motricidad fina

A decir la poblacién de estudio, estd conformada por un grupo de nifios del aula
anaranjada de la I.E.l. N° 537 del pueblo joven José Santos Chocano en el distrito de José
Leonardo Ortiz en Chiclayo, de manera especifica las edades de los estudiantes son de 5 afios
de edad pertenecientes a ambos sexos, la misma que hace un total de 30 nifios.

Por otro lado, los nifios son muy cooperativos con las docentes y son de caracteristicas
muy buenas, prestan atencion, son carismaticos, pero sin embargo al momento de realizar
algunas actividades como dibujar, cortar o pintar tienen dificultades porque ain les hace falta
estimular esta area de la motricidad fina.

Las caracteristicas basicas de la poblacion-muestra fue seleccionada por método no
probabilistico, con caracter intencionado (Sanchez, 2019), se muestran enseguida.
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Tabla 1l

Poblacién de los nifios del aula de cinco afos de la I.E.I. N°537

Estudiantes

. : TOTAL
SECCION Hombres Mujeres
Aula 16 14 30
anaranjada

Fuente: Nominas de matriculas, 2022

De acuerdo con Arias-Gomez et al. (2016), algunos criterios de seleccion fueron
considerados, principalmente, la accesibilidad, homogeneidad y representatividad de los
evaluados.

La muestra de esta investigacion es la poblacion del estudio considerada representativa
porque es toda la poblacion del aula de 5 afios de la I.E.I. N°537 en Chiclayo el muestreo de
esta investigacion se ha identificado a través de la investigacion descriptiva-propositiva que se
relaciona con el disefio ya que son los sujetos de la misma poblacién y el tipo de muestreo es
no probabilistico, la muestra es la misma que la poblacidn, ya que se trabaja con la misma.

Por otro lado, algunos criterios de seleccion fueron los nifios del aula anaranjada de 5
afios de la I.E.I. N°537, se ha realizado con los nifios que han cumplido la edad prevista para la
investigacion y fueron seleccionados de manera intencional del investigador ya que cumple con
las caracteristicas de selectividad o homogeneidad que le dan un enfoque cualitativo.



Tabla 2

Operacionalizacion de variables
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Juegos de encaje Insertar fichas
Encajes conectables
Juegos de construccion Formar torres
Construir cafierias
Variable Guia de observacién

Independiente

Juegos didacticos

Juegos de armado

Juegos para modelar

Juegos con pinza digital

Armado de rompecabezas
Armado de legos

Juegos con masa

Coger e introducir objetos
Abotonar y desabotonar
Juegos de pasado
Juegos de punzado y rasgado

Variable
Dependiente

Motricidad fina

Coordinacion de las manos

Coordinacion de los dedos

Coordinacién viso manual

Lenguaje

Control de los masculos de las manos y
dedos

Coordinacién de los muasculos cortos

Coordinacion de la mano, mufieca, antebrazo, Test de desarrollo psicomotor
el brazo y el movimiento de los ojos. TEPSI

Comprender
Verbalizar
Describir
Ejecutar

Fuente: Elaboracion propia,2022



15

En la presente investigacion se utilizo como técnica la observacion, la cual se traduce
como un registro visual de lo que ocurre en el mundo real, asi mismo en recoleccion de datos
ya que me permitira como observadora participar en la vida del grupo de estudio y de esta
manera estableciendo un contacto directo con cada uno de los nifios y nifias durante toda la
jornada pedagdgica, luego de aplicarse una prueba piloto a treinta estudiantes de similares
caracteristicas, pero de distinta identidad.

De otro lado, Cohen y Gomez (2019), sugieren metodoldgicamente la instalacion de la
prueba piloto y determinar con esos datos la confiabilidad del instrumento. el instrumento que
se utiliz6 para el desarrollo de la presente investigacion fue el Test de desarrollo psicomotor
Tepsi adaptado y validado por 5 expertos especialistas en educacion psicomotriz el cual esta
compuesto por tres subtes los cuales son el de coordinacion, lenguaje y motricidad y de tal
forma solo se utilizo los subtes de motricidad, coordinacion y lenguaje para ser aplicada a los
estudiantes.

Por consiguiente, se llevo a cabo una serie de procedimientos que al mismo tiempo
respondian a los objetivos propuestos, con la finalidad de poder obtener los resultados y
conclusiones.

Entre los procedimientos empleados para consolidar el trabajo investigativo, en primer
lugar, se establecié contacto con la poblacién objeto del estudio, realizandose coordinaciones
con las autoridades institucionales. Enseguida, se adaptd el instrumento TEPSI de recoleccién
de la informacion con procesos de validez y confiabilidad realizados. De este modo, fue posible
la aplicacion de los mismos, aspectos estrechamente ligados al propdsito de recaudar
informacion.

Cabe destacar que, en el trabajo de campo se sostuvo diversos procesos. Primero se tuvo
claridad en los objetivos del estudio posterior a ello se contact6 con la poblacion indicada, se
selecciond la muestra de estudio de esa manera adaptando el instrumento y validandolo por 5
expertos, donde se aplico a los estudiantes de una institucion educativa cumpliéndose con el
rigor cientifico en cada momento. Asi también, se sometié al juicio de expertos la propuesta
planteada que son fue un taller de juegos didacticos para desarrollar la motricidad fina.

Puesto que se narré los pasos ejecutados en la investigacion.

De este modo, en la tabla matriz de consistencia, se consolidan los elementos
metodoldgicos presentes en la investigacion y que actian dando soporte al estudio.



Tabla 3

Matriz de consistencia
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F. Problema Objetivos Variables Dimensiones
Objetivo e Juegos de encaje
General: e Juegos de
Proponer un taller construccion
¢Como influye el taller de de juegos Juegos « Juegos de
juegos didacticos en el didacticos para didacticos armado
desarrollo de la motricidad desarrollar la e Juegos para
fina en nifios de 5 afios de la motricidad fina en modelar
institucion educativa N° 537 nifios de cinco e Juegos con pinza
en Chiclayo? arios de edad en la digital
I.LE.I. N°537 en
Chiclayo. e Coordinacién de
Objetivos . las manos
Especificos: Motr_|C|dad e Coordinacion de
Identificar el nivel fina

de desarrollo de la
motricidad fina de
los nifios de cinco
afios de edad.
Determinar las
caracteristicas del
taller de juegos
didacticos

los dedos
e Coordinacion
viso manual
e Lenguaje

Método y disefio

Poblacion y muestreo

Técnicas e
instrumentos para
la recoleccion de
datos

Tipo: Propositiva descriptiva
Donde:
M o D P
\./
Leyenda:
M: Muestra de estudio
O: Observacion
D: Propuesta
Tn: Analisis y marco tedrico

P: Programa
De disefio no experimental

Poblacion:

Poblacién total para la
investigacion de 30 nifios de la
edad de cinco afios de la I.E.I
537.

Muestra:

La muestra esta conformada por
30 nifos.

Se realizé la
técnica de
observacion y el
instrumento de
adaptacion test de
desarrollo
psicomotor TEPSI

Fuente: Elaboracion propia, 2022
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De este lado, se tom6 algunas consideraciones ejecutando la informacion de los
participantes dicho sea esta autorizacion voluntaria facilito el trabajo de investigacion, se
destaco la veracidad durante la circulacion de las guias para validar la adaptacion del test y el
programa después estos documentos fueron entregados a expertos. Del mismo modo, se resalta
la cualidad del instrumento, valorada mediante método de confiablidad con los datos obtenidos
en la prueba piloto y que también se desarroll6 teniendo como punto de partida, la aceptacion
y permisos de las personas evaluadas, constituyendo un grupo extraordinario colaborando con
el estudio.

Resultados:

Segun diversos autores como Piaget y entre otros nos dice que existe mucha importancia
de la motricidad en el desarrollo psiquico temprano y a su vez coinciden en recalcar la
importancia que juega la coordinacion visomotora en los nifios.

La coordinacion incluye el contacto y la manipulacién de los objetos asimismo la
percepcion viso motriz representando la accion e imitacion. Asi mismo, Rivas (2018) realizo la
aplicacion de juegos ludicos basandose en el enfoque significativo donde los nifios utilizando
material concreto mejoraron la motricidad fina. En relacion con los resultados, se sostiene que
la aplicacion de juegos ludicos en los nifios y nifias es de mucho valor ya que ayuda a mejorar
el desarrollo de la motricidad fina.

Sin embargo, Aucouturier (2018) nos dice que la psicomotricidad pone en evidencia la
complejidad del desarrollo del ser humano, esto quiere decir que se basa en practicas diarias
que tiene cada nifio con su entorno que le rodea generando un nifio autonomo y mas activo.
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Tabla 4
Nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cinco afios de edad.
DIMENSIONES COORDINACION DE COORDINACION DE COORDINACION LENGUAJE
LAS MANOS LOS DEDOS VISOMANUAL
Control de los musculos de  Coordinacion de los Coordinacion de mano,
INDICADORES las manos y dedos. musculos cortos. mufieca, antebrazo, el
brazo y el movimiento de Comprender Verbalizar Describir Ejecutar
los ojos.
Conducta f % f % f % f % f % f % f %
Retraso 8 30 18 60 6 25 3 10 5 15 7 25 14 45
Riesgo 7 25 5 15 20 50 5 15 6 20 9 30 5 15
Normalidad 15 45 7 25 4 25 22 75 19 65 14 45 11 40
TOTAL 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia, 2022
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En este estudio, se identifico el nivel de la motricidad fina mediante el instrumento de
adaptacion Test de desarrollo psicomotor TEPSI se evidencio que, en las dimensiones de
coordinacion de las manos, coordinacion de los dedos y coordinacién viso manual obteniendo
que hay un 115% de retraso y un 90% de riesgo.

En tal sentido Wallon en su teoria del pre ejercicio sustenta que el juego se da con fines
instintivos y biologicos, a su vez menciona que los infantes desarrollan una motricidad global
y sementaria a partir de la estimulacion y oportunidades que los adultos le brinden la cual es
crucial para el normal proceso de su desarrollo motor, por ello la presente propuesta se enmarca
en actividades basadas en el juego didactico propuestos por Piaget cuya finalidad es atender
especificamente la coordinacion de motora fina ojo-mano la cual es desarrollada a la par con la
motricidad gruesa en consecuencia se desarrolla la motricidad global de esta manera Ochoa
(2018) en su investigacion planteo desarrollar la motricidad fina con actividades ladicas como
cortar, ensartar entre otros ejercicios con los nifios preescolares teniendo como conclusion que
las actividades ludicas influyen de manera positiva obteniendo resultados muy altos después de
su aplicacion ya que fortalecera la motricidad fina permitiendo a su vez el dominio corporal, la
comunicacion y la relacion que tiene cada nifio con su entorno.
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Caracteristicas del taller de juegos didéacticos.

MODELO TEORICO DE LA PROPUESTA
“JUEGO Y APRENDO CON MIS MANITOS”

=)

Teoria de Bernard

- Teoria de J. Piaget
Autoucurrier

(1959)

(2017)
La practica psicomotriz de este El juego es el complemento de la
tiene como finalidad la maduracién | ESTRATEGIAS imitacién y que son tres las fases de

psicologica del nifio la acci6n lidica

MOTRICIDAD FINA Juegos de Juegos con JUEGOS DIDACTICOS
encaje pinza digital
Juegos de Juegos de
Coordinacién Coordinacion construccidn | | Juegos para armado -
de las manos de los dedos modelar Juego Sensorio
motor
Coordinacién
viso manual —_

En esta investigacion se propuso un taller de juegos didacticos para desarrollar la
motricidad fina en nifios de cinco anos en una institucion educativa denominado “Juego y
aprendo con mis manitos”, la cual se valido a través de juicio de expertos teniendo una
calificacion de 97% considerandose en el nivel alto y apta para su aplicacion.

Asimismo, consto de doce sesiones que se aplicaran durante un mes y medio, siendo
dos veces por semana para que los nifios puedan fomentar la motricidad fina de una manera
divertida lo cual nos enfocamos en la coordinacion de las manos, coordinacion de los dedos y
coordinacion visual, siguiendo la metodologia de asamblea, expresividad motriz, juego, la
relajacion, la expresion grafico plastico y evaluacion.

Por otro lado, la presente propuesta se enmarca en el enfoque de la psicomotricidad
vivenciada planteado por Aucouturrier donde se hace necesaria la actividad vivenciada por el
propio nifio a través de las estrategias propuestas como juegos de construccion, juegos de
encaje, juegos con pinza digital, juegos , el cual lo desarrollara a partir de sus propias
habilidades y destrezas motrices las cuales brindadas de manera ludica como lo propone Piaget
que invita al nifio al disfrute y goza el cual es manifestado de su corporeidad fortaleciendo su
desarrollo psicomotor lo que a su vez (Yauce, 2021) nos menciona que en el estudio que realizo
propuso y disefid un programa de técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de cuatro afios concluyendo que el nivel del desarrollo de la motricidad fina
esta en proceso y que el 100% se encuentran en ese nivel.
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Conclusiones

1. En esta investigacion se empled un taller de juegos didacticos denominado “Juego y
aprendo con mis manitos” dirigido a los nifios de cinco afios de edad de la I.E.I. N°537,
afirmando que dicha aplicacién desarrollara la motricidad fina en los nifios y nifias de
una manera didactica y ludica.

2. Sediagnostico el nivel de motricidad fina a través del instrumento de adaptacion TEPSI,
evidenciandose que las dimensiones de coordinacion de manos, coordinacion de dedos
y coordinacion viso manual se encuentran en el nivel de riesgo con un 90% Yy retraso
con un 115 % lo que perjudicaria el normal desarrollo de la motricidad en los nifios y
nifias la cual es pieza clave.

3. Se disefi6 y determino las caracteristicas del taller “Juego y Aprendo con mis manitos”
la cual fue validada por expertos y consta de doce talleres basadas en la metodologia de
Aucouturrier, cuyos momentos siguen el proceso de asamblea, expresividad motriz,
juego, la relajacion, la expresion grafico plastico y evaluacién optimizando las
dimensiones mencionadas de coordinacién de manos, coordinacion de dedos y
coordinacion viso manual.
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Recomendaciones

En este acapite se considera las siguientes recomendaciones:

Se sugiere a la institucién educativa hacer uso de este taller de juegos didacticos ya que
estas actividades permitiran la intervencién temprana para el aprendizaje de los estudiantes de
una manera ludica potenciando la motricidad fina.

También se recomienda a las docentes de nivel inicial ejercientes utilizar esta
investigacion como referente para los nifios de cinco afios ya que permitir aplicarlo brindara
exitosos resultados.

Asi mismo, a los padres de familia deberian tener mas en cuenta los indicios para
detectar a tiempo un bajo nivel de la motricidad fina en los nifios y nifias, de esta manera poder
trabajar en conjunto con la comunidad educativa aplicando talleres persistentes para que se
desarrolle a tiempo y no haya dificultades mayores.

Es necesario aplicar la presente investigacion a fin de dar cuenta los resultados
alcanzados aplicando un taller de juegos didacticos de una manera méas continua para que de
este modo los nifios y nifias desarrollen la motricidad fina en todas las instituciones educativas
porque sera beneficioso para el desarrollo y crecimiento de los estudiantes.
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AnNexos

N°1: Instrumento

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Hzeussler y
Marchant 1985)

NOMDYE Bl NIROL «ooeee s sieeioinsasiboriasesbadssnsasiansssssnsdsavassasesssasscnsirsoeraussassornnasnses
Fecha de nacimiento: .........ceeeeeeninvnnins
Fecha de examen: .......ccccceieiiieeneriionn Edad: .......... anos ...... MEeSEeSs ..... dias
Jardin infantil o colegio: ...................e.
Nombre del padre: ... . bt i e cenes T BN s g e U SR e
DRI O 2 o R e ves hias o2t roasavssnmassass uses Lhtnsssnsssomsavesarsavesanntes
AT A O e o T s R e T L 3L s S wansvaoha s sabmavashosbmasasRrsse

B¢ T g (1) o et O NS (S SRS

Resultados Test Total

Puiitaje Broto ...l i it
PURtaie W o s B Wisssassorcastasns
Categoria [__] Normal

[_] Riesgo [_] Retraso

Resultados por Subtest

Puntaje  Puntaje  Cate-

Bruto a3 goria
Coordinacion |...... BT Fecs " SE s S L)
Lenguaje  [.....c.ceo coitoinis uiieen
MotHcidadiulle. . .. .o oostiiersiwaseass
Perfil TEPSI

Retraso | Riesgo —Normalidad 7

Test Total %:; = % ;
Puntaje T 20 30 40 50 60 70

Subtest Coordinacién ;_—';::T::. [ l
Subtest Lenguaje W::-:i—-'_:—:.l l L | J
| |
50 80

8

Subtest Motricidad m ety
Puntaje T 20 30 40

132




1. SUBTEST COORDINACION
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TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche) :

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero c¢/cordén) :

COPIA UNA LINEA RECTA (Léam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lipiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.) :

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.) ]
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [I B[] []

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

il. SUBTEST LENGUAJE

£=)1L
] 2L
] 3%

[ 8L
[ 9L

C110L
CJukL

2L
[1BL

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO — .
RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS
NOMBRA ANIMALES (Ldm. 8)

GATO s iaeavaees PERRO ............ CHANCHO ...... PATO . . Siesss
PALOMA®................... OVESA ...l TORTUGA ....... GALLINA ........
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)

PARAGUAS ...cccoecemens VELA ol ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS ......covisessases REEOJ:. G tc.. L. SERRUCHO ..... PRI iiiceaae
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO —_ CORTO — _
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO SALFANDO: (o vl cdnsesasassesuisarea
PLANCHANDO .... COMIENDO s it L
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA .....L......... U1, 4 2 AR AT S L DO Tt FABONR G i vscassanss
ESCOBA ...l . CAMA s St TEBRAL oo frsssnonstsmannan
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE:«.. ..ok arietcersimataove APEEEIDO Al Lt iiTrisgmasasssassss
IDENTIFICA SU SEXO ..eeucureetrenreanabonriiiimsneanmnmeenammeasisassonestnimmnsisissnaes
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA T N08. oo 8 30 Rt isensdubite MAMA it iiinavissonisssviasvennins
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE &icosinssssns CANSADO St FRIO! ...ooocisssstsasamesronass
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lépiz)

DETRAS __________ SOBRE BAJO
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1ML
AL
716 L
(F17L

O ..
[J18L

CJ1vL

(2oL
[Fja1L
(=F22L

O=8BL

[A24L

2

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

BIELO nhcnaons 19410 | S MAMA ....iviverrecnnrennes
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL .......J R e venransys AMARILLO ...... bt ROJO . e
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)

AMARILLO ............... AZU L = e RO cecrinintnvavsotatos

) LI S e

RECONOCE ABSURDOS (Lém 15)
USA PLURALES (L& 16) ¢< i -viesassevnsonseensnoransnisssmensmesosseos
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)

ANTERS cooviiseianssnsesieinssomines DESPUES G aiisitstsrorsssincsonsiniosr

NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo mﬂado, bolsa
arena)

PELOTA. .o caaonass e L O USSR ST,
GLOBO NFLADO
37 PR s e e SRR oL S T SRy

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB
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N°2: Organizador de los talleres.
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PLANIFICACION MEDIACION EVALUACION TIEMPO
Talleres Objetivos Secuencia Estrategia Medios y Técnica/ Producto APROXIMA
didactica materiales Instrumento DO
“Cazando Que los nifios y nifias Inicio “Juegos con e Carton Observacion
bolitas” coloquen la cantidad de Desarrollo pinza digital” e Chapas sistematica Cartillas de
bolitas segun el numero Cierre e Pompones  de Ficha de bolitas 50 minutos
que indica cada tarjeta colores observacion
para el desarrollo de la e Pinzas
pinza digital.
“Pasadores Pasar una lana de color Inicio “Juegos con e Sjluetas de  Observacion
divertidos” por los agujeros de cada Desarrollo pinza digital”  frutas, animales sistematica Siluetas en 50
silueta hecha de micro Cierre e Pasadores  de Ficha de formas minutos
pOroso. colores observacion
“Miarbolde  Colocar las bolitas de Inicio “Juegos con e Conos de papel Observacion
bolitas locas”  colores con una pinzaen Desarrollo pinza digital” e Chapas sistematica Arbol de 50 minutos
cada chapa del arbol. Cierre « Bajalenguas Ficha de bolitas
e Disco observacion
“Botones Insertar los botones en Inicio “Juegos  de e Taper de colores  Observacion Taper de 50
coloridos” el taper segun el color Desarrollo encaje” e Botones de sistematica botones minutos
que corresponda. Cierre colores
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Ficha de

observacion

“Creamosun  Pasaran  fideos de Inicio “Juegos con e Fideos de Observacion Collar de 50 minutos
collar” colores uno por uno en Desarrollo pinza digital”  colores sistematica fideos
un retaso de lana de esta Cierre e Lana Ficha de
manera formaran un observacién
collar
“Jugamos con  En una caja insertaran Inicio “Juegos de e Caja de zapatos Observacion Caja con baja 50 minutos
baja lenguas de  un baja lengua segun el Desarrollo encaje” « Baja lenguas de sistematica lenguas
colores” color y la posicion de la Cierre colores Ficha de
marca. observacién
“Construimos  Con bloques de legos el Inicio “Juegos de e Legos Observacion Robot de legos 50 minutos
un robot” nifio tendré que crear un Desarrollo construccion” sistematica
robot. Cierre Ficha de
observacién
“Creamos a mi Con plastilina los nifios Inicio “Juegos para e Plastilina Observacion Un nifio de 50
yo nifio” tendrdn que moldear la Desarrollo modelar” sistematica plastilina minutos
masa creandose a ellos Cierre Ficha de

mismos como son.

observacion
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“Creamosun  Con piezas de cono de Inicio “Juegos de e Conos de papel Observacion  Castillo de 50 minutos
castillo” papel irdn armando un Desarrollo encaje” e Temperas sistematica conos de papel
castillo.(encastre) Cierre e Pincel Ficha de
observacion
“Hacemos El nifio con ayuda de la Inicio “Juegos para e Shampu Observacion Un slime 50 minutos
slime” docente creara un slime Desarrollo modelar” e Tinta sistematica
para utilizarlo como Cierre e Goma Ficha de
juego. observacion
“Creamos Los nifios con siluetas Inicio “Juegos para ¢ Play- Doh Observacion Figuras  con 50 minutos
formas con crearan diversas formas Desarrollo modelar” e Siluetas sistematica Play- Doh
Play-Doh” Cierre Ficha de
observacion
“Jugamos con Los nifios  armaran Inicio “Juegos de e Rompecabezas Observacion Rompecabezas 50 minutos
rompecabezas”  rompecabezas Desarrollo Armado” sistematica
Cierre Ficha de

observacion
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N°3 Sesiones de talleres.
Link:
https://drive.google.com/drive/folders/1IMB8AGoHoC4KKBmMKsaZcPfBpht6cgfSwv?us

p=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1MB8AGoHoC4KKBmKsaZcPfBpht6cgfSwv?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MB8AGoHoC4KKBmKsaZcPfBpht6cgfSwv?usp=sharing

