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Resumen 

La artrosis conlleva a un gran impacto en la calidad de vida de los adultos mayores, de ahí 

que, las prácticas culturales influyen en el manejo de esta enfermedad, porque, la cultura 

condiciona la forma que una persona enfrenta el proceso salud – enfermedad. Objetivo: 

Describir, analizar y comprender las prácticas culturales para el manejo de la artrosis en 

adultos mayores en el distrito de Huambos, 2025. Método: Cualitativa con abordaje 

etnográfico. La población estuvo conformada por 114 adultos mayores con artrosis. La 

muestra fue de 13 adultos mayores determinada por la técnica de saturación y redundancia, 

además el muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Los datos fueron recolectados 

mediante observación participante y entrevista etnográfica, los que fueron tratados según el 

análisis de contenido temático de Spradley. Se respetaron los principios bioéticos de Sgreccia 

y los criterios de rigor científico. Resultados: Se obtuvieron 7 temas culturales, entre las 

cuales destacan: A) Plantas medicinales o remedios caseros que usa el adulto mayor para el 

manejo de la artrosis, B) Prácticas para manejar tradicionalmente los síntomas de la artrosis, 

C) Prácticas para tratar la artrosis que le brindan al adulto mayor en su comunidad. 

Conclusiones: Las prácticas culturales utilizadas en el manejo de la artrosis se basan en 

plantas medicinales y remedios caseros, mejoran los síntomas, promueven la funcionalidad 

física, además son aprendidas y respaldadas por la familia, por eso, es fundamental que 

enfermería implemente y brinde un cuidado cultural congruente.  

 

Palabras clave (Decs): Prácticas culturales (D003466), Medicina Tradicional (D008519), 

Osteoartritis (D010003), Anciano (D000368), Medio Rural (DDCS025658)  
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Abstract 

Osteoarthritis has a great impact on the quality of life of older adults, hence, cultural 

practices influence the management of this disease, because culture conditions the way a 

person faces the health-disease process. Objective: To describe, analyze and understand 

cultural practices for the management of osteoarthritis in older adults in the Huambos district, 

2025. Method: Qualitative with an ethnographic approach. The population consisted of 114 

older adults with osteoarthritis. The sample was 13 older adults determined by the saturation 

and redundancy technique, and the sampling was non-probabilistic for convenience. The data 

were collected through participant observation and ethnographic interviews, which were 

treated according to Spradley's thematic content analysis. Sgreccia's bioethical principles and 

scientific rigor criteria were respected. Results: Seven cultural themes were identified, 

including: A) Medicinal plants or home remedies used by older adults to manage 

osteoarthritis, B) Practices traditionally used to manage the symptoms of osteoarthritis, C) 

Practices provided to older adults in their community to treat osteoarthritis. Conclusions: 

Cultural practices used to manage osteoarthritis are based on medicinal plants and home 

remedies; they improve symptoms and promote physical function, and are learned and 

supported by families. Therefore, it is essential that nursing staff implement and provide 

culturally consistent care.  

 

Keywords: Cultural Practices (D003466), Medicine, Traditional (D008519), Osteoarthritis 

(D010003), Aged (D000368), Rural Areas (DDCS025658). 

  


