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Resumen 

La gestión de residuos sólidos es un tema crucial de nuestra actualidad por su influencia en 

el medio ambiente y en la salud de las personas, siendo un desafío global en constante aumento. 

El aumento en la cantidad de personas y el estilo de vida aunado a lo que se consume, contribuye 

a la generación masiva de desechos, afectando tanto a países desarrollados como a aquellos en 

vías de desarrollo. Se destaca la necesidad de implementar nuevas acciones para abordar este 

problema, que afecta no solo el bienestar físico emocional, sino que además influye en el 

aspecto económico de las familias que tienen que destinar diversas cantidades de dinero para 

hacer frente al tratamiento de las diversas enfermedades ocasionadas por la inadecuada y 

deficiente administración de desechos sólidos en el Distrito de La Victoria, periodo 2023. El 

presente trabajo de investigación se plantearon tres objetivos que nos permita identificar los 

factores y características de la gestión de residuos sólidos en el año 2023 y como estos 

determinan el incremento de diversas enfermedades que afecta el nivel de ingresos de las 

familias del distrito de La Victoria, para ello se aplicó diversos instrumentos de recolección de 

datos como encuestas y el modelo Login – Probit, para el procesamiento de los datos obtenidos.  

 

Palabras clave: Residuos sólidos, salud física, enfermedades, ingresos económicos. 
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Abstract 

Solid waste management is a crucial issue today due to its impact on the environment and 

human health, and is a constantly growing global challenge. The increasing number of people 

and lifestyles, combined with the amount of consumption, contribute to the massive generation 

of waste, affecting both developed and developing countries. The need to implement new 

actions to address this problem is highlighted, which affects not only the physical and emotional 

well-being, but also influences the economic aspect of families who have to allocate various 

amounts of money to face the treatment of various diseases caused by inadequate and deficient 

management of solid waste in the District of La Victoria, period 2023. The present research 

work set three objectives that will allow us to identify the factors and characteristics of solid 

waste management in the year 2023 and how these determine the increase in various diseases 

that affect the income level of families in the district of La Victoria, for this, various data 

collection instruments such as surveys and the Login - Probit model were applied for the 

processing of the data obtained. 

 

Keywords: Solid waste, physical health, diseases, economic income. 
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I. Introducción 

 

La gestión de los desechos sólidos es un asunto de vital trascendencia en la actualidad, 

debido a su influencia en la calidad del medio ambiente y en la salud de las personas. A medida 

que aumenta la cantidad de personas en el mundo y el estilo de vida, incluido las tendencias de 

consumo que se afianza, aumenta la cantidad de desechos sólidos, convirtiéndose en un desafío 

global, representando así un desafiante problema del entorno para el bienestar físico como 

mental y esto se presencia tanto en países del primer mundo como los países que se encuentran 

haciendo esfuerzos por salir del subdesarrollo por lo que se requiere acciones inmediatas. (EPA, 

2021). 

Así mismo se considera que la gestión adecuada de los residuos sólidos implica un 

conjunto de estrategias y prácticas diseñadas para reducir, reutilizar, reciclar y eliminar de 

manera segura los desechos. Estas acciones van desde la segregación en la fuente y la 

promoción de la economía circular hasta la implementación de sistemas de recolección 

eficientes y la adopción de tecnologías innovadoras de tratamiento y disposición final. 

Además de los beneficios ambientales, la gestión de residuos sólidos también puede 

generar oportunidades económicas y sociales. La recuperación de materiales valiosos de los 

desechos puede impulsar la economía circular y la creación de empleo, mientras que la 

educación y la sensibilización sobre prácticas sostenibles pueden promover cambios de 

comportamiento positivos en la sociedad. (ONU, 2023). 

A esto habría que sumarle que en el botadero de las Pampas de Reque gran parte de los 

remanentes que contiene una diversidad de desechos desde plástico, cartones, pilas, residuos de 

esmaltes, pinturas, etc., son dejados y quemados lo que expulsarían sustancias que son toxicas 

para la salud. Con el trascurso de los años la mala gestión de residuos de residuos sólidos ha 

ido en aumento, presenciado así una dificultad seria que afronta las comunas locales a nivel 

nacional, ya que al contar con escasos ingresos no es posible implementar un sistema que 

administre adecuadamente los residuos de forma que supere las deficiencias presentadas en la 

actualidad. 

Actualmente, se observa una acumulación creciente de residuos en áreas no apropiadas, 

como basureros a cielo abierto y vertederos ilegales. Esta acumulación de desechos contribuye 

a la contaminación ambiental y la degradación del paisaje. 

La República (2023), nos da a conocer que en el Perú las personas producen veintiún 

mil toneladas (t) diarias de basura, representando un 0,8 kg de generación de desperdicios por 

individuo diariamente y que solo el 1.8% de todo lo producido al día se llega a reciclar, siendo 
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en la costa donde más residuos sólidos se produce, del total de residuos sólidos generados en el 

territorio nacional, el 52% va a los 34 rellenos sanitarios autorizados, mientras que el 48% se 

vierte en 1,585 botaderos identificados que son lugares que ponen en riesgo la calidad del 

ambiente y la salud de los ciudadanos. Por otro lado, tenemos que solo en Lima se produce 

ocho mil t diarias de basura lo que representa tener el estadio Nacional lleno de basura, 

asegurando que muchos de estos desechos no van a rellenos sanitarios, por el contrario, 

terminan en botaderos informales o en ríos, teniendo así datos alarmantes y preocupantes ya 

que esta inadecuada gestión de residuos pone en peligro el estado de bienestar físico-mental de 

los ciudadanos. (PUCP, 2022).  

Además, la escasez y deficiente cadena logística para la administración adecuada de los 

desechos sólidos complica la situación ya existente. Esto puede manifestarse en servicios de 

recolección ineficientes o irregulares, lo que resulta en la acumulación de residuos en diferentes 

lugares de la ciudad. Asimismo, la falta de plantas de tratamiento y vertederos controlados 

entorpece la disposición adecuada de los desechos, lo que puede provocar alteración físico-

química del suelo, aguas subterráneas y las diversas masas de agua. (Davila E, 2020). 

La inadecuada gestión de residuos sólidos también está asociada con problemas de salud 

pública. La acumulación de basura atrae plagas y microorganismos patógenos causantes de 

diversas dolencias, lo que propicia el crecimiento de padecimientos patológicos. Además, la 

quema de residuos a cielo abierto puede generar emisiones tóxicas y partículas contaminantes, 

afectando la composición del aire y la salud respiratoria de los ciudadanos que radican muy 

próximo a los los sitios de disposición. En el 2023 hubo una crisis sanitaria y se vio reflejado 

en la cantidad de personas infectadas ya que en el lapso de dos meses un poco más de 16 mil 

compatriotas contrajeron dengue, según un informe elaborado por el Ministerio del Ambiente 

indico que una de las principales causantes de contraer dengue fue el inadecuado uso de los 

residuos sólidos ya que al no haber un correcto manejo de estos creaba el ambiente propicio 

para focos infecciosos, atraer insectos transmisores de esta enfermedad creando alerta en varias 

regiones del país, siendo Lambayeque una de ellas. (MINAM, 2023) 

Por otro lado, BBVA (2025) señala que una característica destacada es el desperdicio 

de bienes. La inexistencia de enfoque en la separación y el reciclaje de materiales valiosos 

conduce a la pérdida de oportunidades económicas y a una mayor presión sobre los recursos 

naturales. Los residuos que podrían ser reciclados o reutilizados terminan siendo enterrados o 

incinerados, lo que resulta en una pérdida innecesaria de bienes y objetos que pueden tener un 

segundo uso.  
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Por último, la inadecuada administración de desechos sólidos a menudo afecta de 

manera desproporcionada a comunidades vulnerables y de bajos ingresos. Estas comunidades 

suelen estar ubicadas cerca de sitios de disposición de residuos, lo que aumenta su exposición 

a efectos adversos para el bienestar físico emocional y el entorno. Además, pueden tener acceso 

limitado a servicios de recolección adecuados y enfrentar dificultades para gestionar sus propios 

desechos. 

Según el Banco Mundial (2018) señala que la administración de los desechos sólidos 

gestión de los desechos sólidos es un asunto de dimensión mundial que involucra a tos los seres 

humanos del globo terráqueo y con más del noventa por ciento de los residuos que se echan o 

incineran a  la intemperie en los países de muy incipientes ingresos,  siendo los más afectados 

las personas que apenas sobreviven o con escaso patrimonio. Así mismo el director de 

Desarrollo Urbano y Territorial, Gestión de Riesgos de Desastres, y Resiliencia del Banco 

Mundial, Sameh Wahba señalo que la gestión inadecuada de los desechos está produciendo la 

contaminación de los océanos del mundo, obstruyendo los drenajes y causando inundaciones, 

transmitiendo enfermedades, aumentando las afecciones respiratorias por causa de la quema, 

perjudicando a los animales que consumen desperdicios, y por ende afectando el desarrollo 

económico. 

Por otro lado, el MINSA (2019) señala que una inadecuada gestión de residuos sólidos 

conlleva graves consecuencias en diversos aspectos. Ambientalmente, puede resultar en la 

alteración físico-química del suelo, de los espacios acuíferos y de la atmosfera debido a la 

concentración de residuos en sitios no apropiados y a la liberación de sustancias tóxicas. Esto 

afecta la biodiversidad, los ecosistemas y contribuye al cambio climático. Además, la existencia 

de basureros a la intemperie y la quema incontrolada de residuos generan contaminación visual 

y olfativa, afectando el estado de bienestar físico-emocional de los individuos y afectando la 

visión paisajista de las zonas perjudicadas. 

Desde la perspectiva de la salud pública, una gestión inadecuada de los residuos sólidos 

puede propiciar la proliferación de vectores de enfermedades, como moscas, mosquitos y 

roedores, que pueden transmitir enfermedades infecciosas a las comunidades cercanas. 

Además, la exposición a sustancias químicas presentes en los residuos y a las emisiones tóxicas 

generadas por su quema puede causar problemas respiratorios y otros efectos adversos para la 

salud de la población. 

Económicamente, una inadecuada administración de residuos sólidos conlleva un 

desperdicio de bienes valiosos. Materiales que podrían ser reciclados o reutilizados son 

desechados, lo que implica una pérdida económica y aumenta la presión sobre los recursos 
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naturales. Además, los costos asociados con la limpieza de áreas contaminadas, el tratamiento 

de enfermedades relacionadas y la restauración ambiental representan una carga financiera para 

las comunidades y los gobiernos. (Meza M, 2021). 

La presente investigación tiene como finalidad determinar en qué medida la gestión de 

residuos sólidos que se da en el Distrito de La Victoria influye sobre la salud física de la 

población ya que hay determinados indicios, como la inadecuada gestión de residuos sólidos 

por no existir un horario fijo de recojo, escaso recurso logístico, falta de compromiso de la 

población que saca sus residuos en horarios no establecidos, falta de segregación en la fuente, 

falta de sanción de la municipalidad a los infractores contaminantes lo que hace suponer que 

esa forma de gestión influye en la salud física de la población. 

El siguiente estudio se justifica desde una perspectiva social, dado que constituye un 

aporte relevante para que los diversos actores de la sociedad como lo son la población, 

autoridades pertinentes y distintos niveles de gobierno puedan tomar como insumo al momento 

que tengan que ver con la solución de este problema ya sea en el presente o para que sirvan de 

referencia para implementarlo en otros Distritos. 

De igual modo, se justifica de forma teórica debido a que tiene como finalidad el 

contribuir a ampliar el conocimiento sobre temas no tratados desde el punto de vista académico 

relacionados con la gestión de residuos sólidos. 

En cuanto a la justificación practica se considera que en base a las conclusiones de este 

estudio se buscará sensibilizar a las autoridades y población del Distrito de la Victoria para 

buscar la solución a la problemática de la gestión de residuos sólidos ya que de no hacerlo 

seguirá afectando a su salud como también a sus ingresos y el patrimonio de cada familia. 

Siguiendo esa misma línea, se plantea el siguiente problema: ¿Como influye la gestión 

de residuos sólidos en la salud física de las familias del Distrito de la Victoria 2023? 

Por medio de ello se pretende alcanzar el objetivo general es Determinar la influencia 

de la gestión de residuos sólidos sobre la salud física de las familias del Distrito de la Victoria 

2023, siendo fundamental los objetivos específicos como: 

Identificar los factores que influyen en el inadecuado tratamiento de los residuos sólidos, 

Diagnosticar el estado actual de la gestión de residuos sólidos del distrito de la Victoria. Periodo 

2023, además el de Identificar el nivel de gasto en salud de las familias en el Distrito de La 

Victoria por efectos de la gestión de residuos sólidos 2023. La hipótesis planteada para la 

presente investigación es que la inadecuada gestión de residuos sólidos influye negativamente 

en la salud física de las familias del distrito de La Victoria ya que al ser deficiente genera el 

incremento de enfermedades, sumado a la falta de concientización por parte de la población. 
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Con respecto a los antecedentes revisados acerca de la gestión de residuos sólidos, 

Chávez F. (2021) destaca que el gran problema que aqueja a la población es la inapropiada 

administración de los excedentes domiciliarios e institucionales que trae como consecuencia 

efectos negativos en la salud. Por lo que esbozó una propuesta relacionada con el aspecto 

educativo con la intención de perfeccionar la administración y tratamiento de los excedentes 

familiares e institucionales que se producen en la vida cotidiana.  

II. Revisión de literatura 

2.1. Antecedentes 

En la investigación titulada “Evaluación de la estrategia de gestión de residuos 

sólidos en instituciones de educación superior de Indonesia: un estudio de caso de la 

Universidad IPB” nos da a conocer que la administración de desechos sólidos es una 

problemática que se ha incrementado en varios países del mundo. En el caso específico de 

Indonesia, a pesar de contar con regulaciones ambientales y aplicar el modelo 3R (reducir, 

reutilizar y reciclar), los problemas persisten debido al crecimiento poblacional, proyectado 

de 265 millones en 2019 a 285 millones para 2025. En este contexto, el estudio evaluó la 

efectividad del programa Green Campus 2020 en la Universidad IPB, aplicando encuestas 

a 108 estudiantes seleccionados aleatoriamente. Los resultados revelaron que los residuos 

plásticos (bolsas y botellas) constituyen el 45 % de los desechos generados, seguidos por 

residuos orgánicos (30 %) y otros materiales como papel, cartón, pilas y medicamentos 

vencidos (25 %). A pesar de que los estudiantes mostraron conciencia ambiental y hábitos 

adecuados, se identificó la necesidad de fortalecer los conocimientos y prácticas sobre la 

correcta segregación y eliminación de residuos. El estudio concluye que la educación y la 

cultura sobre medio ambiente ejercen un papel trascendental en la mejora de la 

administración de desechos sólidos, por lo que se recomienda intensificar los programas de 

sensibilización. Además, se resalta la importancia de adoptar como referencia los modelos 

exitosos de países como es el caso Corea del Sur, Dinamarca, Alemania, Suiza siendo 

respaldados por Global Waste Index, convirtiéndose en referentes para lograr un manejo 

sostenible (RETEMA, 2022). 

 

Según Vidarte A & Colmenares M. (2020). en su artículo científico titulado “Basura 

Cero. Gestión de residuos sólidos urbanos en México” señala que este país de estudio tiene 

grandes problemas en la gestión de residuos a tal punto que es tema prioritario de la Agenda 

Pública ya que tiene repercusiones negativas tanto sociales como en el entorno, siendo un 
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factor el acelerado incremento de la población, así como el consumo máximo, aunado a los 

malos hábitos y un sistema inadecuado de manejo de control de los desechos, desde 1993 

ya se veía que si no se daba solución a este gran problema esto iba ser perjudicial con el 

pasar de los años, actualmente se puede apreciar que el tratamiento de los remanentes es un 

enorme desafío para México, ya que cerca del 30% de residuos llegan a vertederos 

informales. Por otro lado, la Corporación Ambiental Ecológica y Sanitaria de Colombia 

indica que el programa Basura Cero se divide en 5 ejes principales, las que serían: 

sensibilización ambiental, fomento de empleo, recuperación de suelos y cuerpos de agua, 

eliminación gradual de los tiraderos de basura a cielo abierto y por último el diagnóstico, 

diseño, montaje y operación de plantas integrales que buscan minimizar el impacto negativo 

al ambiente y población, además se pudo visualizar que uno de los grandes problemas es la 

falta de concientización, educación y hábitos saludables por parte de la ciudadanía, ya que 

el 25% de la población no se interesa en lo más mínimo en ser partícipes de un cambio por 

el bien del ambiente y de su entorno, por lo que se plantea estrategias para educar y 

promover un nivel de conciencia mayor con relación a las consecuencias de impacto 

negativo para la calidad de vida de las personas. 

 

Según Arichábala L & Jadán D. (2023) en su tesis titulada “Prácticas de gestión de 

desechos sólidos, durante y después de la mergenciasanitaria, en los hogares de dos 

parroquias rurales de la ciudad de Cuenca” realizo un estudio de cómo se gestionó los 

remanentes en hogares de la parroquias rurales El Valle y Sinincay pertenecientes a Cuenca 

durante y después de la pandemia Covid 19, muchos países incluyeron medidas para 

minimizar el impacto negativo por una mala gestión de los remanentes, pero a raíz de la 

pandemia esto se vio disminuida ya que el  consumo de plásticos, mascarillas, guantes se 

incrementó exponencialmente para reducir el contagio entre personas, los resultados de la 

investigación dieron que menos del veinte por ciento de los entrevistados hace segregación 

en la fuentes .Respecto a  los residuos que más se producen son los orgánicos con un 

cincuenta, en la investigación también destaca que es la ama de casa en un ochenta y cinco 

que se encarga del reciclaje, recolección y disposición de los desechos, aunado a esto se 

aprecia que no existe una valoración adecuada a ellos, sobre todo cuando el rol que 

desempeñan es de suma importancia para el cambio, ya que impacta positivamente en el 

medio ambiente, salud así como en la economía. Ante ello se plantea una reforma general, 

donde todos los entes sean participes activos para mitigar los impactos negativos, mayor 

apoyo sobre todo económico plasmado en obras por parte de las autoridades y entes 
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encargados para poder realizas obras que van a generar impactos en mejora del ambiente, 

como promover mayor empleo, educación, charla y concientización desde pequeña edad a 

ambos géneros, ya que se busca ya que se busca que todos sean parte del cambio para poder 

tener una mejor calidad de vida. 

 

Por otro lado, tenemos a Solís H. (2024) en su artículo “Gestión de residuos sólidos 

y su relación con la inversión pública en municipalidades del Perú” donde nos explica que 

es primordial entender la gestión de residuos sólidos ya que de esa manera se va poder 

afrontar los diferentes retos ambientales que están sometidas las municipales de todo el país, 

este fenómeno no solo tiene implicaciones técnicas sino también sociales y económicas que 

repercuten en la calidad de vida de la población, es importante precisar que este articulo 

indica que es de suma importancia la inversión pública ya que va servir para la construcción, 

mantenimiento de estructuras adecuadas, así como implementar programas eficientes de 

reciclaje, recolección y segregación de los desechos. Por otro lado, nos indica que no solo 

es necesario la inversión pública también es crucial la concientización a la población ya que 

el éxito de la GRS radica en la participación activa por parte de los ciudadanos, por lo que 

es importante implementar campañas educativas, sensibilizar a la población, promover 

hábitos adecuados desde la generación hasta la disposición final. La adopción de estas 

medidas puede tener efectos positivos tanto en la salud pública como en el medio ambiente, 

como lo demuestra el caso de Tacna, donde se invirtieron aproximadamente 59 millones de 

soles y se evidenció una reducción significativa en el volumen de residuos enviados a 

vertederos informales, así como mejoras en los hábitos de la población beneficiando a más 

de 225 000. Finalmente, el estudio evidencia que la combinación de una adecuada inversión 

pública en infraestructuras con políticas de sensibilización y educación ciudadana puede 

resultar en una gestión de residuos más eficiente y sostenible. 

 

Ochochoque J. (2024) en su investigación “Análisis del efecto de la contaminación 

de residuos sólidos sobre el gasto en salud del poblador del departamento de Puno en base 

a la ENAHO - INEI 2020” aborda el impacto que tiene la administración deficiente de los 

desechos sólidos en el bienestar físico emocional, resaltando, señalando las consecuencias 

adversas de la concentración de los desechos  El estudio muestra cómo la exposición 

continua a estos residuos incrementa la frecuencia de dolencias, infecciones estomacales y 

otras enfermedades asociadas con la contaminación. En particular, señala que los hogares 

cercanos a vertederos o zonas con alta acumulación de residuos enfrentan un aumento 
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considerable en sus gastos de salud. Los resultados revelan que estos hogares 

experimentaron un incremento del diez, cincuenta y cuatro en el egreso para salud, mientras 

que aquellos cercanos a vertederos de basura vieron un aumento del once, diez por ciento. 

Esta información subraya que la mala gestión de residuos no solo afecta la salud de la 

población, sino que también genera una carga económica significativa, aumentando los 

costos relacionados con la atención médica y la compra de medicamentos. Ochochoque 

enfatiza que una mejora en las políticas de administración de los desechos podría reducir 

considerablemente estos costos y prevenir enfermedades, destacando la importancia de 

políticas públicas orientadas a una disposición adecuada de residuos para mejorar la calidad 

de vida y reducir el gasto en salud de las familias afectadas. 

 

La tesis titulada “Gestión de los residuos sólidos y la salud pública en el distrito de 

Chorrillos, en el 2024”, elaborada por Torres Díaz y Conde Quispe (2024), investigó la 

relación entre la gestión de residuos sólidos y la salud pública en dicho distrito. Utilizando 

un enfoque cuantitativo, de tipo básico, con diseño no experimental y transversal, se 

encuestó a una muestra no probabilística de 150 residentes. Los resultados mostraron que 

el 82.67% de los participantes estaban muy de acuerdo con la importancia del tratamiento 

adecuado de los residuos sólidos, y el 82% coincidía en la relevancia de la salud pública en 

su distrito. El análisis estadístico reveló una correlación alta y significativa entre las 

variables estudiadas, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0.793, lo que llevó a 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis general. Estos hallazgos indican una fuerte 

relación entre una gestión adecuada de los residuos sólidos y la mejora en la salud pública, 

lo cual es relevante para investigaciones similares en contextos urbanos peruanos. 

En la tesis titulada “Efecto del manejo de Residuos en la salud de trabajadores de 

limpieza pública de la Municipalidad Provincial de Huancavelica – 2022” tiene como 

finalidad estudiar como el manejo repercute en la salud de los trabajadores municipales 

encargados de la limpieza de la ciudad. Es por ello que en la investigación se utilizó una 

muestra de 30 trabajadores de la municipalidad. Los resultados obtenidos son cifras 

alarmantes ya que se presencia que una inadecuada gestión de los residuos por parte de los 

trabajadores les ocasiona problemas en la salud, alcanzando la cifra del 95%, entre las 

principales complicaciones de salud encontramos que el 76.2% presenta problemas 

digestivos, el 85.7% se ha encontrado afectado por problemas en la piel, el 80.5% presenta 

problemas oculares, mientras que el 85.7% se ha visto en complicaciones respiratorias por 

lo que se ha determinado que hay un inadecuado manejo de los desechos y esto se debe a 
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diversos aspectos como: la falta de programas de concientización sobre el manejo adecuado 

de RS, el poco apoyo por parte de las autoridades encargadas en ofrecer la condiciones 

mínimas necesarias para que los trabajadores puedan realizar su labor de manera oportuna 

sin poner en riesgo su salud. (Ramos R. & Quinte H, 2022) 

 

Así mismo tenemos en el artículo “Gestión de residuos sólidos y la cultura ambiental 

en el Distrito de Ate, 2022” donde se buscó encontrar la relación que existe entre la gestión 

de desecho con la cultura ambiental por parte de la población del Distrito de Ate, en la 

investigación se contó con la participación de 60 personas a las cuales se le aplico encuestas 

la cual se tuvo como resultado que el 20% de encuestados señalan que se necesita hacer 

mejoras en la gestión de residuos, mientras que solo el 12% de encuestados señala que la 

gestión que realiza la municipalidad es eficiente, por otro lado el 18.3% señala que se debe 

enfatizar en brindar campañas de concientización desde los más jóvenes para crear y 

fortalecer hábitos adecuados en el manejos de los desechos, cabe indicar que el poco apoyo 

por parte de la población en relación a la gestión que realiza la municipalidad se debe a que 

no existe programas de concientización y sensibilización para el cuidado del medio 

ambiente, manejo y aprovechamiento de los residuos sólidos, así como la falta o aplicación 

de estrategias para un adecuado manejo de gestión y desarrollo sostenible. Por ello es 

primordial el trabajo conjunto por parte de todos los entes, desde las autoridades hasta la 

población donde se debe crear las condiciones y hábitos necesarios para que las personas 

puedan vivir en un habita armonioso que no ponga en riesgo su salud. (Martel et al. 2022). 

 

Chávez F. (2021). “El Tratamiento de los residuos sólidos en la Municipalidad de 

San Juan de Lurigancho y la responsabilidad civil extracontractual” tiene como objetivo 

precisar si existe una norma que impulse a la comuna de San Juan de Lurigancho a realizar 

mejoras que abarquen incluso otros niveles de gobierno. Teniendo en cuenta esos objetivos 

se plantea una reflexión sobre el basamento teórico y la normativa legal vigente, deduciendo 

finalmente de que hay una buena gestión sin que eso implique que no se puedan hacer 

mejoras que permitan una optimización del sistema de recojo; no existiendo responsabilidad 

de otros niveles de gobierno ya que las funciones y responsabilidades están claramente 

delimitadas en la normatividad vigente. 

 

Zelada W. (2022) en su tesis titulada “Modelo de Gestión integral para el manejo de 

residuos sólidos en el Distrito Monsefú, Chiclayo” llego a la conclusión que la población 
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de Monsefú tiene poca concientización y educación ambiental ya que del 100% de 

encuestados se pudo apreciar que el 84% de las personas realizan un tratamiento inadecuado 

de las sobras que se originan en las actividades cotidianas lo que conllevo a la 

contaminación ambiental originando enfermedades en los pobladores. 

 

Marlyn L. (2020). En su trabajo de investigación “Impacto social del programa 

Chiclayo Limpio en el Distrito de Chiclayo” obtuvo como reflexión final de que existe un 

efecto favorable producto de la administración de los remanentes de las familias e 

instituciones ya que gran parte de la población si se compromete con su implementación 

estando dispuesta a adaptarse a formas de gestión que aseguren mejores resultados, no solo 

en cuanto a recojo de residuos sólidos si no también en cuanto a belleza paisajística, 

partiendo para ello desde la segregación de la fuente de los desperdicios ocasionado por los 

integrantes de una comunidad. También se analiza las características del comportamiento 

de la población que está dispuesta a asumir el cambio y un mayor compromiso en la mejora 

del tratamiento a los remanentes de las actividades cotidianas de las familias e instituciones. 

  

En el ámbito regional tenemos un informe titulado “Manejo  integral  de  los  

residuos  sólidos  para  mejorar  la  salud pública del distrito José Leonardo Ortiz, 

Chiclayo,2019” donde se presencia la falta de compromiso por parte de las autoridades 

competentes y de la comunidad del Distrito de José Leonardo Ortiz ya que se puede 

visualizar que es uno de los Distritos más vulnerables a causa de una deficiente 

administración de los desechos sólidos, en el presente trabajo se formuló una encuesta a 383 

habitantes que fueron parte del estudio de investigación donde se tenía como principal 

objetivo el elaborar un plan de manejo integral de residuos sólidos para mejorar la salud 

pública en el Distrito, encontrando poco o nulo interés por parte de las autoridades para 

poder gestionar de manera adecuada, teniendo que el Distrito no cuenta con la logística 

adecuada, camiones recolectores asi como la falta de personal para la recolección de los 

desechos, a esto sumado la falta de concientización por parte de la población, puesto que 

existe poca iniciativa y compromiso por tener un ambiente limpio aunado a la falta de 

conocimiento sobre el manejo y aprovechamiento de los residuos, teniendo así que ha traído 

impactos negativos en la salud como problemas estomacales, gastrointestinales y 

dermatológicos; sin embargo, en este estudio se pudo evidenciar que aprox. el 92% personas 

estarían predispuestas a recibir charlas de concientización y correcto manejo de los residuos 

sólidos. (Rosas et al. 2021). Como se aprecia, la mayor parte de esta gran problemática se 
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relaciona por la nula preocupación y dedicación por parte de las autoridades encargadas que 

en lugar de realizar su labor en beneficio de la población están involucrados en actos de 

corrupción y es a que pesar de recibir apoyo de otras entidades u empresas como es el caso 

de Cooperación Suiza que destino casi 60 millones de soles para el proyecto de Chiclayo 

Limpio, los diferentes actos de corrupción sucedidos en ese entonces impidieron el 

desarrollo de los trabajos obteniendo como consecuencia que la Cooperación Suiza 10 años 

después renuncie y abandone el proyecto, con ello el tener una ciudad limpia.  Con respecto 

a la falta de compromiso por parte de las autoridades se puede evidenciar un informe de la 

Contraloría que al tercer trimestre del 2021 se había realizado menos del 47% de proyectos 

que se tenían planeados para ese año siendo la gestión de residuos el más afectado ya que 

muestra 0% de avance en la ejecución presupuestal; por otro lado, tenemos al MINAM en 

el 2023 donde declarara en estado de emergencia al distrito de José Leonardo Ortiz por la 

inadecuada disposición final a los residuos sólidos, trayendo consigo efectos altamente 

perjudiciales para la población tanto en su salud como en su economía. (Romero E, 2023). 

 

2.2. Bases teórico-científicas 

2.2.1. Teoría de la economía verde, Vargas, Trujillo & Torres M. (2017) 

El aporte de la economía verde en el contexto de mi trabajo se manifiesta de manera 

significativa. Este modelo económico no solo busca el crecimiento económico, sino que 

también prioriza la sostenibilidad ambiental y la equidad social. Enfocándose en la gestión 

adecuada de residuos sólidos, la economía verde se convierte en un aliado valioso al 

incentivar prácticas que generan crecimiento económico, creación de ingresos y puestos de 

trabajo. Sin embargo, lo distintivo de este enfoque es que no se limita únicamente a la 

productividad a corto plazo; en cambio, integra cuidadosamente la preservación de los 

bienes naturales. 

En este contexto, es esencial promover políticas que fomenten la transición hacia 

una economía verde en la gestión de residuos sólidos. Esto implica la implementación de 

incentivos para empresas y comunidades que adopten prácticas sostenibles, así como la 

inversión en tecnologías y procesos que minimicen el impacto ambiental. La economía 

verde, al integrar la preocupación por los recursos naturales, se convierte en un socio 

estratégico para abordar la problemática de la gestión de residuos sólidos, proporcionando 

un marco que equilibra el progreso económico con la preservación del medio ambiente y la 

mejora de la calidad de vida de la comunidad. 
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2.2.2. La economía verde. Secretaria Permanente del SELA (2012) 

En el contexto de la economía verde, se destaca la necesidad de invertir en el 

desarrollo humano y fortalecer los componentes ambientales clave, como agua, suelos, 

gestión de residuos sólidos y reducción de ruido. Esta visión integral busca mejorar los 

estándares de calidad ambiental, lo que, a su vez, impacta positivamente en la salud de las 

personas. Al potenciar capacidades humanas y preservar el entorno, la economía verde 

establece un vínculo directo entre el bienestar económico, la salud comunitaria y la 

sostenibilidad ambiental, creando un camino hacia un futuro. 

 

2.2.3. Teoría de la Responsabilidad Extendida del Productor - Thomas Lindhqvist. 

PACKAGING EUROPE (2023). 

Esta teoría introduce un enfoque innovador en la gestión de residuos, trasladando la 

responsabilidad del manejo de productos y sus desechos desde el consumidor hacia el 

productor original. Este enfoque aboga por que los productores asuman la responsabilidad 

a lo largo del ciclo de vida del producto, incentivando el diseño sostenible, la 

implementación de sistemas de recogida y reciclaje financiados por los propios productores, 

y el cumplimiento de normativas ambientales. El objetivo es fomentar prácticas que 

promuevan la economía circular, reduzcan la generación de residuos y contribuyan a la 

sostenibilidad ambiental, transformando fundamentalmente la manera en que se aborda la 

gestión de residuos. 

 

 

2.2.4. Desarrollo a escala humana, Max-Neef M. (1986) 

Define el paradigma del desarrollo, desplazándose más allá de la métrica tradicional 

de crecimiento económico para centrarse en las necesidades fundamentales de las personas 

y en la sostenibilidad. Este enfoque reconoce nueve dimensiones esenciales, desde el 

sustento y la protección hasta la libertad y la identidad, que deben ser abordadas para lograr 

un desarrollo auténtico. Relacionado con la gestión de residuos sólidos y la salud física, esta 

teoría sugiere que las políticas y prácticas deben evaluarse en términos de cómo contribuyen 

a satisfacer estas necesidades fundamentales y a preservar un entorno saludable. Un manejo 

adecuado de residuos no solo protege contra riesgos para la salud asociados con la 

contaminación ambiental, sino que también fomenta la participación comunitaria, la 

identidad cultural y la creación de valores medioambientales, contribuyendo así a un 

desarrollo sostenible que prioriza el bienestar humano y ambiental. 
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2.2.5. Desarrollo a escala humana, Comba P, & Harari R (2004) 

Estos dos autores destacan la interrelación crucial entre la prevención de la salud y el 

reconocimiento del riesgo inherente a trabajar o exponerse a ambientes contaminados. Este 

enfoque implica no solo abordar las consecuencias físicas directas de la exposición a 

contaminantes ambientales, sino también comprender la complejidad de los impactos 

socioeconómicos asociados. La premisa es que el retraso en la toma de acciones por parte 

de las autoridades de la salud ya sea en términos de proporcionar información o establecer 

regulaciones, puede tener consecuencias económicas sustanciales para aquellos afectados. 

La conexión directa entre la calidad ambiental, la salud de las personas y los costos 

económicos subraya la necesidad urgente de intervenciones efectivas que no solo 

minimicen los riesgos para la salud, sino que también mitiguen las implicaciones 

económicas negativas para las comunidades expuestas. En este sentido, el Desarrollo a 

Escala Humana aboga por estrategias que vayan más allá de la mitigación de riesgos físicos, 

considerando integralmente los impactos económicos y sociales, y promoviendo una 

gestión ambiental y de salud pública que sea sensible a las necesidades fundamentales de 

las personas. 

 

2.2.6. Calidad ambiental. Ley General del medio ambiente 

El aporte relevante para mi investigación radica en que este dispositivo jurídico 

señala un conjunto de principios y normas fundamentales que buscan crear un entorno 

propicio y armonioso para el desarrollo de actividades. La clave de este marco legal está en 

la promoción de una administración ambiental adecuada, donde cada entidad y agente 

involucrado asume la responsabilidad de proteger, cuidar y conservar la calidad ambiental. 

Este enfoque refleja una comprensión integral de la relación entre las actividades humanas 

y el entorno, reconociendo la importancia de una gestión ambiental eficaz para garantizar 

la sostenibilidad a largo plazo. Al enfatizar el cumplimiento de deberes de protección 

ambiental, este dispositivo legal busca establecer las bases para un desarrollo que no 

comprometa la calidad del entorno, sino que, por el contrario, fomente prácticas 

responsables y sostenibles en beneficio de la comunidad y el ecosistema en su conjunto. 

 

2.2.7. Teoría de la sostenibilidad por Sachs, Jeffrey (Ruiz P, 2017) 

La teoría de la sostenibilidad representa un marco esencial para abordar la 

complejidad de los desafíos globales, como la gestión de residuos sólidos y sus 
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repercusiones en la salud física. Su importancia radica en su enfoque integral que reconoce 

la interconexión entre dimensiones económicas, sociales y ambientales. Al abogar por un 

desarrollo sostenible, Sachs destaca la necesidad de equilibrar el progreso económico con 

la preservación del medio ambiente y la mejora de las condiciones de vida. En el contexto 

de la gestión de residuos, esta teoría promueve estrategias que no solo minimizan la 

generación de residuos, sino que también consideran la salud de las comunidades y la 

conservación de recursos naturales. Integrando aspectos como la participación comunitaria, 

evaluación de impacto y enfoques financieros innovadores, la teoría de la sostenibilidad 

proporciona una guía valiosa para desarrollar soluciones sostenibles que no solo aborden 

los problemas inmediatos, sino que también respeten la capacidad de las generaciones 

futuras para satisfacer sus propias necesidades. 

 

2.2.8. Teoría de la sostenibilidad por Daly, Herman (Dopico, J & Iglesias G; 2010) 

La teoría de Herman Daly, centrada en la economía ecológica y la finitud de los 

recursos, cobra gran importancia en el contexto de la gestión de residuos sólidos y su 

impacto en la salud física. Daly enfatiza la necesidad de una economía que respete los 

límites ambientales, proponiendo no solo abordar los síntomas de la gestión de residuos, 

como la eliminación adecuada, sino también las causas fundamentales, como el consumo 

insostenible. Su enfoque integral destaca estrategias que reduzcan la huella ambiental, 

fomenten la reutilización y el reciclaje, considerando las implicaciones a largo plazo en la 

salud humana y el medio ambiente. La perspectiva equitativa y orientada al futuro de Daly 

subraya la responsabilidad de preservar un entorno sostenible para las generaciones actuales 

y venideras, resaltando la importancia de integrar la sostenibilidad en la gestión de residuos 

sólidos. 

 

2.2.9. Teoría de economía Circular 

La economía circular es una propuesta alternativa al modelo económico tradicional, 

que se orienta a optimizar el uso de los recursos naturales mediante la prolongación del 

ciclo de vida de los productos y la reducción sistemática de residuos. Ellen MacArthur 

Foundation indica que a diferencia del sistema lineal que sigue la secuencia de extracción, 

producción, consumo y descarte este enfoque promueve principios como reducir, reutilizar, 

reciclar y recuperar materiales, con el fin de crear procesos más sostenibles y eficientes. 

Este modelo cobra especial importancia en la gestión de residuos sólidos urbanos, 

particularmente en distritos densamente poblados como La Victoria. La generación 
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descontrolada de desechos, sumada a un manejo ineficiente, puede convertirse en un foco 

de contaminación que incide negativamente en la salud de la población. Desde la 

perspectiva de Webster (2017), adoptar prácticas circulares permite aprovechar los residuos 

como recursos reutilizables, lo que reduce la carga sobre los servicios de limpieza pública, 

mejora el entorno urbano y disminuye la presencia de agentes contaminantes que propician 

enfermedades. 

En el Perú, el Ministerio del Ambiente en 2020 ha impulsado la transición hacia este 

modelo a través de su Hoja de Ruta hacia una Economía Circular, en la que se plantea la 

valorización de residuos, la inclusión de recicladores y la innovación en procesos 

productivos. Estas acciones no solo fomentan la sostenibilidad ambiental, sino que también 

tienen efectos positivos en la salud comunitaria, al promover un entorno más limpio y 

seguro para las familias. (MINAM, 2023) 

Es importante resaltar que la economía circular no solo representa una alternativa 

ecológica, sino también una forma eficaz de reducir costos en salud pública, al minimizar 

la exposición de las personas a residuos peligrosos. En ese sentido, su implementación en 

espacios urbanos podría contribuir a disminuir la incidencia de enfermedades infecciosas, 

respiratorias y de la piel, elevando la calidad de vida de sus habitantes. 

 

2.3. Definición de términos básicos 

2.3.1. Gestión de residuos sólidos 

La gestión efectiva de residuos sólidos se convierte en un componente esencial para 

hacer frente a los desafíos medioambientales y de salud derivados de la generación de 

desechos. Este proceso no solo aborda la necesidad de gestionar de manera responsable y 

segura los residuos generados, sino que también se posiciona como un actor clave en la 

mitigación de impactos negativos en el entorno. Al promover prácticas sostenibles, la 

gestión de residuos sólidos contribuye a la conservación de los recursos naturales y al 

mantenimiento de la biodiversidad, fomentando así un equilibrio armonioso entre las 

actividades humanas y el medio ambiente. Además, al reconocer la conexión intrínseca 

entre una gestión adecuada de los residuos y la salud pública, se refuerzan los esfuerzos 

para prevenir riesgos sanitarios asociados con la acumulación y manipulación inadecuada 

de desechos. En última instancia, la gestión integral de residuos sólidos se erige como un 

pilar fundamental para promover una coexistencia sustentable entre la sociedad y su 

entorno. (Guzmán, 2023). 
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2.3.2. Salud 

La salud, entendida como una condición esencial para la vida y el desarrollo 

humano, va más allá de la simple ausencia de enfermedades o problemas físicos. En su 

formulación más básica, se refiere a un estado completo de bienestar físico, mental y social. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) propuso esta perspectiva integral de la 

salud en su constitución de 1948, destacando la idea de que la salud no es simplemente un 

objetivo en sí mismo, sino un recurso fundamental para la vida. Este enfoque reconoce la 

interconexión entre los aspectos físicos, mentales y sociales del bienestar, subrayando la 

importancia de la salud como un factor clave que influye en la calidad de vida y el progreso 

humano. (Clínica Universidad de Navarra, 2023). 

 

2.3.3. Derecho a un ambiente sano y equilibrado 

Es un derecho de tercera generación que ha surgido como producto de la evolución 

de los derechos de primera y segunda generación. Según Rojas C. (2023) el derecho al 

medio ambiente no puede ser exigible mediante el sistema de petición individual de los 

sistemas internacionales de los derechos humanos, sin embargo, no puede dejar de 

reconocerse su vital y trascendental importancia ya que constituye una garantía para la vida 

y supervivencia de las personas. Es un derecho que falta desarrollarlo por lo que su 

interpretación se realiza a partir de la interpretación de otros derechos, principalmente 

derecho a la existencia, al bienestar físico emocional, a la alimentación y a otros derechos 

categorizables como derechos de segunda generación, de lo cual se llega a la conclusión de 

que el derecho a un medio ambiente sano y equilibrado implica obligaciones tanto positivas 

como negativas para el Estado, en tanto se debe de abstener de realizar y prohibir actos que 

atenten contra el entorno tales como la afectación del aire, del agua, del suelo, sino que 

también exigen la generación de condiciones ambientales dignas y sustentables tanto en 

zonas urbanas como rurales. 

 

2.3.4. Estándar de calidad ambiental 

Según MINAM (2019) señala que un estándar de calidad ambiental se refiere a un 

conjunto de criterios y límites establecidos para evaluar y medir la calidad del medio 

ambiente en relación con diversos parámetros. Estos estándares se desarrollan con el 

objetivo de proteger la salud humana, la vida silvestre y los ecosistemas, así como para 

prevenir la contaminación y mantener la sostenibilidad ambiental. Los estándares de calidad 

ambiental pueden abordar diferentes aspectos, como la calidad del aire, del agua, del suelo, 
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entre otros, y son herramientas fundamentales para la gestión ambiental y la formulación de 

políticas que buscan garantizar un entorno saludable y sostenible. Estos estándares a 

menudo son establecidos por agencias gubernamentales o entidades internacionales y se 

actualizan periódicamente en función de la investigación científica y las necesidades 

ambientales. 

 

2.3.5. Disposición final 

Según MINCIT (2018) la disposición final de residuos sólidos se refiere al último 

paso en el proceso de gestión de residuos, donde los desechos son colocados, tratados o 

eliminados de manera segura y controlada. Este proceso tiene como objetivo finalizar la 

gestión de los residuos, minimizando los impactos ambientales y protegiendo la salud 

pública. 

 

2.3.6. Tratamiento de residuos sólidos 

Según Recytrans (2014) El tratamiento de residuos sólidos se refiere al conjunto de 

procesos y técnicas aplicadas para gestionar y manejar los desechos de manera eficiente, 

segura y ambientalmente sostenible. Este tratamiento tiene como objetivo principal reducir 

la cantidad de residuos, minimizar los impactos ambientales y promover la recuperación de 

recursos. 

 

2.3.7. Factores socioeconómicos en la gestión de residuos 

Los factores socioeconómicos van a ser determinantes en la G.R.S, sobre en todo en 

países de desarrollo, los estos factores como: nivel de ingreso y acceso a servicios adecuados 

de recolección de residuos van a traer impacto negativo ya que afecta en la forma de gestión 

de los residuos por parte de las comunidades, trayendo así consecuencias negativas para la 

salud pública.  

Lo expresado en el anterior párrafo se sustenta en la investigación “Predicción de la 

generación de residuos sólidos domiciliares con machine learning en una zona rural de 

Puno” donde señala que la generación de desechos influye en factores socioeconómicos 

como el ingreso mensual, el gasto mensual, factores demográficos como el espacio del 

domicilio, el nivel de educación, la cantidad de personas en un determinado espacio así 

como la esperanza de vida, el desarrollo humano, además del ingreso per cápita son factores 

que influyen directamente en cómo se hace un tratamiento a los residuos y de no existir un 

estándar mínimo donde se cumpla todos estos factores va atentar contra la salud de la 
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población además de tener un impacto negativo en su economía ya que tendrán que destinar 

una cierta cantidad de dinero para su recuperación. (Cerna et al. 2022) 

 

2.3.8. Educación ambiental 

La educación ambiental es un proceso educativo que tiene como finalidad principal 

fomentar la comprensión, aprecio y respeto hacia el medio ambiente. A través de la 

transmisión de conocimientos científicos, la promoción de actitudes responsables y la 

capacitación en habilidades prácticas, busca sensibilizar a las personas acerca de los 

desafíos ambientales que enfrentamos a nivel local y global. Este enfoque educativo tiene 

como objetivo fundamental empoderar a los individuos para que asuman un papel activo en 

la protección y conservación del entorno, promoviendo prácticas sostenibles y decisiones 

informadas que contribuyan al bienestar del planeta y de las generaciones futuras. La 

educación ambiental abarca diversos contextos, desde instituciones educativas hasta 

comunidades y espacios públicos, y se centra en cultivar una conciencia crítica y 

comprometida con la salud del medio ambiente. (US EPA, 2024). 

 

2.3.9. Reciclaje 

El reciclaje en estos tiempos debe ser parte primordial de nuestra rutina diaria para 

mitigar el impacto negativo que viene sufriendo nuestro ecosistema ya que atenta de 

diversas maneras, al medio ambiente y a la salud de las personas. Fomentar el reciclaje es 

una práctica que protege al medio ambiente, a nuestra salud por la disminución de las 

enfermedades y en consecuencia tener mayores ingresos para mejorar nuestra calidad de 

vida. (Ambipar Group, 2023). 
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III. Materiales y métodos 

3.1. Tipo y nivel de investigación 

La presente investigación es de tipo aplicada, ya que se orienta a resolver un 

problema concreto de la realidad: la influencia de la gestión de residuos sólidos en la salud 

física de las familias del distrito de La Victoria. Se adopta un enfoque cuantitativo, al 

recolectar datos objetivos, medibles y susceptibles de ser procesados estadísticamente. 

Quedando respaldado por Creswell J (2003), donde detalla que para el enfoque cuantitativo 

se va "hacer uso de la recolección y el análisis de datos para contestar preguntas de 

investigación y probar hipótesis previamente establecidas, confiando en la medición 

numérica, el conteo y, frecuentemente, en el uso de la estadística para establecer patrones 

de comportamiento y probar teorías." 

 Asimismo, se caracteriza por el uso de técnicas analíticas como el modelo 

econométrico Probit, que permiten explicar el comportamiento de una variable dependiente 

a partir de variables independientes. 

 

3.2. Diseño de investigación 

La investigación corresponde al nivel explicativo, dado que no se limita a describir 

o correlacionar variables, sino que busca determinar el grado de influencia causal de la 

gestión de residuos sobre la salud física de las familias. El diseño es no experimental y de 

corte transversal. Es no experimental porque no se manipulan las variables, sino que se 

observan tal como ocurren en la realidad. Es transversal porque la recolección de datos se 

llevó a cabo en un único momento del tiempo, durante el año 2023. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Para el presente estudio se consideró a toda la población del Distrito de la Victoria.  

 

3.3.2. Muestra 

Se consideró una proporción en base a toda la población. Para ello, se hizo uso de 

una formula estadística para conocer la cantidad de la muestra: 

 

𝑁. 𝑍2. 𝑝. 𝑞 
𝑛 = 

(𝑁 − 1) 𝑒2 + 𝑍2. 𝑝. 𝑞 

Donde: 
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N = Tamaño de la población (23,000) familias  

Z = Niveles de confianza al 95% (1,96) 

p = Probabilidad a favor (0,5) 

q = probabilidad de error (0,5) e = Error de estimación (0,1) 

Entonces: 

23000(1,96)2 ∗ 0,5 ∗ 0,5 
𝑛 = 

(23000 − 1)0,12 + 1,962 ∗ 0,5 ∗ 0,5 

 
𝑛 = 95.64 

n = 96 

 

3.3.3. Muestreo 

El muestreo aplicado fue el no probabilístico por conveniencia, considerando 

criterios de accesibilidad, disponibilidad y pertinencia para el estudio. 

 

3.4. Criterios de selección 

Personas que estén en el rango de 0 a 15 años y personas mayores de 65 años (ya 

que son las personas más vulnerables para poder adquirir enfermedades por la mala gestión 

de residuos sólidos). 

 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la obtención de la información se utilizaron dos técnicas principales: 

 

a. Encuesta estructurada 

Aplicada de manera directa a las familias seleccionadas. El instrumento fue 

un cuestionario cerrado, con preguntas distribuidas en torno a variables relacionadas 

con la gestión de residuos y la salud física. Este fue sometido a validación por juicio 

de tres expertos en las áreas de salud, medio ambiente y metodología de 

investigación. Asimismo, se aplicó una prueba piloto para verificar la coherencia y 

comprensión del instrumento, y se utilizó el coeficiente Alpha de Cronbach, el cual 

arrojó un nivel aceptable de confiabilidad para su aplicación. 

 

b. Revisión documental 
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Permitió complementar el análisis con información proveniente de fuentes 

oficiales (RENAMU, INEI, MINAM) y literatura científica actualizada, incluyendo 

tesis, artículos académicos, informes técnicos y bases de datos públicas. 

 

3.6. Procedimiento 

El desarrollo metodológico de la investigación se estructuró en diversas fases para 

asegurar la calidad y pertinencia del análisis. En primer lugar, se diseñó un cuestionario 

estructurado con base en los objetivos e hipótesis del estudio. Posteriormente, el 

instrumento fue validado mediante juicio de expertos y sometido a una prueba piloto para 

garantizar su claridad y confiabilidad. Luego, se procedió a aplicar las encuestas a 96 

familias del distrito de La Victoria, priorizando a aquellas con integrantes en situación de 

mayor vulnerabilidad (niños y adultos mayores). Esta información se complementó con una 

revisión documental de fuentes oficiales y literatura académica relacionada. Una vez 

recolectados los datos, se codificaron y organizaron en matrices para su posterior 

procesamiento y análisis estadístico. 

 

3.7. Plan de procesamiento de análisis de datos 

Los datos recolectados fueron organizados en Microsoft Excel y procesados con los 

programas estadísticos SPSS y Stata. Se realizó un análisis descriptivo para obtener 

frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. Luego, se aplicó el modelo 

econométrico Probit con el fin de estimar la probabilidad de que una familia requiera 

atención médica en función de variables como segregación de residuos, reciclaje y 

percepción del servicio. Este análisis permitió identificar relaciones causales entre la gestión 

de residuos sólidos y la salud física desde un enfoque cuantitativo. 

 

3.8. Consideraciones éticas 

Por último, la investigación presenta tres criterios éticos según Belmont (1979), el 

de justicia pues se realizó la selección de los participantes de manera justa y representativa, 

considerando criterios que eviten cualquier tipo de exclusión entre los participantes e 

integrando a todos las familias del Distrito de La Victoria. Así mismo, durante la aplicación 

del instrumento los participantes fueron informados sobre el propósito de la investigación 

habiéndoseles brindado el apoyo necesario para el entendimiento de las interrogantes 

planteadas y respetando su privacidad al llevar a cabo el instrumento de manera anónima y 

sin información personal identificable. Siendo esto último el respeto por las personas. 
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IV. Resultados y discusión 

4.1. Resultados 

La encuesta fue aplicada a 96 familias del Distrito de La Victoria en la cual denoto 

los siguientes resultados: 

4.1.1. Genero  

Según el gráfico observado, de 96 de los encuestados el 52% corresponde al género 

femenino y el 48% son del género masculino. 

Figura 1 

Genero de las personas entrevistadas del Distrito de La Victoria 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.2. Rango de edad 

Según lo observado se resalta que el 37% de familias se encuentran en un rango de 

edad de 50 años a más, seguidos de un 29% de entre 46 a 50 años. Esto indica que la gran 

mayoría de personas que habitan en el Distrito de la Victoria están en el rango de 46 años a 

más. 

Figura 2 

Edad de los pobladores del Distrito de La Victoria 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.1.3. Tiempo de residencia 

Según los datos obtenidos de la encuesta aplicada se observa que el 47% de la 

población en el Distrito de La Victoria reside más de 12 años en el Distrito y solo un 6% 

reside menos de 4 años. 

Figura 3 

Tiempo que residen los pobladores en el Distrito de La Victoria 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.4. Grado de instrucción 

Según los datos obtenidos de la encuesta aplicada a las 96 familias del Distrito de 

La Victoria se ha podido observar que el 48% de estos solo cuenta con secundaria completa, 

mientras que un aproximado de 40% cuenta con estudios superiores ya sea con estudios 

técnicos o universitarios. 

Figura 4 

Grado de instrucción de pobladores del Distrito de La Victoria 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.1.5. ¿Cree usted que la inversión asignada es suficiente para gestionar de manera 

óptima los residuos sólidos? 

Según los resultados obtenidos de la encuesta que ha sido aplicada a la población 

del Distrito de La Victoria el 90% indica que la Municipalidad cuenta con la inversión 

necesaria para poder gestionar de manera adecuada los residuos desde la recolección, 

tratamiento y destino final, mientras que solo el 10% no opina ya que no ha visto que la 

gestión que se realice sea la más eficiente, ya que hay determinados sectores donde se 

evidencia que no realizan los procesos a los residuos y no se da el aprovechamiento 

adecuado y posterior disposición final. 

Figura 5 

Promedio de inversión asignada para la gestión optima de residuos sólidos. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.6. ¿El sistema de gestión de residuos municipales de La Victoria recoge y gestiona 

eficazmente los residuos sólidos domiciliarios? 

Según los resultados obtenidos el 57% de entrevistados señala que la Municipalidad 

si hace una gestión eficaz en cuanto al recojo de residuos sólidos, mientras que el 10% está 

en desacuerdo con la gestión que realiza la Municipalidad y esto se encuentra relacionado 

a que en determinadas partes del Distrito no se realiza un adecuado recojo de los residuos, 

lo que causa malestar entre los pobladores ya que esto repercute negativamente en su salud. 
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Figura 6 

Percepción de los pobladores en cuanto a la gestión de residuos por parte de la 

Municipalidad. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.7. ¿Cree usted que la maquinaria que se utiliza es suficiente para el recojo de 

residuos sólidos? 

Según los resultados obtenidos el 46% de las personas encuestas señalan que la 

Municipalidad no cuenta con la cantidad de maquinaria necesaria para un adecuado recojo 

de los desechos, cabe mencionar que el 54% no precisa ya que no cuenta con el 

conocimiento sobre la maquinaria que se encuentra disponible para el recojo de los residuos 

en el Distrito de La Victoria. Esto se podría encontrar relacionado a que la maquinaria 

empleada no tiene un horario estable o no es constante en el recojo por lo cual la población 

no puede percibir si existe la cantidad de maquinaria adecuada. 

Figura 7 

Percepción de los pobladores en cuanto si existe la cantidad de maquinaria adecuada por 

parte de la Municipalidad para el recojo de residuos. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.1.8. ¿Considera que la frecuencia de recolección de desechos en su área es suficiente 

para evitar el desbordamiento de desechos y los peligros relacionados a la 

salud? 

Del 96 de los encuestados el 55% de ellos indicaron que la frecuencia con la que 

recogen los desechos sólidos es la adecuada, por otro lado, el 30% de las familias 

encuestadas también está conforme con la frecuencia que pasa el recolector de basura, sin 

embargo, el 15% no tiene una opinión clara sobre si se está haciendo un adecuado recojo 

de los residuos y eso se debe ya que en determinados sectores el recolector no va 

frecuentemente o no tiene horarios establecidos. 

Figura 8 

Percepción de los pobladores en cuanto a la frecuencia de recolección de desechos en el 

Distrito de La Victoria 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.9. ¿Cree usted que se cuenta con un sistema apropiado para la correcta gestión 

de residuos sólidos? 

El 64% de las familias encuestadas tiene una percepción positiva en cuanto 

manifiesta que en el Distrito si se cuenta con un sistema adecuado para una adecuada gestión 

de los residuos sólidos, por otro lado, un 19% de los encuestados no opina ni a favor ni en 

contra, esto se debe ya que la Municipalidad de La Victoria no ha propago de manera 

oportuna la existencia de instalaciones de tratamiento y disposición final adecuadas en el 

Distrito. 
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Figura 9 

Percepción de los pobladores de que el Distrito cuenta con un sistema apropiado para la 

correcta gestión de residuos sólidos 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.10. ¿Considera usted que el sistema de gestión de residuos municipales 

proporciona instalaciones adecuadas para la eliminación y el reciclaje de 

residuos? 

Entre los resultados obtenidos tenemos que el 64% de estos considera que existe 

instalaciones adecuadas y pertinentes para la recolección y posterior tratamiento de los 

desechos sólidos, mientras que 20% no opina ya que no ha evidenciado si existe la 

infraestructura adecuada para el tratamiento y post eliminación de los residuos sólidos. 

Figura 10 

Percepción de los pobladores del Distrito si existe instalaciones adecuadas para la 

correcta gestión de residuos sólidos 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.1.11. ¿En su comunidad realizan algún tipo de actividad para poder minimizar la 

generación de desechos y promover el reciclaje? 

De los 96 encuestados el 27% indica si conocer sobre programas o actividades que 

ayuden a minimizar el impacto ambiental que generan los desechos por otro lado también 

el promover el aprovechamiento de estos. Sin embargo, se puede evidenciar una cifra 

alarmante en las respuestas ya que el 73% de los encuestados señalan no conocer ningún 

programa en beneficios a reducir los riesgos y aprovechamiento de los residuos. 

Esto mayormente se debe a que no se incentiva programas en beneficio de promover el 

reciclaje o la minimización de los desechos, así como que no hay una correcta difusión de 

los programas para que los pobladores del Distrito se puedan enterar. 

Figura 11 

Conocimiento de los pobladores sobre programas para minimizar los desechos y promover 

el reciclaje. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.12. De ser afirmativa su respuesta anterior ¿Usted considera que participa 

activamente en iniciativas o campañas comunitarias relacionadas con la gestión 

de residuos y el reciclaje? 

Según los resultados obtenidos de las 96 encuestas aplicadas se puede observar que 

el 50% de la población participa activamente en programas con la gestión de residuos y el 

minimizar el impacto negativo que esta puede traer en su salud, en su entorno así mismo en 

su economía, mientras que un gran porcentaje de 34% está al margen de contribuir con esta 

gran problemática. 
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Figura 12 

Participación de la población para contrarrestar el impacto negativo de una mala gestión 

de R.S 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.13. ¿Separa usted adecuadamente sus desechos domésticos antes de eliminarlos? 

Como se observa en la gráfica el 18% de los encuestados no separan sus residuos 

sólidos adecuadamente lo que repercute negativamente en el aprovechamiento de los 

remanentes, el 75% de las familias encuestadas señalan que, si clasifican adecuadamente 

sus desechos según su composición, su biodegradabilidad y su origen genera un impacto 

positivo al ambiente y a la salud de las personas. 

Figura 13 

Percepción de las familias si separa los residuos antes de eliminarlos. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.14. ¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto positivo en el medio 

ambiente y la salud pública? 

El 63% de las familias encuestadas señala que es vital importancia tener 

conocimiento sobre un adecuado manejo de los residuos, desde el recojo hasta el 
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aprovechamiento que se hace de estos mismos, por otro lado tenemos que el 37% no tiene 

el mayor conocimiento sobre estos temas, algo alarmante ya que esto va repercutir 

negativamente en las personas, cabe mencionar que se debe a la falta de interés por parte de 

las personas, el poco compromiso por parte de las autoridades en dar charlas, concientizar 

a la población así como creas las estrategias pertinentes para poder combatir esta 

problemática.  

Figura 14 

Percepción de las familias sobre la importancia del reciclaje y su impacto positivo. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.15. ¿Usted es consciente de los riesgos potenciales para la salud asociados con el 

manejo inadecuado de los residuos sólidos? 

Como se puede observar en la gráfica el 97% de las familias encuestadas señalan 

tener algún tipo de conocimiento sobre los riesgos que puede traer el no tener un cuidado 

en el manejo de los desechos, mientras que solo el 3% de estos indican no tener el 

conocimiento de los potenciales riesgos. Este es un factor importante ya que las personas 

van a implementar prácticas de gestión de residuos sólidos que puedan minimizar los 

desechos, fomenten el reciclaje, la reutilización y post eliminación de estos. Cabe recalcar 

que es fundamental el brindar información oportuna de manera coherente a la población 

para que tenga en cuenta el alto riesgo de no tener un adecuado manejo, ya que en las 

respuestas que han brindado se ha podido observar un conocimiento muy básico. 

Figura 15 

Percepción de las familias sobre el conocimiento que tienen ante los posibles riesgos en la 

salud que pueden afrontar ante un mal manejo de residuos sólidos. 
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Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.16. De ser afirmativa su respuesta. ¿Considera que usted toma medidas para 

minimizarlos? 

Según las encuestas realizadas el 84% toma algunas medidas de prevención, para 

poder minimizar y evitar futuros problemas de salud, además de que participan activamente 

en actividades clave para promover practicas sostenibles, por otro lado, tenemos un 16% 

que no tiene el conocimiento adecuado de los riesgos que puede traer el no tomar medidas 

de prevención. 

Figura 16 

Percepción de las familias si toman las medidas pertinentes para minimizar riesgos 

potenciales en la salud. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.17. ¿Usted separa los materiales reciclables de los residuos no reciclables en su 

hogar? 

Como se puede apreciar el tener conocimiento sobre prácticas sostenibles, 

concientización, el conocer sobre los peligros que puede traer el inadecuado manejo de 
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residuos influencia significativamente en las practicas sostenibles en relación con el 

tratamiento o el manejo que les dan a sus residuos y esto lo apreciamos en el gráfico donde 

el 62% separa adecuadamente sus desechos, mientras que el 38% no separa sus residuos 

como debería ser. 

Figura 17 

Porcentaje sobre si las familias separan adecuadamente sus desechos sólidos. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.18. ¿Considera que la infraestructura de reciclaje en su área es de fácil acceso y 

está bien mantenida? 

Según los datos obtenidos se aprecia una cifra alarmante de percepción de 46% que 

no opina ya que no ha visto que existe una infraestructura adecuada para el tratamiento de 

los residuos, mucho menos que este adecuadamente mantenida. Esto se relaciona por el 

poco financiamiento que se da a este sector por lo que no se puede implementar las medidas 

oportunas para minimizar los riesgos. 

Figura 18 

Percepción de las familias en cuanto a la infraestructura es la óptima y es de un fácil 

acceso. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.1.19. Cantidad de miembros que integran su familia 

Como se puede visualizar en la gráfica gran porcentaje tiene un rango de 3 a 4 

habitantes por familia predominando en un 76% mientras que un 23% indica que la cantidad 

de miembros de su familia esta de 5 habitantes a más. 

Figura 19 

Cantidad de miembros que está integrada su familia 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.20. ¿Cuenta con un empleo estable? 

Según los resultados obtenidos de las 96 familias encuestadas el 73% si cuenta con 

un empleo estable, mientras que un 27% no lo tiene, esto se debe a varios factores dentro 

del cual se encuentra el grado de instrucción, ya que como apreciamos anteriormente el 50% 

cuenta solo con secundaria, el 12% con primaria por lo que muchas veces este factor va ser 

predominante para mantener un trabajo estable.  

Figura 20 

Familias que cuentan con un empleo estable 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.1.21. ¿Cuál es la cantidad de ingresos que percibe mensualmente? 

De las 96 familias encuestadas se ha obtenido que casi un 50% perciben menos del 

sueldo mínimo de Perú que es s/1025 mientras que el otro 50% percibe en un rango de 

s/1250 a más, este indicador será clave para saber la capacidad adquisitiva de las familias y 

cuantos están dispuestas a destinar al afrontar un problema a causa de los residuos sólidos 

que pongan en riesgo el cuidado de su salud. 

Figura 21 

Cantidad de ingresos que percibe su familia 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.22. ¿Cuál es el gasto promedio mensual destinado a los alimentos y productos 

básicos en su hogar? 

Según los resultados obtenidos de las encuestas planteadas se puede observar que el 

40% de estos destina gran porcentaje a la compra de alimentos, por lo que podemos decir 

que las familias Victorianas priorizan la alimentación de los integrantes de su familia, 

mientras que un 29% destina menos de s/400 y esto se da muchas veces por la capacidad 

adquisitiva que tiene por lo que destina menos dinero a la compra de alimentos. En este 

punto es importante saber que mientras las familias destinen menor cantidad de dinero para 

gastos básicos como la alimentación puede traer consecuencias negativas en la salud, ya 

que no van a estar en la capacidad de afrontar diversos problemas de salud a causa de un 

inadecuado tratamiento de residuos sólidos.  
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Figura 22 

Gasto promedio de gastos en alimentos por parte de las familias Victorianas. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.23. ¿Cuenta con todos los servicios básicos? 

Según los resultados obtenidos de las 96 familias encuestadas se ha obtenido que un 

78% cuenta con los servicios básicos necesarios, mientras que un 22% no cuenta con al 

menos uno de ellos y a veces la mayoría de estos, teniendo así un problema grave ya que 

repercute en la calidad de vida de las familias. Esto lo certifica el Burgomaestre y la ministra 

de MVCS, donde señala que en el Distrito al menos entre 8% y 20% de la población no 

cuenta con agua, alcantarillado y saneamiento. (Andina, 2024). 

Figura 23 

Cantidad de familias que cuenta con los servicios básicos 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.24. De ser negativa su respuesta. ¿Cuáles son los servicios con los que no cuenta? 

Según los resultados obtenidos se visualiza que los servicios básicos como desagüe, 

energía eléctrica y agua potable con un 48%, 24% y 28% respectivamente son los servicios 

con los que no cuentan determinadas familias del Distrito de La Victoria.  
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Figura 24 

Servicios con los que no cuenta las familias del Distrito 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.25. ¿Conoce usted cual es el proceso que se le realiza a los residuos sólidos para su 

tratamiento? 

Según los resultados obtenidos se aprecia que el 78% tiene un conocimiento 

relacionado con el tratamiento o el proceso que se le realiza a los residuos sólidos ya sea 

para un mejor aprovechamiento de este, mientras que un 22% señala que no tiene los 

conocimientos básicos del proceso que se realiza a los residuos. 

Figura 25 

Percepción de conocimiento por parte de familias del Distrito en cuanto al proceso que se 

realiza a los residuos sólidos 

 

Fuente: Elaboración propia  

 

4.1.26. ¿Cree que se hace un adecuado tratamiento a los residuos sólidos en el Distrito 

de la Victoria? 

Según la encuesta aplicada a las 96 familias se percibe que el 72% cree que se hace 

un adecuado tratamiento de residuos, así como el correcto aprovechamiento de estos, 

mientas que el 28% esta desconforme o piensa que no se está realizando un adecuado 

tratamiento de los residuos en el Distrito. Esta cifra positiva de que casi 2/3 de población 
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encuestada pueda saber que se está haciendo un adecuado tratamiento de residuos en el 

Distrito se debe a que se está fomentando diversas estrategias de promover el reciclaje, 

incentivando tanto a los adultos como a los más pequeños, así mismo se está propagando 

estas medidas por diversos medios, sobre todo por plataforma virtuales para poder llegar a 

más personas y que puedan ser partícipes del cambio. 

Figura 26 

Percepción si se hace un adecuado tratamiento de los residuos en el Distrito 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.27. ¿Considera usted que la municipalidad brinda información sobre el manejo 

adecuado de los residuos sólidos? 

Según la encuesta aplicada a las 96 familias, el 82% de estos señala que la 

Municipalidad brinda las charlas necesarias para que las familias puedan hacer un correcto 

uso de los residuos, así como que brinda implementos necesarios mínimos para que haga 

un adecuado manejo residuos sólidos. 

Figura 27 

Percepción si la Municipalidad brinda información necesaria para un adecuado 

tratamiento de los residuos 

 

Fuente: Elaboración propia 

4.1.28. ¿Cree usted que las prácticas inadecuadas de manejo de residuos sólidos 

pueden tener un impacto negativo en la salud física? 
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Según la encuesta aplicada a las 96 familias, prácticamente el 100% está de acuerdo 

que las malas prácticas de residuos pueden traer consecuencias negativas en su salud y por 

ende repercutir negativamente en sus ingresos. 

Figura 28 

Percepción del conocimiento de las familias sobre las practicas inadecuadas de residuos 

sólidos. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.29. ¿Usted considera que la acumulación de residuos sólidos puede traer 

enfermedades que generen peligros potenciales para la salud? 

Como el gráfico anterior, la totalidad de personas encuestas señalan que las malas 

prácticas de gestión de residuos sólidos repercuten negativamente en su salud, en este caso 

la acumulación de basura, la proliferación enfermedades; por eso señala que el implementar 

medidas o practicas adecuadas ayudara a minimizar los riesgos que esta problemática puede 

traer. 

Figura 29 

Percepción del conocimiento de las familias sobre los riesgos para la salud a consecuencia 

de la acumulación de los residuos sólidos. 

 

Fuente: Elaboración propia  

4.1.30. ¿Conoce sobre las enfermedades que se originan a causa de un mal manejo de 

los residuos sólidos? 
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Según los resultados obtenidos de las 96 encuestas que fueron aplicadas en el 

Distrito de La Victoria, el 83% indica si conocer las enfermedades relacionadas al mal 

manejo de residuos sólidos, muchos de estos han contraído alguna enfermedad a causa de 

una inadecuada gestión de residuos. Por otro lado, el 17% señala no tener el conocimiento 

preciso de que enfermedades puede contraer ante una mala gestión de los desechos sólidos. 

Figura 30 

Percepción del conocimiento de las familias sobre las enfermedades que pueden contraer 

ante una mala gestión de residuos sólidos. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.31. ¿Usted suele buscar información sobre prácticas seguras de manejo de residuos 

sólidos para proteger su salud y la de su familia? 

De acuerdo con la gráfica podemos observar que gran parte de la población, siendo 

más precios en un 70% no se informa sobre los riesgos que puede traer una mala gestión de 

los residuos, teniendo diferentes factores entre ellos la falta de concientización por parte de 

las personas, poca educación ambiental y estilo de vida que llevan las personas. 

Figura 31 

Percepción de las familias sobres si buscan información sobre prácticas seguras para 

minimizar riesgos y proteger su salud. 
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Fuente: Elaboración propia 

  

4.1.32. ¿Cuál de estas enfermedades cree usted que pueda ser propensas a adquirir 

por un mal manejo de residuos sólidos? 

Según las encuestas aplicadas a las 96 familias se obtiene que gran parte de la 

población señala que puede adquirir enfermedades gastrointestinales, respiratorias y 

dermatológicas a causa de una mala gestión de residuos sólidos en un 38%, 32% y 27% 

respectivamente. Esto lo confirma EsSalud donde indica que estas son las más propensas 

en adquirir por una mala gestión de los remanentes y de no ser atendidas de manera oportuna 

puede llevar a problemas graves en la salud de las personas. (Moreno et al., 2024) 

Figura 32 

Percepción de enfermedades que puede adquirir las personas por una mala gestión de 

residuos sólidos. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.33. Últimamente ha sentido usted alguno de los siguientes síntomas: dengue, 

problemas respiratorios, hepatitis A, infecciones, Enfermedades 

Gastrointestinales, alergias, etc. 

Según las encuestas aplicadas a las 96 familias se obtuvo que el 60% de la población 

de La Victoria ha presentado alguno de estos síntomas en los últimos meses y esto se debe 

que están directamente relacionado a que sus viviendas están cerca de focos infecciosos que 

contribuye a propagar enfermedades que afectan su salud, prevaleciendo enfermedades 

gastrointestinales y respiratorias en la mayoría de las personas afectadas. 

Figura 33 

Percepción de enfermedades que puede adquirir las personas por una mala gestión de 

residuos sólidos. 
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Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.34. ¿Considera que es importante una adecuada separación de los residuos sólidos 

para minimizar los riesgos para la salud? 

Según las encuestas empleadas tenemos que el 100% de las personas asegura que la 

separación de residuos es demasiado importante para minimizar riesgos en la salud además 

que muchos de estos son residuos aprovechables como orgánicos o residuos que se le puede 

dar una segunda vida, repercutiendo de manera positiva ya que va generar ingresos al 

momento de reciclar de manera oportuna los residuos, además se fomenta la disminución 

del impacto ambiental. 

Figura 34 

Percepción de las familias ante la importancia de separar los residuos para minimizar 

posibles enfermedades. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.35. ¿Usted cree que la falta de medidas de gestión de residuos sólidos puede 

generar cargas económicas para las personas, las comunidades y el sistema de 

salud? 
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Según las encuestas empleadas tenemos que el 100% de las personas asegura que la 

separación de residuos es demasiado importante para minimizar riesgos en la salud, el no 

tomar las medidas preventivas va generar gastos en diversos factores, teniendo un claro 

ejemplo que el lugar se va desvalorizar ya que no se aprecia un lugar paisajístico apto para 

vivir, enfermedades en las personas por ende  personas que van a estar en menor capacidad 

de poder cumplir con sus actividades diarias  como en sus trabajos.  

Figura 35 

Percepción de las personas ante las cargas económicas que puede generar la falta de 

medidas preventivas de la gestión de residuos sólidos. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.36. De ser afirmativa su respuesta, en base a los ingresos que percibe. ¿Cuál es el 

porcentaje que destina a la recuperación de su salud? 

Según las encuestas empleadas tenemos que casi el 50% de las personas destina 

menos 8% a la recuperación de su salud, mientras que otro grupo que es un aproximado de 

26% destinan entre 9% a 15% de sus ingresos, por otro lado, tenemos que solo un 5% destina 

entre 20% a 25% en la recuperación de su salud, teniendo diversos factores, entre ellos 

tenemos que el ingreso mensual que perciben es poco para cubrir las diversas necesidades 

y que la mayor parte va destinado en gastos de alimentos, servicios de agua y luz, tributos, 

internet es por ello que no se prioriza mucho el aspecto salud. 

Figura 36 

Porcentaje que las personas destina a la recuperación de su salud. 
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Fuente: Elaboración propia 

  

4.1.37. ¿Cuál es el aproximado que gasta mensualmente para la limpieza y disposición 

de residuos sólidos gestionados en su hogar? 

De los 96 encuestados podemos observar que la mayoría destina una cantidad 

mínima de sus ingresos mensuales para la limpieza de su hogar, teniendo así que el 36% 

destina menos de s/50 mensual, por otro lado, un 35% señala que gastan en promedio entre 

s/100 a s/150 mensual, mientras que un grupo pequeño de 28% gasta entre s/150 a s/200 

mensual, ante todo esto podemos observar que casi la ¾ de la población destina menos de 

s/150 para gastos relacionados con la limpieza. Esto se da ya que muchas de estas personas 

no cuentan con un trabajo fijo o lo que percibe está por debajo del sueldo mínimo que es de 

s/1025. 

Figura 37 

Gasto aproximado de las personas direccionadas a la compra de insumos de limpieza y 

disposición de residuos sólidos gestionados en su hogar. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.1.38. ¿Qué porcentaje de sus ingresos lo destina a su alimentación? 

Según la gráfica podemos observar que el 53% de la población destina casi el 50% 

de sus ingresos para la alimentación, mientras que solo un grupo selecto del 17% destina 
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entre 51% a 55% de sus ingresos. Esto se debe a que la alimentación es lo que más priorizan 

dentro de sus gastos. Y esto lo afirma el Instituto Peruano de Economía donde señala que 

los peruanos destinan más del 53% al rubro de alimentación. (RPP, 2019). 

Figura 38 

Porcentaje de sus ingresos que las personas destina a su alimentación. 

 

Fuente: Elaboración propia 

4.1.39. ¿Usted invierte en prácticas eficaces de gestión de residuos para poder 

contribuir a ahorrar costes a largo plazo en la atención sanitaria? 

Debido a la gran problemática que puede generar las malas prácticas de residuos 

sólidos, es que las personas se han visto en la necesidad de realizar prácticas sostenibles y 

eficaces que puedan contribuir al ahorro y esto se ve reflejado ya que el 59% de las 96 

familias encuestadas señalan que si invierten en estas prácticas eficaces, si bien es cierto las 

medidas son básicas, como la compra de contenedores pequeños para recolectar la basura, 

desinfectantes, alcohol en gel y otros elementos para contrarrestar la posibilidad de adquirir 

una enfermedad a causa de los residuos sólidos. 

Figura 39 

Percepción de las personas sobre si invierten en prácticas eficaces de gestión de residuos 

para contribuir a ahorrar. 
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Fuente: Elaboración propia 

 

4.2. Discusión de resultado 

Objetivo 01. Identificar factores que influyen en la inadecuada gestión de los residuos 

sólidos. 

De acuerdo con los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 96 familias del 

distrito de La Victoria, se identifican varios factores que influyen directamente en la 

inadecuada gestión de los residuos sólidos. Uno de los aspectos más relevantes es el nivel 

de conocimiento y concientización ambiental. Aunque el 62,5% de los encuestados afirma 

conocer sobre el tratamiento de residuos sólidos, solo el 33,3% realiza un reciclaje adecuado 

en sus hogares, mientras que un 28,1% no lo hace en absoluto. Este desfase entre 

conocimiento y práctica evidencia una falta de compromiso ambiental o una escasa 

motivación por parte de la población. Asimismo, el 66,7% de los encuestados no recibe 

información ambiental de parte de autoridades o instituciones, lo que señala una debilidad 

en las estrategias de educación ambiental y sensibilización promovidas desde el gobierno 

local. 

 

Por otro lado, las condiciones socioeconómicas también influyen 

significativamente. El 71,9% de los encuestados señala que su familia prioriza la 

alimentación por encima de otros aspectos como la limpieza del entorno, lo cual refleja que 

las necesidades básicas prevalecen sobre la gestión ambiental. Esta realidad se ve agravada 

por el hecho de que un 30,2% de las familias aún no cuenta con servicios básicos completos, 

como agua potable, desagüe o energía eléctrica, condiciones que limitan una correcta 

disposición de los residuos. A ello se suma la limitada participación comunitaria, donde 

solo el 41,7% de los vecinos muestran interés en temas relacionados con el medio ambiente, 

lo que representa una barrera para fomentar acciones colectivas sostenibles. 
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Adicionalmente, la institucionalidad y el servicio público en el distrito presentan 

deficiencias. Aunque el 55,2% considera que el servicio de recolección de residuos sólidos 

es bueno, un 35,4% lo califica como regular, y un 9,4% lo percibe como malo, lo que indica 

una percepción ambigua del servicio. La mayoría de los encuestados (89,6%) señala que no 

existen campañas de sensibilización promovidas por las autoridades, y el 83,3% manifiesta 

que no hay suficiente apoyo municipal, lo que demuestra una falta de gestión y seguimiento 

por parte del gobierno local. 

 

Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por el Ministerio del Ambiente, que 

advierte que uno de los principales desafíos en la gestión de residuos sólidos a nivel nacional 

es la débil institucionalidad en los gobiernos locales y la escasa participación ciudadana 

(MINAM, 2021). Asimismo, la Red Nacional de Municipalidades Urbanas y Rurales del 

Perú destaca que la sostenibilidad de los programas de limpieza pública depende del 

fortalecimiento de capacidades locales y del compromiso de la comunidad. En ese sentido, 

la situación del distrito de La Victoria refleja una gestión fragmentada, donde convergen 

factores económicos, sociales y de gobernanza que impiden un adecuado manejo de los 

residuos. 

 

Los resultados obtenidos en el presente objetivo guardan una clara y directa relación 

con el enfoque desarrollado por Solís (2024), quien sostiene que uno de los principales 

factores que explican la inadecuada gestión de residuos sólidos en diversas municipalidades 

del país es la baja inversión destinada a la gestión municipal de residuos sólidos. Esta 

afirmación se refleja con claridad en el contexto del distrito de La Victoria, donde, a pesar 

de ciertos avances en la recolección y una percepción de conformidad relativa por parte de 

la población (entre el 65% y el 70%), persisten vacíos importantes en cuanto a campañas 

educativas, participación ciudadana y respaldo institucional. Solís demuestra cómo la 

situación cambia sustancialmente cuando se prioriza la asignación presupuestal, como 

ocurrió en la ciudad de Tacna, donde se destinaron cerca de 59 millones de soles a mejorar 

la gestión de residuos, beneficiando a más de 225 mil habitantes. Esta experiencia refuerza 

la conclusión de que, sin una inversión sostenida y estratégica, incluso los esfuerzos 

operativos y comunitarios más constantes resultan insuficientes. 
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Objetivo 02. Diagnosticar el estado actual de la gestión de residuos sólidos del Distrito 

de La Victoria, periodo 2023.  

Una de las revelaciones más significativas de esta investigación proviene 

directamente de la voz de los propios habitantes del distrito de La Victoria. Los resultados 

de las encuestas aplicadas reflejan que entre un 65% y 70% de la población manifiesta una 

percepción relativamente positiva respecto al servicio de recolección de residuos sólidos, 

valorando especialmente la frecuencia del recojo y el estado de limpieza en sus zonas de 

residencia. Esta percepción sugiere que existen avances operativos que han contribuido a 

mejorar, al menos en parte, la calidad del entorno urbano. Sin embargo, esta conformidad 

no implica una satisfacción plena, ya que los encuestados también expresaron críticas claras 

sobre la ausencia de medidas educativas y participativas por parte de las autoridades locales. 

Se identificó una notoria falta de programas de sensibilización, charlas ambientales, talleres 

de segregación y otras iniciativas que promuevan una cultura ciudadana comprometida con 

la gestión adecuada de los residuos. Además, se percibe un débil acompañamiento 

institucional, lo que evidencia una carencia de liderazgo ambiental que limite la continuidad 

y profundidad de los logros alcanzados. En conjunto, estos hallazgos revelan que, si bien 

existen señales de progreso en el ámbito operativo, aún persiste una brecha importante en 

lo formativo y en la articulación entre la comunidad y las autoridades, lo cual resulta crucial 

para consolidar un sistema de gestión de residuos sólidos realmente sostenible. 

 

Tabla 1.  

Gestión de residuos sólidos en la Municipalidad Distrital de La Victoria. 

Distrito de La Victoria Periodo 

Indicador 2023 2022 

Destino final de los residuos 

sólidos (basura) recolectados 

por la municipalidad. 

Celda transitoria: 100% Botadero: 75% 

Reciclados: 25% 

 

Instrumentos de gestión de 

residuos sólidos 

implementados por la 

municipalidad. 

• Plan de Manejo de 

Residuos Sólidos 

(PMRS). 

• Plan de Manejo de 

Residuos Sólidos 

(PMRS). 

• Programa de 

Segregación en la 

Fuente y Recolección 

Selectiva de Residuos 

Sólidos. 
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• Plan de Valorización 

de Residuos Sólidos 

Orgánicos. 

• Estudio de 

caracterización de 

Residuos Sólidos. 

Cobertura del servicio de 

recojo de residuos sólidos 

(basura) realizado por la 

municipalidad. 

De 75% - 100%. 

 

De 75% - 100%. 

Cantidad promedio diaria de 

residuos sólidos (basura) que 

recogió la municipalidad. 

96,000 kg 96,000 kg 

Frecuencia de recojo de 

residuos sólidos (basura) que 

realizó la municipalidad. 

Diaria Diaria 

Nota. Elaboración propia con datos extraídos del Registro Nacional de 

Municipalidades (RENAMU) 2022 y 2023. Módulo V: Servicios Públicos 

Locales. Saneamiento ambiental y salubridad. 

 

Tal y como se observa en la tabla, en el año 2023, el 100% de los residuos sólidos 

recolectados por la municipalidad fueron depositados en una celda transitoria, un cambio 

significativo respecto a 2022, cuando el 75% de los residuos se destinaban a un botadero y 

el 25% se reciclaban. Este cambio muestra un avance hacia una mejor gestión de los 

desechos al emplear infraestructura más controlada y temporalmente adecuada, como la 

celda transitoria, reduciendo los impactos negativos asociados a los botaderos y 

promoviendo una disposición más técnica y ambientalmente responsable. Sin embargo, la 

ausencia de un porcentaje de reciclaje en 2023 señala un área de mejora en cuanto a la 

valorización de residuos reciclables. 

Asimismo, la gestión municipal implementó como instrumento principal el Plan de 

Manejo de Residuos Sólidos (PMRS), para tener continuidad de una herramienta de 

planificación y control adoptada desde 2022. Sin embargo, en comparación con el año 

anterior, en 2023 no se reporta la ejecución de programas complementarios como el 

Programa de Segregación en la Fuente y Recolección Selectiva, el Plan de Valorización de 

Residuos Orgánicos o el Estudio de Caracterización de Residuos Sólidos. En cuanto a 
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cobertura del servicio de recojo de residuos sólidos se mantuvo en un rango del 75% al 

100% tanto en 2022 como en 2023. Estos datos evidencian un nivel adecuado de alcance en 

la prestación del servicio, garantizando la limpieza pública para evitar acumulaciones de 

basura que puedan comprometer la salud pública. Sin embargo, el rango amplio sugiere una 

posible desigualdad en el acceso al servicio dentro del distrito, lo que podría ser objeto de 

un análisis más detallado. 

Figura 1.  

Distritos de la Provincia de Chiclayo que generan mayor cantidad promedio (Kg) de 

residuos sólidos, 2023. 

 

Nota. Elaboración propia con datos extraídos del Registro Nacional de Municipalidades 

(RENAMU) 2023. Módulo V: Servicios Públicos Locales. Saneamiento ambiental y 

salubridad.  

 

Igualmente, la cantidad promedio diaria de residuos sólidos recolectados por la 

municipalidad fue de 96,000 kg en ambos años. Este dato indica una estabilidad en la 

generación de residuos por parte de la población, lo que podría estar relacionado con un 

crecimiento poblacional estable o con la efectividad de campañas de reducción de desechos. 

Por último, la frecuencia del servicio se mantuvo diaria tanto en 2022 como en 2023. Un 

aspecto positivo en términos de continuidad y eficiencia operativa. Este nivel de frecuencia 

contribuye a minimizar los riesgos de acumulación de basura, los malos olores y la 

proliferación de vectores que afectan la salud pública. 
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En particular, la figura anterior muestra los 5 distritos de la Provincia de Chiclayo 

que destacan por ser los que generan la mayor cantidad promedio diaria de residuos sólidos, 

evidenciando su dinamismo poblacional y económico. En primer lugar, el distrito de 

Chiclayo se posiciona como el que más residuos produce, con un promedio diario de 

247,420 kilogramos. Le sigue José Leonardo Ortiz, que registra una generación de 180,000 

kilogramos al día, consolidándose como el segundo mayor generador producto de su 

diversificación de mercados y actividades económicas como Moshoqueque. En tercer lugar, 

se encuentra La Victoria, con una cifra de 96,000 kilogramos diarios aprox. 

Pimentel ocupa el cuarto lugar con una generación de 53,116 kilogramos diarios, 

una cifra significativa que considera su rubro principal turístico. Finalmente, Monsefú cierra 

esta lista de los cinco principales generadores de residuos sólidos con 38,000 kilogramos 

diarios. Estos distritos representan las zonas con mayor aporte en términos de residuos, 

reflejando no solo la cantidad de habitantes, sino también la intensidad de las actividades 

económicas, turísticas y sociales. 

 

Los hallazgos de este objetivo se encuentran estrechamente relacionados con el 

diagnóstico realizado por Rosas et al. (2021) en el distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo. 

A pesar de que ambos estudios abordan problemáticas vinculadas a una gestión inadecuada 

de residuos sólidos, existen marcadas diferencias entre los contextos evaluados. En el caso 

de José Leonardo Ortiz, Rosas et al. destacan una situación más grave, caracterizada por la 

acumulación persistente de residuos en las calles, deficiencias en la infraestructura de 

recolección y escasa participación comunitaria en actividades de reciclaje y segregación de 

desechos. En contraste, los resultados obtenidos en La Victoria reflejan un panorama algo 

menos alarmante, aunque aún con desafíos significativos, como el manejo irregular de 

residuos en ciertas zonas. Sin embargo, se observan avances valiosos, tales como el 

incremento en la frecuencia de recolección y la implementación de campañas de 

sensibilización en 2023. Estos avances, aunque modestos, señalan una mejora notable en la 

gestión del servicio, lo que confirma que, a pesar de los problemas persistentes, la 

implementación de medidas progresivas puede generar cambios sostenibles. La 

comparación entre ambos contextos no solo es válida, sino enriquecedora, pues permite 

evidenciar cómo dos distritos con desafíos similares pueden experimentar diferentes 

trayectorias según las políticas aplicadas y la participación de la comunidad. 

En cuanto a la situación a nivel nacional, la Universidad Continental (2019) nos da 

a conocer que la Contraloría General de la República ha advertido al Ministerio del 
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Ambiente sobre la tendencia de muchas municipalidades a depositar residuos en áreas no 

habilitadas, lo cual repercute negativamente en la salud pública y agrava la contaminación 

ambiental. Esta práctica fomenta la proliferación de focos infecciosos, poniendo en riesgo 

la salud de los residentes y visitantes cercanos, y favoreciendo la propagación de plagas. En 

este sentido, el distrito de La Victoria presenta problemas similares, aunque con menor 

intensidad que en otras zonas del país. A pesar de ello, se ha observado una mejora en la 

recolección de residuos, lo que evidencia un avance hacia una gestión más eficiente. 

Además, el reporte de El Peruano (2023) subraya que en el presente año se ha logrado un 

avance significativo en la transparencia de los datos sobre la gestión de residuos en el país, 

facilitando así la planificación y evaluación de las políticas implementadas. Sin embargo, 

se hace énfasis en que este proceso debe ser continuo, obligatorio y accesible al público 

para garantizar su efectividad. Esto permitirá realizar los ajustes necesarios en las políticas 

institucionales y optimizar la gestión de residuos, un aspecto que debe seguir 

fortaleciéndose en distritos como La Victoria. 

 

Objetivo 03. Identificar el nivel de gasto en la salud de las familias en el Distrito de La 

Victoria por efectos de la gestión de residuos sólidos 2023.  

 

De acuerdo con los resultados obtenidos a partir de la muestra analizada, se observa 

que el gasto en salud de las familias en el distrito de La Victoria presenta una variabilidad 

significativa. En promedio, las familias destinan S/ 134.50 a la recuperación de su salud. 

Sin embargo, al analizar la mediana, se encuentra que el 50% de las familias gastan S/ 95.31 

o menos, lo que indica que la distribución del gasto no es completamente simétrica, sino 

que existen valores altos que elevan el promedio.  

Además, al examinar los cuartiles, se identifica que el 25% de las familias con menor 

gasto destinan hasta S/ 58.78, mientras que el 25% con mayor gasto superan los S/ 203.50. 

Esto sugiere que hay una diferencia considerable entre los hogares con menor y mayor gasto 

en salud. El rango intercuartil (IQR), que mide la dispersión entre estos valores centrales, 

es de S/ 144.72, confirmando la existencia de una heterogeneidad en el gasto. 

Tras ello, el análisis descriptivo refleja que mientras algunas familias destinan 

montos relativamente bajos a su salud, otras tienen un gasto considerablemente mayor, lo 

que podría estar relacionado con desigualdades en el acceso y la calidad de los servicios de 

salud en la zona. Estos resultados sugieren que pueden existir factores subyacentes que 

explican dichas diferencias, entre ellos, la deficiente gestión de residuos sólidos en la zona. 
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Lo que se ha manifestado es respaldado por el estudio que ha desarrollado Ramos y 

Quinte (2022) ya que guarda una relación significativa con los resultados obtenidos en esta 

investigación, particularmente en cuanto a los efectos negativos de una deficiente gestión 

de residuos sólidos sobre la salud física de la población expuesta. En su análisis, los autores 

identifican un aumento en enfermedades infecciosas y respiratorias entre los trabajadores 

municipales expuestos constantemente a residuos mal manejados. Este hallazgo refuerza 

los resultados obtenidos en el distrito de La Victoria, donde no solo se evidencian problemas 

similares de salud en las familias afectadas, sino también un impacto económico directo: 

muchas de estas familias destinan parte importante de sus ingresos a la compra de 

medicamentos, atenciones médicas y tratamientos recurrentes, lo que representa un gasto 

evitable si existieran una mejor gestión de recolección y disposición de residuos. Asimismo, 

Ochochoque (2024) indica que la exposición a residuos sólidos y la proximidad a vertederos 

de basura genera un aumento significativo en los gastos de salud de los hogares. En este 

sentido, se ha observado un incremento del 10,54% en los gastos de salud de los hogares 

expuestos a esta contaminación, y un aumento del 11,10% en aquellos cercanos a 

vertederos, subrayando la relación directa entre la mala gestión de residuos y el incremento 

de los costos sanitarios. Estos datos refuerzan la idea de que una gestión adecuada de 

residuos sólidos no solo tiene un impacto directo sobre la salud de las personas, sino también 

sobre la economía familiar, perpetuando un ciclo de gastos innecesarios que podrían 

evitarse con políticas más efectivas en el manejo de los residuos y una mayor 

concientización en la comunidad. 

 

Objetivo principal: Determinar la influencia de la gestión de residuos sólidos sobre la 

salud física de las familias del Distrito de la Victoria 2023. 

En este sentido, se complementa con el estudio mediante un análisis econométrico 

que permita determinar con mayor precisión la influencia de la gestión de residuos sólidos 

sobre la salud física de las familias. Para ello, planteamos un modelo econométrico Logit - 

Probit utilizando la muestra obtenida, con el objetivo de identificar la relación entre la 

calidad de la gestión de residuos y el impacto en los niveles de gasto en salud, considerando 

otras variables relevantes que puedan influir en esta dinámica. 

En tal sentido, el modelo propuesto en respuesta a la problemática es:  



60 

 

𝑷𝒓 = (𝒀 = 𝟏|𝑿𝟏, 𝑿𝟐, … , 𝑿𝒌) =
𝟏

𝟏 + (
𝟏

𝒆(𝜷𝟎+𝜷𝟏𝑿𝟏+𝜷𝟐𝑿𝟐,…,+𝜷𝒌𝑿𝒌)
)
 

 

Donde: 

Variable dependiente:  

Y: Es la pregunta: ¿Cada cuánto tiempo al mes asiste usted a un centro de salud a causa de 

una mala gestión de residuos sólidos? Donde se le da el valor de 1 si la persona ha 

respondido 2 veces a más; y 0 si la persona ha respondido 1 o 0 veces.  

 

Variables independientes:  

X1: Es la pregunta: ¿Últimamente ha tenido algún síntoma de estas enfermedades: dengue, 

problemas respiratorios, hepatitis A, infecciones, ¿etc.? Donde el valor de 1 es si la persona 

ha respondido si y 0 si la persona ha respondido no.  

X2: Es la pregunta: ¿Cuál es su género? Donde 1 es Masculino y 0 es Femenino.  

X3: Es la pregunta: ¿Cuál es su edad?  

X4: Es la pregunta: ¿Cuántos miembros integran su familia?  

X5: Es la pregunta: ¿Cuántos hijos tiene?  

X6: Es la pregunta: ¿Hace cuánto tiempo usted reside en el Distrito de La Victoria? 

X7: Es la pregunta: ¿Cuál es su nivel o grado de instrucción?  

X8: Es la pregunta: ¿Cuenta con un empleo estable?  

X9: Es la pregunta: ¿Cuál es la cantidad de ingresos que percibe mensualmente?  

X10: Es la pregunta: ¿Cuenta con todos los servicios básicos?  

X11: Es la pregunta: ¿Cuál es el gasto promedio mensual destinado a los alimentos y 

productos básicos en su hogar? 

X12: Es la pregunta: ¿En su comunidad realizan algún tipo de actividad para poder 

minimizar la generación de desechos y promover el reciclaje? 

X13: Es la pregunta: ¿Usted separa los materiales reciclables de los residuos no reciclables 

en su hogar?  

X14: Es la pregunta: ¿Usted invierte en prácticas eficaces de gestión de residuos para poder 

contribuir a ahorrar costes a largo plazo en la atención sanitaria? 
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(I). Regresión Logit – Probit a priori:  

Se estimaron a priori dos modelos de regresión logística, Logit y Probit, para evaluar 

los determinantes de la probabilidad de que una persona asista a un centro de salud debido 

a problemas asociados a la gestión de residuos sólidos (centrodesaludrs). 

Tabla 1.  

Comparación de modelos a priori: Logit y Probit. 

Variable dependiente: 

centrodesaludrs 

(1) 

Logit 

(2) 

Probit 

enfermedades -0.126 

(-0.15) 

-0.0954 

(-0.23) 

sexo  -1.766* 

(-2.42) 

-0.976** 

(-2.65) 

edad  -0.0292 

(-0.93) 

-0.0163 

(-1.03) 

miembros  0.962* 

(2.19) 

0.542* 

(2.27) 

hijos 0.00693 

(0.02) 

0.00242 

(0.01) 

residencia  0.449 

(1.38) 

0.268 

(1.57) 

educación  0.0579 

(0.44) 

0.0416 

(0.62) 

empleo  0.336 

(0.44) 

0.207 

(0.51) 

ingresos  0.000247 

(0.21) 

0.000235 

(0.37) 

accesosb  0.361 

(0.52) 

0.212 

(0.55) 

gastopromedioasbh  -0.00302 

(-0.83) 

-0.00215 

(-1.13) 

reciclaje  1.906** 

(2.72) 

1.086** 

(2.81) 

residuosnr  1.500 

(1.78) 

0.810 

(1.96) 

practicasrs 1.242 

(1.81) 

0.719* 

(2.03) 

gastoensaludrs -0.00174 

(-0.44) 

-0.000876 

(-0.42) 

_cons -6.945* 

(-2.47) 

-4.036** 

(-2.58) 

N 96 96 
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Pseudo R-sq 0.300 0.302 

t statistics in parentheses  

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001  

Nota. Modelos corregidos con errores estándar robustos. 

En ambos modelos, se observa que el sexo, el número de miembros en el hogar y las 

prácticas de reciclaje y gestión de residuos tienen un impacto significativo en esta decisión. 

Conclusiones preliminares: 

- En primer lugar, el sexo muestra un efecto negativo, lo que indica que los hombres 

tienen menor probabilidad de acudir a un centro de salud en comparación con las 

mujeres. Este hallazgo podría estar relacionado con diferencias en la percepción del 

riesgo o en los patrones de búsqueda de atención médica entre géneros. 

- Por otro lado, el tamaño del hogar tiene una relación positiva con la probabilidad de 

acudir al centro de salud. Esto sugiere que en hogares más numerosos es más común 

que al menos un miembro experimente problemas de salud relacionados con la gestión 

de residuos, o bien que exista una mayor conciencia sobre la necesidad de atención 

médica. 

- Asimismo, las variables reciclaje y prácticas de gestión de residuos presentan un efecto 

positivo significativo, lo que implica que las personas que implementan estas prácticas 

tienen mayor probabilidad de asistir a un centro de salud. Esto podría deberse a una 

mayor exposición a residuos o a una mayor sensibilización sobre los impactos 

ambientales y sanitarios de una inadecuada gestión de desechos. 

- Por otro lado, variables como la edad, el nivel educativo, el empleo, los ingresos y el 

acceso a servicios básicos no presentan efectos estadísticamente significativos, lo que 

sugiere que estos factores no influyen de manera determinante en la decisión de acudir 

a un centro de salud por problemas relacionados con residuos sólidos. 

 

(II). Test ratio de verosimilitud  

Tras la regresión a priori, se realizó un test de razón de verosimilitud (LR test) que 

compara el modelo completo (fmodel) con el modelo reducido (nmodel), evaluando si la 

inclusión de variables adicionales (no significativas) en el modelo completo mejora 

significativamente el ajuste del modelo. 

Tabla 2.  

Comparación de modelos para el Test ratio de verosimilitud. 

Modelo completo (irrestringido): fmodel  Modelo omitido (restringido): nmodel  
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Variables consideradas:  

Enfermedades 

Sexo 

Edad 

Miembros 

Hijos 

Residencia  

Educación  

Empleo  

Ingresos  

Accesosb  

Gastopromedioasbh  

Reciclaje  

Residuosnr  

Practicasrs 

Gastoensaludsoles 

_cons  

 

Variables consideradas:  

 

Sexo 

Miembros  

Reciclaje  

Residuosnr 

Practicasrs  

Gastoensaludsoles  

_cons  

 

 

Likelihood-ratio test  

(Assumption: nmodel nested in fmodel)  

 

 

LR chi2 (9)   = 3.93  

Prob > chi2   = 0.9161  

 

Las hipótesis de la prueba son:  

• Hipótesis nula (H0): El modelo reducido es adecuado, es decir, las variables eliminadas 

no aportan significativamente a la explicación del fenómeno. 

• Hipótesis alternativa (H1): El modelo completo se ajusta mejor a los datos que el modelo 

reducido, por lo que las variables eliminadas son relevantes. 

El valor p alto (0.9161>0.05) indica que no podemos rechazar la hipótesis nula. En 

otras palabras, no hay evidencia estadística suficiente para afirmar que el modelo completo 

(fmodel) tiene un mejor ajuste que el modelo reducido (nmodel). Esto significa que las 

variables adicionales en el modelo completo (como enfermedades, edad, hijos, residencia, 

educación, empleo, ingresos, accesos b y gasto promedio asbh) son indiferentes a mejorar 

la capacidad explicativa del modelo. En este caso, se deduce que se puede trabajar con 

cualquiera de los modelos, completo (fmodel) o reducido (nmodel). Desde una perspectiva 

práctica, es preferible usar el modelo completo porque es más complejo y eficiente, sin 

sacrificar precisión en la predicción. 
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(III). Medidas de ajuste 

Para determinar qué modelo se ajusta mejor a los datos, no solo es importante 

evaluar qué variables incluir, sino también el tipo de modelo a utilizar. Para ello, se 

emplearon diversas medidas de ajuste que permiten comparar la calidad del ajuste de los 

modelos estimados. 

 

Tabla 3.  

Comparación en medidas de ajuste entre fmodel y nmodel. 

 

 

Dado que el modelo completo presenta una mayor verosimilitud, mejor ajuste según 

los criterios de información y una mejor capacidad explicativa, se concluye que es la mejor 

especificación. Por lo tanto, se aplica este modelo para el análisis final. 

 

 

 

Note: p-value for difference in LR is only valid if models are nested.

Difference of   37.152 in BIC' provides very strong support for current model.

AIC used by Stata               90.313           104.386           -14.073

BIC used by Stata              108.263           145.415           -37.152

BIC'                             0.352            37.504           -37.152

BIC                           -329.914          -292.762           -37.152

AIC*n                           90.313           104.386           -14.073

AIC                              0.941             1.087            -0.147

Adj Count R2                     0.364             0.136             0.227

Count R2                         0.854             0.802             0.052

Variance of error                3.290             3.290             0.000

Variance of y*                   5.997             6.532            -0.535

Efron's R2                       0.309             0.319            -0.010

McKelvey & Zavoina's R2          0.451             0.496            -0.045

Cragg-Uhler(Nagelkerke) R2       0.372             0.418            -0.046

ML (Cox-Snell) R2                0.245             0.276            -0.030

McFadden's Adj R2                0.126            -0.010             0.136

McFadden's R2                    0.262             0.300            -0.038

Prob > LR                        0.000             0.009             0.916

LR                              27.034(6)         30.962(15)         3.927(9)

D                               76.313(89)        72.386(80)         3.927(9)

Log-Lik Full Model             -38.156           -36.193            -1.964

Log-Lik Intercept Only         -51.674           -51.674             0.000

N:                                  96                96                 0

Model:                           logit             logit

                               Current             Saved        Difference

Measures of Fit for logit of centrodesaludrs
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(IV). Comparación Logit vs Probit 

Tabla 4. 

Comparación de medidas de ajuste entre Logit y Probit. 

 

Dado que el modelo Probit presenta mejores indicadores en términos de ajuste, información 

y verosimilitud, se opta por utilizar el modelo Probit para el análisis final. 

 

 

 

 

 

 

Note: p-value for difference in LR is only valid if models are nested.

Difference of    0.256 in BIC' provides weak support for current model.

AIC used by Stata              104.130           104.386            -0.256

BIC used by Stata              145.159           145.415            -0.256

BIC'                            37.248            37.504            -0.256

BIC                           -293.018          -292.762            -0.256

AIC*n                          104.130           104.386            -0.256

AIC                              1.085             1.087            -0.003

Adj Count R2                     0.136             0.136             0.000

Count R2                         0.802             0.802             0.000

Variance of error                1.000             3.290            -2.290

Variance of y*                   2.038             6.532            -4.495

Efron's R2                       0.314             0.319            -0.005

McKelvey & Zavoina's R2          0.509             0.496             0.013

Cragg-Uhler(Nagelkerke) R2       0.421             0.418             0.003

ML (Cox-Snell) R2                0.278             0.276             0.002

McFadden's Adj R2               -0.008            -0.010             0.002

McFadden's R2                    0.302             0.300             0.002

Prob > LR                        0.008             0.009                 .

LR                              31.218(15)        30.962(15)         0.256(0)

D                               72.130(80)        72.386(80)         0.256(0)

Log-Lik Full Model             -36.065           -36.193             0.128

Log-Lik Intercept Only         -51.674           -51.674             0.000

N:                                  96                96                 0

Model:                          probit             logit

                               Current             Saved        Difference

Warning: Current model estimated by probit, but saved model estimated by logit

Measures of Fit for probit of centrodesaludrs
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(V). Predicción del modelo 

Tabla 5.  

Probabilidad promedio del modelo. 

 

• Cuando se evalúa la probabilidad con los valores promedio de todas 

las variables, esta disminuye a 14.4%. 

Tabla 6.  

Probabilidad del modelo con los promedios de las covariables. 

 
 

Por consiguiente, para interpretar el impacto en probabilidades, y dar respuesta a la 

problemática planteada, es más útil analizar los efectos marginales. Tal y como se observa 

en la tabla 8. Se evaluó la relación entre la frecuencia de asistencia a un centro de salud 

debido a problemas asociados a la gestión de residuos y diversas características 

sociodemográficas, económicas y ambientales de los hogares. 

El estudio revela que la gestión de residuos sólidos influye en la probabilidad de 

acudir a un centro de salud debido a problemas de salud derivados de una inadecuada 

disposición de desechos. Sin embargo, en algunas variables se presentan relaciones 

contrarias a lo esperado teóricamente, mostrando posibles efectos de comportamiento o 

conciencia sobre la salud en la población. 

o Prácticas de gestión de residuos sólidos: Las familias que invierten en prácticas 

eficaces de gestión de residuos para contribuir al ahorro de costos en salud presentan 

                                                                              

       _cons      .226182   .0337868     6.69   0.000     .1599611     .292403

                                                                              

                   Margin   Std. Err.      z    P>|z|     [95% Conf. Interval]

                          Delta-method

                                                                              

Expression   : Pr(centrodesaludrs), predict()

Model VCE    : Robust

Predictive margins                              Number of obs     =         96

                                                                              

       _cons     .1441657   .0400423     3.60   0.000     .0656843    .2226471

                                                                              

                   Margin   Std. Err.      z    P>|z|     [95% Conf. Interval]

                          Delta-method

                                                                              

               gastoensal~s    =    134.5026 (mean)

               practicasrs     =      .59375 (mean)

               residuosnr      =        .625 (mean)

               reciclaje       =    .2708333 (mean)

               gastoprome~h    =    517.1875 (mean)

               accesosb        =      .78125 (mean)

               ingresos        =    1251.563 (mean)

               empleo          =    .7291667 (mean)

               educacion       =    11.85417 (mean)

               residencia      =    4.333333 (mean)

               hijos           =     1.53125 (mean)

               miembros        =    3.666667 (mean)

               edad            =    44.46875 (mean)

               sexo            =          .5 (mean)

at           : enfermedades    =         .75 (mean)

Expression   : Pr(centrodesaludrs), predict()

Model VCE    : Robust

Adjusted predictions                            Number of obs     =         96
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una probabilidad 15.0 puntos porcentuales mayor de acudir a un centro de salud (p 

= 0.036). Este resultado podría explicarse porque las familias que implementan 

mejores prácticas de manejo de residuos están más conscientes de los riesgos 

sanitarios y, por ende, acuden con mayor frecuencia a centros de salud ante cualquier 

síntoma. Asimismo, este hallazgo sugiere que la inversión en gestión de residuos no 

necesariamente implica una reducción inmediata de problemas de salud, sino que 

puede reflejar una mayor percepción del riesgo. 

o Separación de residuos no reciclables: Los hogares que separan los residuos no 

reciclables tienen una probabilidad 16.9 puntos porcentuales mayor de acudir a un 

centro de salud (p = 0.040). Si bien la separación de residuos es una práctica positiva 

desde el punto de vista ambiental, este efecto podría estar relacionado con el hecho 

de que los hogares que realizan esta práctica podrían estar expuestos a un mayor 

contacto con residuos contaminantes durante el proceso de segregación, 

aumentando el riesgo de enfermedades. Además, este hallazgo podría sugerir que 

las familias con mayor preocupación por la gestión de residuos también presentan 

una mayor tendencia a buscar atención médica ante cualquier afección. 

o Reciclaje comunitario: En cuanto a la participación en actividades comunitarias de 

reciclaje, se observa que esta variable incrementa la probabilidad de acudir a un 

centro de salud en 22.6 puntos porcentuales (p = 0.001). Esta relación podría 

explicarse porque las personas involucradas en programas de reciclaje pueden estar 

más expuestas a residuos mal manejados o contaminantes, aumentando su 

vulnerabilidad a enfermedades. Adicionalmente, aquellas comunidades donde se 

promueve el reciclaje podrían contar con una mayor concienciación sobre salud 

ambiental, es decir, en una mayor predisposición a acudir a centros de salud ante 

cualquier afección. 
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gastoensaludsoles    -.0001824    .000433    -0.42   0.674     -.001031    .0006662

      practicasrs     .1498125   .0713019     2.10   0.036     .0100633    .2895617

       residuosnr     .1687968   .0821061     2.06   0.040     .0078717    .3297218

        reciclaje     .2261363   .0698636     3.24   0.001     .0892061    .3630665

gastopromedioasbh    -.0004473   .0004068    -1.10   0.272    -.0012446      .00035

         accesosb     .0444325   .0809457     0.55   0.583    -.1142181    .2030832

         ingresos     .0000489   .0001347     0.36   0.716    -.0002151     .000313

           empleo     .0430508   .0836476     0.51   0.607    -.1208955    .2069971

        educacion     .0086713   .0141282     0.61   0.539    -.0190194    .0363621

       residencia      .055812   .0346205     1.61   0.107     -.012043     .123667

            hijos     .0005035   .0420256     0.01   0.990    -.0818652    .0828721

         miembros     .1129576   .0468321     2.41   0.016     .0211684    .2047468

             edad    -.0033924   .0032297    -1.05   0.294    -.0097225    .0029377

             sexo    -.2032511   .0675993    -3.01   0.003    -.3357434   -.0707589

     enfermedades    -.0198611    .085585    -0.23   0.816    -.1876046    .1478824

                                                                                   

                         dy/dx   Std. Err.      z    P>|z|     [95% Conf. Interval]

                               Delta-method

                                                                                   

               reciclaje residuosnr practicasrs gastoensaludsoles

dy/dx w.r.t. : enfermedades sexo edad miembros hijos residencia educacion empleo ingresos accesosb gastopromedioasbh

Expression   : Pr(centrodesaludrs), predict()

Model VCE    : Robust

Average marginal effects                        Number of obs     =         96

Tabla 7.  

Efecto marginal por covariables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Igualmente, los resultados indican que ser masculino reduce la probabilidad de 

acudir a un centro de salud en 20.3 puntos porcentuales (p = 0.003). Este hallazgo es 

consistente con estudios previos que indican que los hombres tienden a acudir con menor 

frecuencia a los servicios médicos, ya sea por menor percepción de riesgo, barreras 

culturales o creencias sobre la necesidad de atención médica. 

Por último, un mayor número de integrantes en la familia incrementa la probabilidad 

de asistencia a un centro de salud en 11.3 puntos porcentuales (p = 0.016). Este resultado 

es intuitivo, ya que en familias numerosas la posibilidad de que algún miembro presente 

problemas de salud es mayor, lo que genera una mayor demanda de servicios médicos. 
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Para finalizar con los resultados alcanzados en el presente estudio, se evidencia una 

relación significativa entre la gestión de residuos sólidos y la salud física de las familias del 

distrito de La Victoria. Estos resultados se encuentran respaldados por investigaciones 

previas que abordan esta misma problemática desde enfoques cuantitativos. Tal es el caso 

de la tesis de Torres Díaz y Conde Quispe (2024), quienes en el distrito de Chorrillos 

identificaron una fuerte correlación entre la calidad de la gestión de residuos y los niveles 

de salud pública, destacando que más del 82% de la población reconoce la relación directa 

entre el manejo de residuos y su bienestar físico. De forma complementaria, el estudio de 

Ochochoque (2024), basado en el análisis de datos de la ENAHO y aplicado al departamento 

de Puno mediante un modelo Probit, demuestra que la exposición a residuos sólidos mal 

gestionados conlleva un incremento estadísticamente significativo en el gasto en salud de 

los hogares, particularmente aquellos ubicados cerca de zonas con alta concentración de 

desechos. Estas investigaciones refuerzan el enfoque adoptado en La Victoria, donde la 

evidencia empírica obtenida mediante un modelo econométrico similar permite confirmar 

que una deficiente gestión de residuos influye negativamente sobre la salud de la población, 

tanto desde una dimensión física como económica. Así, se ratifica que la mejora en las 

condiciones sanitarias no solo requiere inversiones en infraestructura, sino también una 

planificación técnica eficaz y sostenida en el tiempo que considere los determinantes 

sociales y ambientales que inciden directamente sobre la salud familiar. 
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V. Conclusiones 

Con respecto al primer objetivo, los hallazgos demuestran que la inadecuada gestión 

de residuos sólidos en La Victoria está fuertemente condicionada por tres factores clave: la 

escasa educación ambiental, la limitada cobertura de servicios básicos y la débil 

intervención municipal. Aunque existe cierto conocimiento sobre prácticas sostenibles, este 

no se traduce en acciones concretas, evidenciando una desconexión entre lo que se sabe y 

lo que se hace. A esto se suma un entorno económico restrictivo, donde la mayoría de las 

familias prioriza gastos esenciales y no percibe la gestión de residuos como una necesidad 

urgente. En este contexto, la falta de liderazgo institucional y la ausencia de incentivos 

agravan el problema, perpetuando un ciclo de desinformación, apatía y exposición sanitaria. 

 

El diagnóstico realizado en el distrito de La Victoria evidencia una gestión de 

residuos sólidos con avances en la operatividad, pero aún limitada en cuanto a estrategias 

integrales. Si bien la cobertura del servicio y la disposición final han mejorado, la ausencia 

de enfoque educativo y participación comunitaria demuestra que el sistema aún se sostiene 

más por la rutina operativa que por una política ambiental sólida. Esta situación compromete 

su sostenibilidad a largo plazo y revela la necesidad de una visión más estructurada que 

articule eficiencia técnica con compromiso ciudadano. 

 

Por último, el estudio evidencia que la deficiente gestión de residuos sólidos en el 

distrito de La Victoria incide directamente en la salud física y los gastos médicos de las 

familias, en especial de las más vulnerables. Se identificó una mayor prevalencia de 

enfermedades respiratorias, gastrointestinales y dermatológicas en zonas con acumulación 

de residuos, lo cual se traduce en un aumento de los costos en salud, con un promedio de S/ 

144.00. Esta situación refleja no solo un problema ambiental, sino también una amenaza 

para la estabilidad económica de los hogares, agudizada por la escasa participación 

ciudadana, deficiencias estructurales y falta de educación ambiental. En consecuencia, urge 

adoptar medidas integradas que conecten salud pública, gestión ambiental y participación 

comunitaria, priorizando acciones sostenibles y de bajo costo que generen impactos reales 

en la calidad de vida. 
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Respecto al objetivo general nos da a conocer que la gestión de residuos sólidos en 

La Victoria influye significativamente en la salud física de las familias, no solo por fallas 

operativas, sino por la débil conexión entre prácticas ambientales, prevención sanitaria y 

conciencia ciudadana. El modelo Probit evidencia que quienes adoptan acciones 

responsables enfrentan menores riesgos o tienen menor sensibilidad al problema, lo que 

revela la necesidad urgente de integrar educación, infraestructura segura y participación 

comunitaria en una sola estrategia. 
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VI. Recomendaciones 

Así mismo, se sugiere desarrollar un sistema de indicadores zonales de gestión de 

residuos, acompañado de un ranking público mensual que incentive la mejora por áreas. 

Esta estrategia puede fomentar la competencia positiva entre sectores, visibilizar logros 

comunitarios y generar presión social sobre los actores que no colaboran. Para ello, es clave 

el trabajo conjunto entre la municipalidad, las juntas vecinales y los centros de salud, 

articulando esfuerzos con metas claras y medibles. 

Para transformar la gestión de residuos sólidos en La Victoria en un sistema 

realmente sostenible, es indispensable que la municipalidad adopte un enfoque estratégico 

que combine eficiencia operativa con educación ambiental y gobernanza participativa. No 

basta con garantizar la recolección diaria; es urgente activar mecanismos de 

corresponsabilidad ciudadana mediante campañas permanentes de sensibilización, 

fortalecimiento de la segregación en la fuente y un liderazgo institucional visible que 

articule a los distintos actores locales. Solo así se podrá pasar de una gestión reactiva a una 

política pública sólida, capaz de prevenir riesgos sanitarios, reducir impactos ambientales y 

fomentar una cultura urbana orientada a la sostenibilidad. 

Se recomienda que la municipalidad del distrito de La Victoria refuerce su política 

de gestión de residuos sólidos priorizando programas comunitarios de bajo costo y alto 

impacto, como campañas educativas, jornadas de limpieza y puntos de reciclaje en zonas 

estratégicas. Estas acciones deben acompañarse de un sistema de incentivos vecinales, 

como descuentos en arbitrios o entrega de kits de limpieza, dirigido a las familias que 

adopten prácticas responsables en el manejo de residuos. Además, se sugiere fortalecer la 

articulación con centros de salud, colegios y organizaciones locales para desarrollar 

campañas de sensibilización enfocadas en la prevención de enfermedades asociadas a 

residuos, garantizando así una mejora progresiva en la salud pública sin requerir grandes 

inversiones.  

Se recomienda implementar un modelo de gestión integral basado en la creación de 

Puntos Verdes Comunitarios Activos, que combinen acopio de reciclables, talleres de 

educación ambiental, y vigilancia sanitaria participativa mediante agentes vecinales 

capacitados. Estos espacios permitirían identificar zonas de riesgo, promover el manejo 

seguro de residuos y articular acciones con centros de salud, fortaleciendo la prevención 

desde el territorio. Complementariamente, se sugiere aplicar un sistema de incentivos para 

reconocer a las familias o sectores que adopten buenas prácticas, fomentando una cultura 

ambiental sostenible, colaborativa y orientada a la salud pública. 
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VIII. Anexos 

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACIÓN 

Título Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Metodología 
 

 

 

LA 

INFLUENCI

A DE 

GESTIÓN 

DE 

RESIDUOS 

SÓLIDOS 

EN LA 

SALUD 

FÍSICA EN 

LAS 

FAMILIAS 

DEL 

DISTRITO 

DEL LA 

VICTORIA 

2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo influye 

la gestión de 

residuos sólidos 

en la salud 

física de las 

familias del 

Distrito de La 

Victoria 2023? 

Objetivo principal. 

Determinar la influencia de la 

gestión de residuos sólidos 

sobre la salud física de las 

familias del Distrito de la 
Victoria 2023. 

La inadecuada 

gestión de 

residuos sólidos 

influye 

negativamente 

en la salud 

física de las 

familias del 

distrito de la 

Victoria porque 

al ser deficiente 

genera el 

incremento de 

enfermedades, 

sumado a la 

falta de 

concientización 

por parte de la 

población. 

 

 

 

 

 

V.I 

Gestión de 

residuos 

sólidos 

Gestión 

de 

residuos 

sólidos 

Porcentaje de su 
presupuesto destinada a la 
G. R. S. 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: aplicada 

 

Diseño: No experimental, 

transversal y explicativo 

Población: Todas las 

familias del distrito de la 

Victoria 

Muestra: Una población de 

96 familias del Distrito de 

la Victoria 

 

Muestreo: No Probabilístico 

por conveniencia. 

 

Técnicas e Instrumentos: 

Encuesta estructurada y 

cuestionario validado 

 

Procedimiento y 

procesamiento de datos: 

Los datos del cuestionario 

fueron organizados en Excel 

y procesados en SPSS y 

Stata. Se aplicó análisis 

descriptivo y modelo 

econométrico Probit para 

estimar relaciones causales 

entre gestión de residuos y 

salud física. 

Cantidad de maquinaria y 
personal designado a la 
gestión de residuos sólidos 

Objetivos específicos: 

1. Identificar factores que 

influyen en la inadecuada 

gestión de los residuos 

sólidos. 

2. Diagnosticar el estado 

actual de la gestión de 

residuos sólidos del 

Distrito de la Victoria 

periodo 2023. 

 

3. Identificar el nivel de 

gasto en la salud de las 

familias en el Distrito de 

La Victoria por efectos 

de la gestión de residuos 

sólidos 2023. 

Tecnología que se dispone 

para la gestión de residuos 

sólidos 

Responsabil 

idad social 
Programas de 
sensibilización 

Proceso de 

Gestión de los 

Residuos sólidos 

Recolección 

Transporte 

Tratamiento 

 

 

 

 

 

 

VD. 

Salud física 

de las familias 

 

Caracterización 

Cómo está constituida la 

familia 

Nivel de ingresos 

Nivel de gastos 

Educación 

Nivel conocimiento sobre 

la G.R.S sobre efectos en 

la salud física. 

 

 

Enfermedades 

Conocimiento sobre 

enfermedades 

relacionadas a la mala 

gestión de residuos 
sólidos. 

Costos relacionados al 

tratamiento por 

enfermedades 

relacionadas a la G.R.S. 
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ANEXO 02: MATRIZ DE CONSISTENCIA VARIABLE - INDICADOR - ÍTEM – TIPO DE INSTRUMENTO 

 

Título de la investigación: Influencia de la Gestión de residuos sólidos en la salud física en la salud físicas de las familias del Distrito de La Victoria 2023 

Objetivo general de la investigación: Determinar la influencia de la gestión de residuos sólidos sobre la salud física de las familias del Distrito de la Victoria 2023. 

 

Variable Dimensiones Indicadores Í tems o pregunta Tipo de 

instrumentos 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

V1. 

Gestión de residuos 

sólidos 

Gestión 

municipal 

 
1. Porcentaje de su presupuesto 

destinada a la G.R. S 

¿Cree usted que la inversión asignada es suficiente para gestionar de manera óptima 

los residuos sólidos? 

¿El sistema de gestión de residuos municipales de La Victoria recoge y gestiona 

eficazmente los residuos sólidos domiciliarios? 

Cuestionario 

 

2. Cantidad de maquinaria y 

personal designado a la gestión 
de residuos sólidos. 

¿Cree usted que la maquinaria que se utiliza es suficiente para el recojo de residuos 

sólidos? 

¿Considera que la frecuencia de recolección de desechos en su área es suficiente para 

evitar el desbordamiento de desechos y los peligros relacionados a la salud? 

 

Cuestionario 

 
3. Tecnología que se dispone para 

la gestión de residuos sólidos. 

¿Cree usted que se cuenta con un sistema apropiado para la correcta gestión de residuos 

sólidos? 

¿Considera usted que el sistema de gestión de residuos municipales proporciona 

instalaciones adecuadas para la eliminación y el reciclaje de residuos? 

Cuestionario 

Responsabilidad 

social 

 

 

 

4. Programas de 
sensibilización 

¿En su comunidad realizan algún tipo de actividad para poder minimizar la generación 

de desechos y promover el reciclaje? 

De ser afirmativa su respuesta anterior ¿Usted considera que participa activamente en 

iniciativas o campañas comunitarias relacionadas con la gestión de residuos y el 
reciclaje? 

¿Separa usted adecuadamente sus desechos domésticos antes de eliminarlos? 

¿Considera usted que su mi familia y amigos adoptan prácticas respetuosas con el 

medio ambiente en la gestión de residuos? 

¿Usted es consciente de los riesgos potenciales para la salud asociados con el manejo 

inadecuado de los residuos sólidos? 

De ser afirmativa su respuesta. ¿Usted toma medidas para minimizarlos? 

Cuestionario 
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Proceso de 

Gestión de los 

Residuos sólidos 

5. Recolección 
¿Usted separa los materiales reciclables de los residuos no reciclables en su hogar? 

Cuestionario 

6. Transporte 
¿Considera que la infraestructura de reciclaje en su área es de fácil acceso y está bien 

mantenida? 

Cuestionario 

7. Tratamiento 
¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto positivo en el medio 
ambiente y la salud pública? 

Cuestionario 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

V2 

Salud física de las 

familias 

 

 

 

Caracterización 

8. Cómo está constituida la 

familia 

 

¿Cuántos miembros integran su familia? Cuestionario 

9. Nivel de ingresos ¿Cuenta con un empleo estable? 
¿Cuál es la cantidad de ingresos que percibe mensualmente? 

Cuestionario 

 

10. Nivel de gastos 

¿Cuál es el gasto promedio destinado a los alimentos y productos básicos en su hogar? 

¿Cuenta con todos los servicios básicos? 

De ser negativa su respuesta. ¿Cuáles son los servicios con los que no cuenta? 

Cuestionario 

 

 

 

 

 

 

 

Educación 

11. Nivel conocimiento sobre la 

G.R.S sobre efectos en la salud 
física. 

¿Conoce usted cual es el proceso que se le realiza a los residuos sólidos para su 

tratamiento? 

¿Cree que se hace un adecuado tratamiento a los residuos sólidos en el Distrito de la 

Victoria? 

¿Considera usted que la municipalidad brinda información sobre el manejo adecuado 

de los residuos sólidos? 

¿Cree usted que las prácticas inadecuadas de manejo de residuos sólidos pueden tener 

un impacto negativo en la salud física? 

¿Usted considera que la acumulación de residuos sólidos puede traer enfermedades 

que generen peligros potenciales para la salud? 

¿Conoce sobre las enfermedades que se originan a causa de un mal manejo de los 

residuos sólidos? 

 

 

Cuestionario 

 

 

Enfermedades 

 

13. Conocimiento sobre 

enfermedades relacionadas a la 

mala gestión de residuos 
sólidos. 

¿Usted suele buscar información sobre prácticas seguras de manejo de residuos sólidos 

para proteger su salud y la de su familia? 

¿Cuál de estas enfermedades cree usted que pueda ser propensas a adquirir por un mal 

manejo de residuos sólidos? 

 

 

Cuestionario 
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   Ha sentido usted alguno de los siguientes síntomas. 

De acuerdo a la pregunta anterior: ¿Debido a estos síntomas cada cuanto tiempo iba 

usted al centro de salud? 

¿Considera que es importante una adecuada separación de los residuos sólidos para 

minimizar los riesgos para la salud? 

 

14. Costos relacionados al 

tratamiento por 

enfermedades relacionadas 

a la G.R.S. 

¿Usted cree que la falta de medidas de gestión de residuos sólidos puede generar 

cargas económicas para las personas, las comunidades y el sistema de salud? 

De ser afirmativa su respuesta, en base a los ingresos que percibe. ¿Cuál es el 

porcentaje que destina a la recuperación de su salud? 

¿Cuál es el aproximado que gasta mensualmente para la limpieza y disposición de 

residuos sólidos gestionados en su hogar? 

¿En base a su criterio ordene de menor a mayor los gastos en lo que distribuye sus 

ingresos? 

¿Qué porcentajes de sus ingresos lo destina a su alimentación? 

¿Usted invierte en prácticas eficaces de gestión de residuos para poder contribuir a 

ahorrar costes a largo plazo en la atención sanitaria? 

Cuestionario 

FUENTE: Elaboración propia 
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ANEXO 03: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

 

Variables 
Definición de la 

variable 
Dimensiones Indicadores Instrumento 

Escala de 

medición 

 

 

 

 

V1. 

Gestión de 

residuos 

sólidos 

La gestión de residuos 

sólidos se refiere al 

conjunto de prácticas 

planificadas y 

coordinadas para 

recolectar, transportar, 

tratar y disponer de los 

residuos sólidos de 

manera eficiente y 

sostenible, con el 

objetivo de minimizar 

impactos ambientales 

y proteger la salud 
pública. 

 

1. Gestión de 

residuos sólidos 

- Porcentaje de su presupuesto destinada a la G. R. S. 

- Cantidad de maquinaria y personal designado a la 
gestión de residuos sólidos 

- Tecnología que se dispone para la gestión de residuos 
sólidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Likert 

2. Responsabilidad 

social 
- Programas de sensibilización 

3. Proceso de Gestión 

de los Residuos 

sólidos 

- Recolección 

- Transporte 

- Tratamiento 

 

 

 

 

V2 

Salud 

física de las 

familias 

La salud física de las 

personas, en el contexto de 

la gestión de residuos 

sólidos, se refiere al estado 

de bienestar corporal 

influenciado por la 

exposición limitada a 

contaminantes ambientales 

derivados de prácticas 

adecuadas de manejo de 

residuos, contribuyendo así 

a un entorno más saludable 

para la vida cotidiana. 

 

1. Caracterización 

- Cómo está constituida la familia 

- Nivel de ingresos 

- Nivel de gastos 

2. Educación 
- Nivel conocimiento sobre la G.R.S sobre 

efectos en la salud física. 

 

 

3. Enfermedades 

- Conocimiento sobre enfermedades relacionadas 

a la mala gestión de residuos sólidos. 

- Costos relacionados al tratamiento por 

enfermedades relacionadas a la G.R.S. 

 FUENTE: Elaboración propia 
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ANEXO 04: MATRIZ DE CORRESPONDENCIA PROBLEMAS – HIPÓTESIS – OBJETIVOS – ACTIVIDADES 

 

Título de la 

investigación: 
La influencia de gestión de residuos sólidos en la salud física en familias del Distrito de la Victoria 2023 

Problema 

general de 

investigaci

ón: 

¿Como influye la gestión de residuos sólidos en la salud física de las familias del Distrito de la Victoria 2023 

 

Hipótesis general: 
La inadecuada gestión de residuos sólidos influye negativamente en la salud física de las familias del distrito de la Victoria porque al ser 

deficiente genera el incremento de enfermedades. 

Objetivo general (VB + 

O + C ): 
Determinar la influencia de la gestión de residuos sólidos sobre la salud física de las familias del Distrito de la Victoria 2023 

Paradigma o enfoque: Cuantitativo 

 

Básica  Tipo de investigación:  
 

 

Problemas 

específicos de 

investigación 

 

Hipótesis 

específicas 

Objetivos específicos de 

investigación 

(VB + O + C) 

 

Actividades a realizar para cumplir los objetivos 

 

 

 

¿Como 

influye la 

gestión de 

residuos 

sólidos en la 

salud física 

de las 

familias del 

Distrito de la 

Victoria 

2023? 

La

 inad

ecuada gestión 

de residuos 

sólidos 

 influ

ye 

negativamente 

en la salud 

física de las 

familias del 

distrito de la 

Victoria porque 

al ser deficiente 

genera el 

incremento de 

enfermedades. 

- Identificar los 

factores que 
influyen en el 
inadecuado 

tratamiento de los 
residuos sólidos. 

1. Se le presento a la Municipalidad una carta de permiso para que se me pueda brindar la información 

necesaria para el desarrollo de mi tema de investigación. 

2. Se aplico un cuestionario para identificar los factores influyentes en la inadecuada gestión de residuos 

sólidos en el Distrito de la Victoria periodo 2023. 

3. Los datos del cuestionario realizado serán procesados mediante el programa SPSS. 

4. Los resultados obtenidos se representarán median tablas gráficas y datos estadísticos. 

- Diagnosticar el 

estado actual de 

la gestión de 

residuos 

sólidos del 

distrito de la 

Victoria. 

Periodo 2023. 

1. Se le presento a la Municipalidad una carta de permiso para que se me pueda brindar la información 

necesaria para el desarrollo de mi tema de investigación. 

2. Se aplico un cuestionario para conocer el estado actual de la gestión de residuos sólidos del distrito de la 

Victoria periodo 2018 -2020. 

3. Los datos del cuestionario realizado serán procesados mediante el programa SPSS. 

4. Los resultados obtenidos se representarán median tablas gráficas y datos estadísticos. 

- Identificar el nivel 

de gasto en salud 
de las familias en el 

Distrito de La 
Victoria por 

efectos de la 
gestión de residuos 
sólidos 2023. 

1. Se le presento a la Municipalidad una carta de permiso para que se me pueda brindar la información 

necesaria para el desarrollo de mi tema de investigación. 

2. Se aplico un cuestionario para conocer el nivel de gasto en salud de las familias en el Distrito de La Victoria 

por efectos de la gestión de residuos sólidos 2023. 

3. Los datos del cuestionario realizado serán procesados mediante el programa SPSS. 4. Los 

resultados obtenidos se representarán median tablas gráficas y datos estadísticos. 

FUENTE: Elaboración propia



83  

  

 

ANEXO 05 

CUESTIONARIO 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

OBJETIVO: Determinar la influencia de la Gestión de Residuos Sólidos sobre la salud física 

de las familias del Distrito de La Victoria 2023. 

INSTRUCCIÓN: Estimado (a): Se le solicita su valiosa colaboración para que marque con un 

aspa el casillero que crea conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional. Esta 

técnica de recolección de datos, se podrá obtener la información que posteriormente será 

analizada e incorporada a la investigación con el título descrito líneas arriba. Donde todo lo 

obtenido será utilizado para la investigación respetando los criterios de confidencialidad. 

1. ¿Cuál es su género? 

a. Femenino 

b. Masculino 

 

2. ¿Cuál es su edad? 

 

a. 18-25 años 

b. 26-35 años 

c. 36-45 años 

d. 46-50 años 

e. 50 a más años 

3. ¿Hace cuánto tiempo usted reside en el Distrito de La Victoria? 

 

a. Menos de 1 año 

b. De 1 a 2 años 

c. De 2 a 3 años 

d. De 3 a 4 años 

e. De 5 años a más 

 

4. ¿Cuál es su nivel o grado de instrucción? 

a. Sin instrucción 

b. Primaria 

c. Secundaria 

d. Técnico 

e. Universitario 
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Variable independiente: Gestión de residuos sólidos 

Dimensión: Gestión municipal 

 

 
 

1.Totalmente 

de acuerdo 

 

2. De 

acuerdo 

 

3. Ni de acuerdo 

ni desacuerdo 

 

4. En 

desacuerdo 

 

5. Totalmente 

desacuerdo 

 

5. 

¿Cree usted que la 

inversión asignada 

es suficiente para 

gestionar de manera 

óptima los residuos 

sólidos? 

     

 

6. 

¿El sistema de 

gestión de residuos 

municipales de La 

Victoria recoge y 

gestiona eficazmente 

los residuos sólidos 

domiciliarios? 

     

 

7. 

¿Cree usted que la 

maquinaria que se 

utiliza es suficiente 

para el recojo de 

residuos sólidos? 

     

 

8. 

¿Considera que la 

frecuencia de 

recolección de 

desechos en su área 

es suficiente para 

evitar  el 

desbordamiento  de 

desechos y  los 

peligros 

relacionados  a   la 

salud? 

     

 

9. 

¿Cree usted que se 

cuenta con un 

sistema apropiado 

para la correcta 

gestión de residuos 

sólidos? 
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10. 

¿Considera  usted 

que el sistema de 

gestión de residuos 

municipales 

proporciona 

instalaciones 

adecuadas para la 

eliminación y  el 

reciclaje   de 

residuos? 

     

 

Dimensión: Responsabilidad social 

 

11. ¿En su comunidad realizan algún tipo de actividad para poder minimizar la generación de desechos y 

promover el reciclaje? 

 

a. Sí 

b. No 

 

 
 

1.Totalmente 

de acuerdo 

 

2. De 

acuerdo 

 

3. Ni de acuerdo 

ni desacuerdo 

 

4. En 

desacuerdo 

 

5. Totalmente 

desacuerdo 

 

12. 

De ser afirmativa su 

respuesta anterior 

¿Usted considera 

que participa 

activamente  en 

iniciativas o 

campañas 

comunitarias 

relacionadas con la 

gestión de residuos y 

el reciclaje? 

     

 
13. 

¿Separa usted 

adecuadamente sus 

desechos domésticos 

antes de eliminarlos? 

     

 
14. 

¿Entiende usted la 

importancia   del 

reciclaje y su 

impacto positivo en 

el medio ambiente y 

la salud pública? 
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15. ¿Usted es consciente de los riesgos potenciales para la salud asociados con el manejo inadecuado de los 

residuos sólidos? 

 

a. Sí 

b. No 
 

 
 

1.Totalmente 

de acuerdo 

 

2. De 

acuerdo 

 

3. Ni de acuerdo 

ni desacuerdo 

 

4. En 

desacuerdo 

 

5. Totalmente 

desacuerdo 

 

16. 
De ser afirmativa su 

respuesta. 

¿Considera que 

usted toma medidas 

para minimizarlos? 

     

 

 

 

Dimensión: Proceso de Gestión de los Residuos sólidos 

17. ¿Usted separa los materiales reciclables de los residuos no reciclables en su hogar? 

 

a. Sí 

b. No 

 

 
 

1.Totalmente 

de acuerdo 

 

2. De 

acuerdo 

 
3. Ni de acuerdo 

ni desacuerdo 

 

4. En 

desacuerdo 

 
5. Totalmente 

desacuerdo 

 

18. 
¿Considera que la 

infraestructura de 

reciclaje en su área 

es de fácil acceso y 

está bien mantenida? 

     

 

19. 
¿Entiende usted la 

importancia del 

reciclaje y su 

impacto positivo en 

el medio ambiente y 

la salud pública? 

     

 

 

VARIABLE DEPENDIENTE: SALUD FÍSICA DE LAS FAMILIAS 

Dimensión: Caracterización 

 

I. Dimensión: Caracterización 
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20. ¿Cuántos miembros integran su familia? 

 

a. .1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

e. 5 a más 

 

21. ¿Cuenta con un empleo estable? 

 

a. Sí 

b. No 

 

23. ¿Cuál es la cantidad de ingresos que percibe mensualmente? 

 

a. Mayor a 700 

b. s/701 a s/950 

c. s/951 a s/1250 

d. s/1251 a s/1500 

e. s/1500 a más 

 

24. ¿Cuál es el gasto promedio mensual destinado a los alimentos y productos básicos en su hogar? 

 

a. Menos de 400. 

b. s/400 a s/500 

c. s/500 a s/600 

d. s/600 a s/700 

e. s/700 a más 

 

25. ¿Cuenta con todos los servicios básicos? 

 

a. Sí 

b. No 

 

26. De ser negativa su respuesta. ¿Cuáles son los servicios con los que no cuenta? 

 

a. Agua potable 

b. Energía eléctrica 

c. Desagüe 

d. Atención médica 

e. Otro:   

 
 

 

 
II. Dimensión: Educación 

 

27. ¿Conoce usted cual es el proceso que se le realiza a los residuos sólidos para su tratamiento? 

 

a. Sí 

b. No 
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1.Totalmente de 

acuerdo 

 
2. De acuerdo 

 

3. Ni de 

acuerdo ni 

desacuerdo 

 
4. En 

desacuerdo 

 

5. Totalmente 

desacuerdo 

 

28. 

¿Cree que se hace un 

adecuado tratamiento a 

los residuos sólidos en 

el Distrito de la 

Victoria? 

     

 

29. 

¿Considera usted que 

la municipalidad 

brinda información 

sobre el manejo 

adecuado de los 

residuos sólidos? 

     

 

30. 

¿Cree usted que las 

prácticas inadecuadas 

de manejo de residuos 

sólidos pueden tener 

un impacto negativo en 

la salud física? 

     

 

31. 

¿Usted considera que la 

acumulación  de 

residuos sólidos puede 

traer enfermedades que 

generen peligros 

potenciales para la 

salud? 

     

 

32. ¿Conoce sobre las enfermedades que se originan a causa de un mal manejo de los residuos sólidos? 

 

a. Sí 

b. No 

 

III. Dimensión: Enfermedades 

 

33. ¿Usted suele buscar información sobre prácticas seguras de manejo de residuos sólidos para proteger su 

salud y la de su familia? 

 

a. Sí 

b. No 

 

34. ¿Cuál de estas enfermedades cree usted que pueda ser propensas a adquirir por un mal manejo de residuos 

sólidos? 

 

a. Enfermedades respiratorias 

b. Enfermedades gastrointestinales 

c. Enfermedades dermatológicas 
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d. Problemas neurológicos 

e. Otro:   

 

35. Últimamente ha sentido usted alguno de los siguientes síntomas: dengue, problemas respiratorios, hepatitis A, 

¿infecciones, Enfermedades Gastrointestinales, alergias, etc.? 

 

a. Sí 

 

b. No 

 

36. De ser afirmativa su respuesta. ¿Debido a estos síntomas cada cuanto tiempo iba usted al centro de salud? 

 

a. 1 vez 

b. 2 veces 

c. 3 veces 

d. 4 veces 

e. 5 veces a más 

 

 
 

1.Totalmente de 

acuerdo 

 

2. De 

acuerdo 

 

3. Ni de 

acuerdo ni 

desacuerdo 

 

4. En 

desacuerdo 

 

5. Totalmente 

desacuerdo 

 

37 

¿Considera que es 
importante  una 

adecuada 

separación de los 
residuos sólidos 

para minimizar 
los riesgos para la 

salud? 

     

 

38. ¿Usted cree que la falta de medidas de gestión de residuos sólidos puede generar cargas económicas para las 

personas, las comunidades y el sistema de salud? 

 

a. Sí 

b. No 

 

39. De ser afirmativa su respuesta, en base a los ingresos que percibe. ¿Cuál es el porcentaje que destina a la 

recuperación de su salud? 

 

a. Menos del 8% 

b. De 9% a 15% 

c. De 16% a 20% 

d. Del 20% a 25% 

e. Del 26% a más 

 

40. ¿Cuál es el aproximado que gasta mensualmente para la limpieza y disposición de residuos sólidos gestionados 

en su hogar? 

 

a. Menos de s/50. 

b. De s/50 a /100 
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c. De s/100 a s/150 

d. De s/150 a s/200 

e. De s/200 a más 

 

41. ¿En base a su criterio ordene de menor a mayor los gastos en lo que distribuye sus ingresos? 

 

a. Alimentación ( ) 

b. Educación ( ) 

c. Salud ( ) 

d. Servicios públicos: agua, luz, etc. ( ) 

e. Diversión ( ) 

 

42. ¿Qué porcentaje de sus ingresos lo destina a su alimentación? 

 

a. Menos del 40% 

b. Del 41% a 45% 

c. Del 46% a 50% 

d. Del 51% a 55% 

e. Del 55% a más. 

 

43. ¿Usted invierte en prácticas eficaces de gestión de residuos para poder contribuir a ahorrar costes a largo 

plazo en la atención sanitaria? 

 

a. Sí 

b. No 
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ANEXO 06 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

 

 

CONSTANCIA DE VALIDACIÓN DE CUESTIONARIO 

POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

 
Quien suscribe, SANTA MARIA, KARINA GRICELDA mediante la presente 

hago constar que el instrumento de recolección de datos de la tesis para obtener el título 

de Economista, titulado “LA INFLUENCIA DE GESTIÓN DE RESIDUOS SÓLIDOS 

EN LA SALUD FÍSICA EN FAMILIAS DEL DISTRITO DE LA VICTORIA 2023”, 

elaborado por el Bach. VICTOR RAUL JUNIOR DAVILA CORONEL; reúne los 

requisitos suficientes y necesarios para ser considerados válidos, por tanto, aptos para ser 

aplicados en el logro de los objetivos que se plantearon en la investigación. 

 

Atentamente 

 

Chiclayo, 31 de mayo 

 

 

 

 

 

FIRMA DEL EXPERTO 

DNI 16732322 

 

 

Nombre: Mg. Santa María, Karina Gricelda 

Cargo Actual: Docente 



92 

 

2. RÚBRICA DE VALIDACION DE CUESTIONARIO POR JUICIO DE EXPERTO 

 

Estimado Juez Experto, se le solicita responder sobre la pertinencia de cada ítem o pregunta, 

del cuestionario elaborado. Se le agradece anticipadamente su colaboración. 

 

 

2.1 DATOS INFORMATIVOS 

 

  

In
n
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a
ri

o
 

N
ec

es
a
ri

o
 

Im
p
o
rt

a
n
te

  

 

Observación 

 I. Factores sociodemográficos  X   

 Demográficos  X   

1 Edad  X   

2 Sexo  X   

3 Tiempo usted reside en el Distrito de La Victoria  X   

4 Nivel o grado de instrucción  X   

 

 

2.2 VARIABLE INDEPENDIENTE: Gestión de residuos solidos 

 

  

In
n
ec

es
a
ri

o
 

N
ec

es
a
ri

o
 

Im
p
o
rt

a
n
te

  

 

Observación 

 Variable independiente: Gestión de residuos sólidos     

 I. Dimensión: Gestión municipal     

 Indicador: Porcentaje de su presupuesto destinada a 

la G.R. S 

    

1. 
¿Cree usted que la inversión asignada es suficiente para 

gestionar de manera óptima los residuos sólidos? 

 X   

 

2. 

¿El sistema de gestión de residuos municipales de La Victoria 

recoge y gestiona eficazmente los residuos sólidos 

domiciliarios? 

 X   

 Indicador: La cantidad de maquinaria y personal 

designado a la gestión de residuos sólidos. 

    

3. 
¿Cree usted que la maquinaria que se utiliza es suficiente para el 

recojo de residuos sólidos? 

 X   

 

4. 

¿Considera que la frecuencia de recolección de desechos en su 

área es suficiente para evitar el desbordamiento de desechos y 

los peligros relacionados a la salud? 

 X   

 Indicador: Tecnología que se dispone para la gestión 

de residuos sólidos. 

    

5. ¿Cree usted que se cuenta con un sistema apropiado para la 

correcta gestión de residuos sólidos? 

 X   
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6. ¿Considera usted que el sistema de gestión de residuos 

municipales proporciona instalaciones adecuadas para la 

eliminación y el reciclaje de residuos? 

 X   

      

 II. Dimensión: Responsabilidad social     

 Indicador: Programas de sensibilización     

7. ¿En su comunidad realizan algún tipo de actividad para poder 

minimizar la generación de desechos y promover el reciclaje? 

  X  

8. De ser afirmativa su respuesta anterior ¿Usted considera que 

participa activamente en iniciativas o campañas comunitarias 

relacionadas con la gestión de residuos y el reciclaje? 

  X  

9. ¿Separa usted adecuadamente sus desechos domésticos antes de 

eliminarlos? 

  X  

10. ¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto 

positivo en el medio ambiente y la salud pública? 

  X  

11. ¿Usted es consciente de los riesgos potenciales para la salud 

asociados con el manejo inadecuado de los residuos sólidos? 

  X  

12. De ser afirmativa su respuesta. ¿Usted toma medidas para 

minimizarlos? 

  X  

 III. Dimensión: Proceso de Gestión de los 

Residuos sólidos 

    

 Indicador: Recolección     

13. ¿Usted separa los materiales reciclables de los residuos no 

reciclables en su hogar? 

  X  

 Indicador: Transporte     

14. 
¿Considera que la infraestructura de reciclaje en su área es de 

fácil acceso y está bien mantenida? 

  X  

 Indicador: Tratamiento     

15. ¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto 

positivo en el medio ambiente y la salud pública? 

  X  

 

2.3. VARIABLE DEPENDIENTE: SALUD FÍSICA DE LAS FAMILIAS 

 

  

In
n
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Observación 

 I. Dimensión: Caracterización     

 Indicador: Cómo está constituida la familia     

16. ¿Cuántos miembros integran su familia?  X   

 Indicador: Nivel de ingresos     

17. ¿Cuenta con un empleo estable?  X   

18. ¿Cuál es la cantidad de ingresos que percibe mensualmente?  X   

 Indicador: Nivel de gastos     

19. ¿Cuál es el gasto promedio destinado a los alimentos y 

productos básicos en su hogar? 

 X   

20. ¿Cuenta con todos los servicios básicos?  X   

21. De ser negativa su respuesta. ¿Cuáles son los servicios con 

los que no cuenta? 

 X   
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 II. Dimensión: Educación     

 Indicador: Nivel de conocimiento sobre la G.R.S sobre 

efectos en la salud física. 

    

22. ¿Conoce usted cual es el proceso que se le realiza a los 

residuos sólidos para su tratamiento? 

  X  

23. ¿Cree que se hace un adecuado tratamiento a los residuos 

sólidos en el Distrito de la Victoria? 

  X  

24. ¿Considera usted que la municipalidad brinda información 

sobre el manejo adecuado de los residuos sólidos? 

  X  

25. ¿Cree usted que las prácticas inadecuadas de manejo de 

residuos sólidos pueden tener un impacto negativo en la 

salud física? 

  X  

26. ¿Usted considera que la acumulación de residuos sólidos 

puede traer enfermedades que generen peligros potenciales 

para la salud? 

  X  

27. ¿Conoce sobre las enfermedades que se originan a causa de 

un mal manejo de los residuos sólidos? 

  X  

      

 III. Dimensión: Enfermedades     

 Indicador: Conocimiento sobre enfermedades 

relacionadas a la mala gestión de Residuos sólidos. 

    

28. ¿Usted suele buscar información sobre prácticas seguras de 

manejo de residuos sólidos para proteger su salud y la de su 

familia? 

  X  

29. ¿Cuál de estas enfermedades cree usted que pueda ser 

propensas a adquirir por un mal manejo de residuos sólidos? 

  X  

30. Últimamente ha sentido usted alguno de los siguientes 

síntomas: dengue, problemas respiratorios, hepatitis A, 

¿infecciones, Enfermedades Gastrointestinales, alergias, 

etc.? 

  X  

31 De ser afirmativa su respuesta. ¿Debido a estos síntomas 

cada cuanto tiempo iba usted al centro de salud? 

  X  

32. ¿Considera que es importante una adecuada separación de 

los residuos sólidos para minimizar los riesgos para la salud? 

 X   

      

 Indicador: Costos relacionados al tratamiento por 

enfermedades relacionadas a la G.R.S. 

    

33. ¿Usted cree que la falta de medidas de gestión de residuos 

sólidos puede generar cargas económicas para las personas, 

las comunidades y el sistema de salud? 

 X   

34. De ser afirmativa su respuesta, en base a los ingresos que 

percibe. ¿Cuál es el porcentaje que destina a la recuperación 

de su salud? 

 X   

35. ¿Cuál es el aproximado que gasta mensualmente para la 

limpieza y disposición de residuos sólidos gestionados en su 

hogar? 

  x  

36. En base a su criterio ordene de menor a mayor los gastos en 

lo que distribuye sus ingresos 

 X   

37. ¿Qué  porcentajes  de  sus  ingresos  lo  destina  a  su 

alimentación? 

 x   

38. ¿Usted invierte en prácticas eficaces de gestión de residuos 

para poder contribuir a ahorrar costes a largo plazo en la 

atención sanitaria? 

  x  
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CONSTANCIA DE VALIDACIÓN DE CUESTIONARIO 

POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

 
Quien suscribe, ROJAS GONZALES, NELLY CECILIA mediante la presente 

hago constar que el instrumento de recolección de datos de la tesis para obtener el título 

de Economista, titulado “LA INFLUENCIA DE GESTIÓN DE RESIDUOS 

SÓLIDOS EN LA SALUD FÍSICA EN FAMILIAS DEL DISTRITO DE LA 

VICTORIA 2023”, elaborado por el Bach. VICTOR RAUL JUNIOR DAVILA 

CORONEL; reúne los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados válidos, 

por tanto, aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantearon en la 

investigación. 

 

Atentamente 

 

Chiclayo, 31 de mayo 
 

 

 

 

 

 

FIRMA DEL EXPERTO 

DNI 16406714 

 

 

 

 

 

 

Dr./Mg./Lic. Nombre: Mg. Rojas Gonzales, Nelly Cecilia 

Cargo Actual: Docente USAT Escuela de Economía 
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2. RÚBRICA DE VALIDACION DE CUESTIONARIO POR JUICIO DE EXPERTO 

 

Estimado Juez Experto, se le solicita responder sobre la pertinencia de cada ítem o pregunta, 

del cuestionario elaborado. Se le agradece anticipadamente su colaboración. 

 

 

2.1 DATOS INFORMATIVOS 

 

  

In
n
ec
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a
ri

o
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Observación 

 I. Factores sociodemográficos  X   

 Demográficos  X   

1 Edad  X   

2 Sexo  X   

3 Tiempo usted reside en el Distrito de La Victoria  X   

4 Nivel o grado de instrucción  X   

 

 

2.2 VARIABLE INDEPENDIENTE: Gestión de residuos solidos 
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Observación 

 Variable independiente: Gestión de residuos sólidos     

 IV. Dimensión: Gestión municipal     

 Indicador: Porcentaje de su presupuesto destinada a 

la G.R. S 

    

1. 
¿Cree usted que la inversión asignada es suficiente para 

gestionar de manera óptima los residuos sólidos? 

  X  

 

2. 

¿El sistema de gestión de residuos municipales de La Victoria 

recoge y gestiona eficazmente los residuos sólidos 

domiciliarios? 

  X  

 Indicador: La cantidad de maquinaria y personal 

designado a la gestión de residuos sólidos. 

    

3. 
¿Cree usted que la maquinaria que se utiliza es suficiente para el 

recojo de residuos sólidos? 

  x  

 

4. 

¿Considera que la frecuencia de recolección de desechos en su 

área es suficiente para evitar el desbordamiento de desechos y 

los peligros relacionados a la salud? 

  X  

 Indicador: Tecnología que se dispone para la gestión 

de residuos sólidos. 

    

5. ¿Cree usted que se cuenta con un sistema apropiado para la 

correcta gestión de residuos sólidos? 

  X  
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6. ¿Considera usted que el sistema de gestión de residuos 

municipales proporciona instalaciones adecuadas para la 

eliminación y el reciclaje de residuos? 

  x  

      

 V. Dimensión: Responsabilidad social     

 Indicador: Programas de sensibilización     

7. ¿En su comunidad realizan algún tipo de actividad para poder 

minimizar la generación de desechos y promover el reciclaje? 

  X  

8. De ser afirmativa su respuesta anterior ¿Usted considera que 

participa activamente en iniciativas o campañas comunitarias 

relacionadas con la gestión de residuos y el reciclaje? 

  X  

9. ¿Separa usted adecuadamente sus desechos domésticos antes de 

eliminarlos? 

  X  

10. ¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto 

positivo en el medio ambiente y la salud pública? 

  X  

11. ¿Usted es consciente de los riesgos potenciales para la salud 

asociados con el manejo inadecuado de los residuos sólidos? 

  X  

12. De ser afirmativa su respuesta. ¿Usted toma medidas para 

minimizarlos? 

  X  

 VI. Dimensión: Proceso de Gestión de los 

Residuos sólidos 

    

 Indicador: Recolección     

13. ¿Usted separa los materiales reciclables de los residuos no 

reciclables en su hogar? 

  X  

 Indicador: Transporte     

14. 
¿Considera que la infraestructura de reciclaje en su área es de 

fácil acceso y está bien mantenida? 

  X  

 Indicador: Tratamiento     

15. ¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto 

positivo en el medio ambiente y la salud pública? 

  X  

 

2.3. VARIABLE DEPENDIENTE: SALUD FÍSICA DE LAS FAMILIAS 
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Observación 

 IV. Dimensión: Caracterización     

 Indicador: Cómo está constituida la familia     

16. ¿Cuántos miembros integran su familia?   X  

 Indicador: Nivel de ingresos     

17. ¿Cuenta con un empleo estable?   X  

18. ¿Cuál es la cantidad de ingresos que percibe mensualmente?   X  

 Indicador: Nivel de gastos   X  

19. ¿Cuál es el gasto promedio destinado a los alimentos y 

productos básicos en su hogar? 

  X  

20. ¿Cuenta con todos los servicios básicos?   X  

21. De ser negativa su respuesta. ¿Cuáles son los servicios con 

los que no cuenta? 

  x  
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 V. Dimensión: Educación     

 Indicador: Nivel de conocimiento sobre la G.R.S sobre 

efectos en la salud física. 

    

22. ¿Conoce usted cual es el proceso que se le realiza a los 

residuos sólidos para su tratamiento? 

  X  

23. ¿Cree que se hace un adecuado tratamiento a los residuos 

sólidos en el Distrito de la Victoria? 

  X  

24. ¿Considera usted que la municipalidad brinda información 

sobre el manejo adecuado de los residuos sólidos? 

  X  

25. ¿Cree usted que las prácticas inadecuadas de manejo de 

residuos sólidos pueden tener un impacto negativo en la 

salud física? 

  X  

26. ¿Usted considera que la acumulación de residuos sólidos 

puede traer enfermedades que generen peligros potenciales 

para la salud? 

  X  

27. ¿Conoce sobre las enfermedades que se originan a causa de 

un mal manejo de los residuos sólidos? 

  X  

      

 VI. Dimensión: Enfermedades     

 Indicador: Conocimiento sobre enfermedades 

relacionadas a la mala gestión de Residuos sólidos. 

    

28. ¿Usted suele buscar información sobre prácticas seguras de 

manejo de residuos sólidos para proteger su salud y la de su 

familia? 

  X  

29. ¿Cuál de estas enfermedades cree usted que pueda ser 

propensas a adquirir por un mal manejo de residuos sólidos? 

  X  

30. Últimamente ha sentido usted alguno de los siguientes 

síntomas: dengue, problemas respiratorios, hepatitis A, 

¿infecciones, Enfermedades Gastrointestinales, alergias, 

etc.? 

  X  

31 De ser afirmativa su respuesta. ¿Debido a estos síntomas 

cada cuanto tiempo iba usted al centro de salud? 

  X  

32. ¿Considera que es importante una adecuada separación de 

los residuos sólidos para minimizar los riesgos para la salud? 

  X  

      

 Indicador: Costos relacionados al tratamiento por 

enfermedades relacionadas a la G.R.S. 

    

33. ¿Usted cree que la falta de medidas de gestión de residuos 

sólidos puede generar cargas económicas para las personas, 

las comunidades y el sistema de salud? 

  X  

34. De ser afirmativa su respuesta, en base a los ingresos que 

percibe. ¿Cuál es el porcentaje que destina a la recuperación 

de su salud? 

  X  

35. ¿Cuál es el aproximado que gasta mensualmente para la 

limpieza y disposición de residuos sólidos gestionados en su 

hogar? 

  X  

36. En base a su criterio ordene de menor a mayor los gastos en 

lo que distribuye sus ingresos 

  X  

37. ¿Qué  porcentajes  de  sus  ingresos  lo  destina  a  su 

alimentación? 

  X  

38. ¿Usted invierte en prácticas eficaces de gestión de residuos 

para poder contribuir a ahorrar costes a largo plazo en la 

atención sanitaria? 

  x  
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CONSTANCIA DE VALIDACIÓN DE CUESTIONARIO 

POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

 
Quien suscribe, MARTÍN MARES RUÍZ, mediante la presente hago constar 

que el instrumento de recolección de datos de la tesis para obtener el título de 

Economista, titulado “LA INFLUENCIA DE GESTIÓN DE RESIDUOS SÓLIDOS 

EN LA SALUD FÍSICA EN FAMILIAS DEL DISTRITO DE LA VICTORIA 

2023”, elaborado por el Bach. VICTOR RAUL JUNIOR DAVILA CORONEL; 

reúne los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados válidos, por tanto, 

aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantearon en la investigación. 

 

 

Atentamente 

 

Chiclayo, 31 de mayo 
 

 

 

Dr./Mg./Lic.: Mg. Martín Mares Ruíz 

Cargo Actual: Docente 
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2. RÚBRICA DE VALIDACION DE CUESTIONARIO POR JUICIO DE EXPERTO 

 

Estimado Juez Experto, se le solicita responder sobre la pertinencia de cada ítem o pregunta, 

del cuestionario elaborado. Se le agradece anticipadamente su colaboración. 

 

 

2.1 DATOS INFORMATIVOS 
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Observación 

 I. Factores socio-demográficos  X   

 Demográficos  X   

1 Edad  X   

2 Sexo  X   

3 Tiempo usted reside en el Distrito de La Victoria  X   

4 Nivel o grado de instrucción  X   

 

 

2.2 VARIABLE INDEPENDIENTE: Gestión de residuos solidos 
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Observación 

 Variable independiente: Gestión de residuos sólidos     

 VII. Dimensión: Gestión municipal     

 Indicador: Porcentaje de su presupuesto destinada a 

la G.R. S 

    

1. 
¿Cree usted que la inversión asignada es suficiente para 

gestionar de manera óptima los residuos sólidos? 

 X   

 

2. 

¿El sistema de gestión de residuos municipales de La Victoria 

recoge y gestiona eficazmente los residuos sólidos 

domiciliarios? 

 X   

 Indicador: La cantidad de maquinaria y personal 

designado a la gestión de residuos sólidos. 

    

3. 
¿Cree usted que la maquinaria que se utiliza es suficiente para el 

recojo de residuos sólidos? 

  x  

 

4. 

¿Considera que la frecuencia de recolección de desechos en su 

área es suficiente para evitar el desbordamiento de desechos y 

los peligros relacionados a la salud? 

  X  

 Indicador: Tecnología que se dispone para la gestión 

de residuos sólidos. 

    

5. ¿Cree usted que se cuenta con un sistema apropiado para la 

correcta gestión de residuos sólidos? 

  X  
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6. ¿Considera usted que el sistema de gestión de residuos 

municipales proporciona instalaciones adecuadas para la 

eliminación y el reciclaje de residuos? 

  x  

      

 VIII. Dimensión: Responsabilidad social     

 Indicador: Programas de sensibilización     

7. ¿En su comunidad realizan algún tipo de actividad para poder 

minimizar la generación de desechos y promover el reciclaje? 

  X  

8. De ser afirmativa su respuesta anterior ¿Usted considera que 

participa activamente en iniciativas o campañas comunitarias 

relacionadas con la gestión de residuos y el reciclaje? 

  X  

9. ¿Separa usted adecuadamente sus desechos domésticos antes de 

eliminarlos? 

  X  

10. ¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto 

positivo en el medio ambiente y la salud pública? 

  X  

11. ¿Usted es consciente de los riesgos potenciales para la salud 

asociados con el manejo inadecuado de los residuos sólidos? 

  X  

12. De ser afirmativa su respuesta. ¿Usted toma medidas para 

minimizarlos? 

  X  

 IX. Dimensión: Proceso de Gestión de los 

Residuos sólidos 

    

 Indicador: Recolección     

13. ¿Usted separa los materiales reciclables de los residuos no 

reciclables en su hogar? 

  X  

 Indicador: Transporte     

14. 
¿Considera que la infraestructura de reciclaje en su área es de 

fácil acceso y está bien mantenida? 

  X  

 Indicador: Tratamiento     

15. ¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto 

positivo en el medio ambiente y la salud pública? 

 X   

 

2.3. VARIABLE DEPENDIENTE: SALUD FÍSICA DE LAS FAMILIAS 

 

  

In
n

ec
es

a
ri

o
 

N
ec

es
a

ri
o

 

Im
p
o

rt
a
n
te

  

 

Observación 

 VII. Dimensión: Caracterización     

 Indicador: Cómo está constituida la familia     

16. ¿Cuántos miembros integran su familia?  X   

 Indicador: Nivel de ingresos     

17. ¿Cuenta con un empleo estable?  X   

18. ¿Cuál es la cantidad de ingresos que percibe mensualmente?   X  

 Indicador: Nivel de gastos   X  

19. ¿Cuál es el gasto promedio destinado a los alimentos y 

productos básicos en su hogar? 

  X  

20. ¿Cuenta con todos los servicios básicos?   X  

21. De ser negativa su respuesta. ¿Cuáles son los servicios con 

los que no cuenta? 

  x  
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 VIII. Dimensión: Educación     

 Indicador: Nivel de conocimiento sobre la G.R.S sobre 

efectos en la salud física. 

    

22. ¿Conoce usted cual es el proceso que se le realiza a los 

residuos sólidos para su tratamiento? 

  X  

23. ¿Cree que se hace un adecuado tratamiento a los residuos 

sólidos en el Distrito de la Victoria? 

  X  

24. ¿Considera usted que la municipalidad brinda información 

sobre el manejo adecuado de los residuos sólidos? 

  X  

25. ¿Cree usted que las prácticas inadecuadas de manejo de 

residuos sólidos pueden tener un impacto negativo en la 

salud física? 

  X  

26. ¿Usted considera que la acumulación de residuos sólidos 

puede traer enfermedades que generen peligros potenciales 

para la salud? 

  X  

27. ¿Conoce sobre las enfermedades que se originan a causa de 

un mal manejo de los residuos sólidos? 

  X  

      

 IX. Dimensión: Enfermedades     

 Indicador: Conocimiento sobre enfermedades 

relacionadas a la mala gestión de Residuos sólidos. 

    

28. ¿Usted suele buscar información sobre prácticas seguras de 

manejo de residuos sólidos para proteger su salud y la de su 

familia? 

  X  

29. ¿Cuál de estas enfermedades cree usted que pueda ser 

propensas a adquirir por un mal manejo de residuos sólidos? 

  X  

30. Últimamente ha sentido usted alguno de los siguientes 

síntomas: dengue, problemas respiratorios, hepatitis A, 

¿infecciones, Enfermedades Gastrointestinales, alergias, 

etc.? 

  X  

31 De ser afirmativa su respuesta. ¿Debido a estos síntomas 

cada cuanto tiempo iba usted al centro de salud? 

  X  

32. ¿Considera que es importante una adecuada separación de 

los residuos sólidos para minimizar los riesgos para la salud? 

  X  

      

 Indicador: Costos relacionados al tratamiento por 

enfermedades relacionadas a la G.R.S. 

    

33. ¿Usted cree que la falta de medidas de gestión de residuos 

sólidos puede generar cargas económicas para las personas, 

las comunidades y el sistema de salud? 

  X  

34. De ser afirmativa su respuesta, en base a los ingresos que 

percibe. ¿Cuál es el porcentaje que destina a la recuperación 

de su salud? 

  X  

35. ¿Cuál es el aproximado que gasta mensualmente para la 

limpieza y disposición de residuos sólidos gestionados en su 

hogar? 

  X  

36. En base a su criterio ordene de menor a mayor los gastos en 

lo que distribuye sus ingresos 

  X  

37. ¿Qué  porcentajes  de  sus  ingresos  lo  destina  a  su 

alimentación? 

  X  

38. ¿Usted invierte en prácticas eficaces de gestión de residuos 

para poder contribuir a ahorrar costes a largo plazo en la 

atención sanitaria? 

  x  
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CONSTANCIA DE VALIDACIÓN DE CUESTIONARIO 

POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

 
Quien suscribe, CUEVA RUESTA, JIMMY ERNESTO mediante la presente 

hago constar que el instrumento de recolección de datos de la tesis para obtener el título 

de Economista, titulado “LA INFLUENCIA DE GESTIÓN DE RESIDUOS 

SÓLIDOS EN LA SALUD FÍSICA EN FAMILIAS DEL DISTRITO DE LA 

VICTORIA 2023”, elaborado por el Bach. VICTOR RAUL JUNIOR DAVILA 

CORONEL; reúne los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados válidos, 

por tanto, aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantearon en la 

investigación. 

 

Atentamente 

 

Chiclayo, 31 de mayo 
 

FIRMA DEL EXPERTO 

DNI 78104529 

 

 

Nombre: Mg. Cueva Ruesta, Jimmy Ernesto 

Cargo Actual: Docente y asesor empresarial 
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2. RÚBRICA DE VALIDACION DE CUESTIONARIO POR JUICIO DE EXPERTO 

 

Estimado Juez Experto, se le solicita responder sobre la pertinencia de cada ítem o pregunta, 

del cuestionario elaborado. Se le agradece anticipadamente su colaboración. 

 

 

2.1 DATOS INFORMATIVOS 
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Observación 

 I. Factores socio-demográficos  X   

 Demográficos  X   

1 Edad X    

2 Sexo  X   

3 Tiempo usted reside en el Distrito de La Victoria   X  

4 Nivel o grado de instrucción  X   

 

 

2.2 VARIABLE INDEPENDIENTE: Gestión de residuos solidos 
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Observación 

 Variable independiente: Gestión de residuos sólidos     

 X. Dimensión: Gestión municipal     

 Indicador: Porcentaje de su presupuesto destinada a 

la G.R. S 

    

1. 
¿Cree usted que la inversión asignada es suficiente para 

gestionar de manera óptima los residuos sólidos? 

  X  

 

2. 

¿El sistema de gestión de residuos municipales de La Victoria 

recoge y gestiona eficazmente los residuos sólidos 

domiciliarios? 

  X  

 Indicador: La cantidad de maquinaria y personal 

designado a la gestión de residuos sólidos. 

    

3. 
¿Cree usted que la maquinaria que se utiliza es suficiente para el 

recojo de residuos sólidos? 

  x  

 

4. 

¿Considera que la frecuencia de recolección de desechos en su 

área es suficiente para evitar el desbordamiento de desechos y 

los peligros relacionados a la salud? 

  X  

 Indicador: Tecnología que se dispone para la gestión 

de residuos sólidos. 
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5. ¿Cree usted que se cuenta con un sistema apropiado para la 

correcta gestión de residuos sólidos? 

  X  

6. ¿Considera usted que el sistema de gestión de residuos 

municipales  proporciona instalaciones  adecuadas  para  la 

eliminación y el reciclaje de residuos? 

  x  

      

 XI. Dimensión: Responsabilidad social     

 Indicador: Programas de sensibilización     

7. ¿En su comunidad realizan algún tipo de actividad para poder 

minimizar la generación de desechos y promover el reciclaje? 

  X  

8. De ser afirmativa su respuesta anterior ¿Usted considera que 

participa activamente en iniciativas o campañas comunitarias 

relacionadas con la gestión de residuos y el reciclaje? 

  X  

9. ¿Separa usted adecuadamente sus desechos domésticos antes de 

eliminarlos? 

  X  

10. ¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto 

positivo en el medio ambiente y la salud pública? 

  X  

11. ¿Usted es consciente de los riesgos potenciales para la salud 

asociados con el manejo inadecuado de los residuos sólidos? 

  X  

12. De ser afirmativa su respuesta. ¿Usted toma medidas para 

minimizarlos? 

  X  

 XII. Dimensión: Proceso de Gestión de los 

Residuos sólidos 

    

 Indicador: Recolección     

13. ¿Usted separa los materiales reciclables de los residuos no 

reciclables en su hogar? 

  X  

 Indicador: Transporte     

14. 
¿Considera que la infraestructura de reciclaje en su área es de 

fácil acceso y está bien mantenida? 

  X  

 Indicador: Tratamiento     

15. ¿Entiende usted la importancia del reciclaje y su impacto 

positivo en el medio ambiente y la salud pública? 

  X  

 

2.3. VARIABLE DEPENDIENTE: SALUD FÍSICA DE LAS FAMILIAS 
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Observación 

 X. Dimensión: Caracterización     

 Indicador: Cómo está constituida la familia     

16. ¿Cuántos miembros integran su familia?   X  

 Indicador: Nivel de ingresos     

17. ¿Cuenta con un empleo estable?   X  

18. ¿Cuál es la cantidad de ingresos que percibe mensualmente?   X  

 Indicador: Nivel de gastos   X  

19. ¿Cuál es el gasto promedio destinado a los alimentos y 

productos básicos en su hogar? 

  X  

20. ¿Cuenta con todos los servicios básicos?   X  
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21. De ser negativa su respuesta. ¿Cuáles son los servicios con 

los que no cuenta? 

  x  

      

 XI. Dimensión: Educación     

 Indicador: Nivel de conocimiento sobre la G.R.S sobre 

efectos en la salud física. 

    

22. ¿Conoce usted cual es el proceso que se le realiza a los 

residuos sólidos para su tratamiento? 

  X  

23. ¿Cree que se hace un adecuado tratamiento a los residuos 

sólidos en el Distrito de la Victoria? 

  X  

24. ¿Considera usted que la municipalidad brinda información 

sobre el manejo adecuado de los residuos sólidos? 

  X  

25. ¿Cree usted que las prácticas inadecuadas de manejo de 

residuos sólidos pueden tener un impacto negativo en la 

salud física? 

  X  

26. ¿Usted considera que la acumulación de residuos sólidos 

puede traer enfermedades que generen peligros potenciales 

para la salud? 

  X  

27. ¿Conoce sobre las enfermedades que se originan a causa de 

un mal manejo de los residuos sólidos? 

  X  

      

 XII. Dimensión: Enfermedades     

 Indicador: Conocimiento sobre enfermedades 

relacionadas a la mala gestión de Residuos sólidos. 

    

28. ¿Usted suele buscar información sobre prácticas seguras de 

manejo de residuos sólidos para proteger su salud y la de su 

familia? 

  X  

29. ¿Cuál de estas enfermedades cree usted que pueda ser 

propensas a adquirir por un mal manejo de residuos sólidos? 

  X  

30. Últimamente ha sentido usted alguno de los siguientes 

síntomas: dengue, problemas respiratorios, hepatitis A, 

¿infecciones, Enfermedades Gastrointestinales, alergias, 

etc.? 

  X  

31 De ser afirmativa su respuesta. ¿Debido a estos síntomas 

cada cuanto tiempo iba usted al centro de salud? 

  X  

32. ¿Considera que es importante una adecuada separación de 

los residuos sólidos para minimizar los riesgos para la salud? 

  X  

      

 Indicador: Costos relacionados al tratamiento por 

enfermedades relacionadas a la G.R.S. 

    

33. ¿Usted cree que la falta de medidas de gestión de residuos 

sólidos puede generar cargas económicas para las personas, 

las comunidades y el sistema de salud? 

  X  

34. De ser afirmativa su respuesta, en base a los ingresos que 
percibe. ¿Cuál es el porcentaje que destina a la recuperación 
de su salud? 

  X  

35. ¿Cuál es el aproximado que gasta mensualmente para la 

limpieza y disposición de residuos sólidos gestionados en su 

hogar? 

  X  

36. En base a su criterio ordene de menor a mayor los gastos en 

lo que distribuye sus ingresos 

  X  

37. ¿Qué  porcentajes  de  sus  ingresos  lo  destina  a  su 

alimentación? 

  X  

38. ¿Usted invierte en prácticas eficaces de gestión de residuos 

para poder contribuir a ahorrar costes a largo plazo en la 

atención sanitaria? 

  x  
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ANEXO 07 

CARTA DE PERMISO DE DATOS A MUNICIPALIDAD 

 

 

 


