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Resumen

En la actualidad, la adiccion a redes sociales contribuye significativamente a la
insatisfaccion corporal y la baja autoestima, debido a las comparaciones constantes con
estandares idealizados de belleza y éxito. En ese sentido el estudio “Adiccion a redes
sociales, autoestima e insatisfaccion corporal en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria
en Cajamarca, 2023” tuvo por objetivo general determinar la relacion entre la adiccion a
redes sociales, autoestima e insatisfaccion corporal en dicha poblacién. Por objetivos
especificos se buscé identificar los niveles de autoestima, insatisfaccion corporal y
adiccion a redes sociales, asi como describir las caracteristicas sociodemograficas. La
metodologia empleada fue disefio no experimental, estudio cuantitativo de alcance
correlacional, analitico transversal. La muestra estuvo conformada por 188 adolescentes
(M=86; F=102) y entre 14 a 16 afios (M=15.34; DE=.87). Los instrumentos fueron;
Cuestionario De Adiccion A Redes Sociales, Adaptacion del Cuestionario de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados evidencian que existe una correlacion muy significativa y positiva entre la
adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal, una correlacién muy significativa y
negativa entre la autoestima y la insatisfaccion corporal y de igual manera entre la
adiccion a redes sociales y la autoestima. Asimismo, se observo que el nivel predominante
en las tres variables fue el medio. Por tanto, se concluye que existe una asociacién
estadisticamente significativa entre las variables estudiadas, evidencidndose que mayores
niveles de adiccion a redes sociales se relacionan con mayor insatisfaccion corporal y

menor autoestima.

Palabras clave: “Adolescentes”, “Autoestima”, “Adiccion a redes sociales”,

“Insatisfaccion corporal”.



Abstract

Currently, social media addiction significantly contributes to body dissatisfaction and low
self-esteem due to constant comparisons with idealized standards of beauty and success.
In this context, the study entitled “Social Media Addiction, Self-Esteem, and Body
Dissatisfaction in 3rd, 4th, and 5th Year Secondary School Students in Cajamarca, 2023
had the general objective of determining the relationship between social media addiction,
self-esteem, and body dissatisfaction in this population. The specific objectives were to
identify the levels of self-esteem, body dissatisfaction, and social media addiction, as well
as to describe the sociodemographic characteristics. The methodology employed was a
non-experimental design, with a quantitative approach and a correlational, cross-sectional
analytical scope. The sample consisted of 188 adolescents (M=86; F=102), aged between
14 and 16 years (M=15.34; SD=.87). The instruments used were the Social Media
Addiction Questionnaire, the adapted Body Image Dissatisfaction Questionnaire, and the
Rosenberg Self-Esteem Scale. The results showed a highly significant positive correlation
between social media addiction and body dissatisfaction, a highly significant negative
correlation between self-esteem and body dissatisfaction, and likewise between social
media addiction and self-esteem. Additionally, it was observed that the predominant level
in the three variables was medium. Therefore, it is concluded that there is a statistically
significant association among the variables studied, showing that higher levels of social

media addiction are related to greater body dissatisfaction and lower self-esteem.

Keywords: "Adolescents", "Self-esteem™, "Addiction to social networks", "Body

dissatisfaction".



Introduccion
En la actualidad, usar redes sociales es muy frecuente en todas las edades, sin

embargo, en los adolescentes es mas comun pues pueden compartir con amigos, conocer
nuevas personas, expresar intereses comunes, jugar en tiempo real, entre otras. De la
misma forma, el nivel de autoestima en ellos es baja, y algunos articulos mencionan que
la insatisfaccion corporal estéd relacionada con ésta. Segun Arab y Diaz (2015), de las
reacciones negativas que produce la dependencia o adiccién del internet en los
adolescentes, estan presentes ciertas alteraciones conductuales, como pensamientos
recurrentes y excesivos de estar conectado a las redes sin ser interrumpidos, mala calidad
de suefio, insomnio, rendimiento académico bajo, ausentismo escolar e incluso esta
presente la desercion académica. Asi también, estd presente la sintomatologia
psicopatolégica, como ciertos signos y sintomas de depresion y ansiedad (Upadhyay et
al., 2017 citado en Taylor et al., 2019).

Romo (2020) menciona que, existen cierto tipo de redes sociales, que las
adolescentes en Espafia usan, las cuales influyen en su bienestar emocional, en la
satisfaccion corporal, y por ende su bienestar fisico. Por otro lado, Jiotsa et al. (2021),
encontraron asociacion entre la apariencia fisica personal con la de otros; mientras que,
Vall-Roque et al. (2021), evidenciaron una relacién significativa entre el uso de Instagram

y la insatisfaccion corporal, asi como el afan por la delgadez y baja autoestima.

Es por todo lo antes presentado, que se considero pertinente la interrogante, ¢Existe
relacion entre redes sociales, autoestima e insatisfaccion corporal en estudiantes de 3.°,
4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica en Cajamarca, 2023? Por lo
que, como hipotesis se plantea, que existe relacién entre la autoestima, la adiccion a las
redes sociales y la insatisfaccion corporal en los colegiales de 3.°, 4.° y 5.° del nivel

secundario en un centro educativo estatal en Cajamarca, 2023.

Asimismo, como objetivo general se consider6 determinar la relacion entre
adiccion a redes sociales, insatisfaccion corporal y autoestima en los educandos; mientras
que, de manera especifica se busco identificar el nivel con mayor proporcion de la adiccion
aredes sociales, la insatisfaccion corporal y la autoestima, en los estudiantes de secundaria

de un colegio publico en Cajamarca, 2023.

La investigacion es relevante realizarla debido a que contemplé la interrelacion
entre adiccion a redes sociales, autoestima e insatisfaccion corporal en los menores del

séptimo ciclo de educacidn basica regular, y aunque existe, un solo estudio que considera



a las 3 variables, éste se dio en una poblacidn distinta, puesto que, se aplicd en estudiantes
universitarios.

Ademas, esta investigacion permitio considerar la intervencion de los estudiantes
que presentaron categorias medias y altas en adiccidn a redes sociales, e insatisfaccion
corporal, asi como, niveles bajos de autoestima. Asi mismo, ésta permite sugerir a la
institucion educativa el considerar entre los temas de sus talleres 0 programas preventivos
el abordaje de dichas variables. De igual manera, se hace la invitacion a otras instituciones
tener en cuenta la realizacion de sus talleres preventivos con las variables antes
mencionadas. Por ultimo, los resultados de este estudio quedan como un precedente
estadistico para los futuros investigadores que se deseen utilizar estas variables en una
poblacion similar.

Revision de Literatura
Antecedentes

Osorio & Perez (2024)en Hudanuco, Perl realizd6 una investigacion donde
determiné la correlacion de insatisfaccion de la imagen corporal, redes sociales y rasgos
de personalidad en colegiales de secundaria; se aplico la Escala de siluetas Thompson y
Gray, Compendio Internacional de items de Personalidad Abreviado, Adaptacion de
Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds y la Escala de riesgo de
adiccion adolescente a las redes sociales e internet. Se obtuvo que la  asociacion
no fue significativaen relacion ala variable insatisfaccion con laimagen corporal,
depresion y redes sociales, por el contrario, entre insatisfaccion corporal y rasgo de
personalidad extraversion si era significativa. Asi mismo, el sexo predominante fue el
masculino (51.5%) y el grado con mayor proporcion en relacion a los ultimos tres fue el
quinto grado (19,6%).

Pulla (2023) ensutrabajo deinvestigacion en Ecuador, planted delimitar la
asociacion entre las categorias de disconformidad corporal y adiccion de alguna red social
en sefioritas; para la investigacion la muestra empleada fue de 71 adolescentes entre 13y
15 afios, mediante una ficha de cotejo se logré determinar los datos sociodemogréaficos,
ademas del Cuestionario de Satisfaccion Corporal y el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales. Posteriormente se obtuvo que no hay presencia de correlacion significativa entre
adiccion a redes sociales 'y satisfaccion con la imagen corporal.
Por otro lado, la categoria con mayor presencia en la imagen
corporal fue sin preocupacion, mientras que en la variable adiccion a redes sociales se

encontrd niveles bajos.
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Linares & Figueroa (2023) en Lima, Per(, establecié la interrelacion
de adiccion a redes sociales con autoestima e insatisfaccion corporal en universitarios. Por
lo que se empleo el Cuestionario de ARS, Body Shape Questionnaire y el Inventario de
autoestima de Coopersmith. La poblacion Estuvo conformada por 930 universitarios,
cuyas edades oscilaron entre los 16 y 25 afios. Los resultados evidenciaron una
interrelacion significativa entre la ARS y la autoestima, indicando que a menor adiccion a
redes sociales es menos probable tener baja autoestima. Asi mismo con la variable
insatisfaccion corporal, menciona que, a menor adiccion a redes sociales, menos sera la

insatisfaccion corporal.

Burgos (2022) en Colombia, determino la vinculacion entre autoestima y adiccion
de redes sociales (Instagram y Facebook) en los individuaos en la etapa de la
adolescencia; a través del Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (RSES) yel Testde
adiccion a las Redes Sociales (TARS). La poblacion estuvo conformada por 92 estudiantes
de ambos sexos, de entre 11 y 22 afios. Al finalizar la investigacion se identific la
presencia de correlacion en adiccion a las redes sociales y autoestima en los menores,

es decir que a menor uso de redes sociales mayor serd la autoestima, y viceversa.

Yana et al. (2022) en Puno, Peru en su investigacion establecio la interrelacion de
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica ocurrida en el periodo de
pandemia del COVID-19, en colegiales de una institucion educativa. Seempleo
la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de Adicciona Redes Sociales. Se
evidencio que hay presencia de correlacion alta y muy significativa respecto a
procrastinaciéon académica y adiccion a las redessociales ,en otras palabras, esto

significa que a menor adiccion a redes sociales menos presente estara la procrastinacion.

Pariamachi (2022) en Lima, Perud, determind la relacion de la autoestima y el
rendimiento académico en educandos de secundaria de un colegio en el Callao. Se
empleo el Inventario de autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de rendimiento
académico de Mollo. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria. Se evidencid la presencia de una relacion positiva fuerte del rendimiento
académico y la autoestima, esto significa que a mayor autoestima los adolescentes mejor

sera su rendimiento académico y viceversa.

Carbone (2021) en Lima, Peru, analiz6 la relacion entre adicciéon al internet y
autoestima en estudiantes de nivel escolar secundario. El Test Adiccion al Internet y el

Cuestionario de Autoestima de Rosenberg, fueron los instrumentos utilizados para esta
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investigacion, la cual evidencio la presencia de una relacion negativa y significativa
pequeiia de adiccion al internet y autoestima en escolares de nivel secundario.

Quiroz & Cruz (2021) en Lima, Peru establecid la relacion entre dependencia
emocional y autoestima en estudiantes de nivel secundario. Para ello, se aplicaron
laescala de dependencia emocional y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. La
muestra estuvo conformada por 233 estudiantes menores de 18 afios. Se obtuvo que existia
una relacion inversa y significativa en relacion a la dependencia emocional y la
autoestima, lo cual sugiere que a mayor dependencia emocional menor sera la autoestima
y viceversa, ademas en cuanto a la variable autoestima el nivel predominante fue el alto.

Rodriguez (2020) en Lima, Perd planted describir la categoria de la autoestima en
los colegiales de nivel educativo secundaria de un centro educativo. Para ello el
instrumento empleado fue el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg. Donde pudimos
evidenciar que el nivel que prevalecio en la autoestima de los educandos
de dicha institucion educativa fue el nivel medio, asi mismo el sexo femenino y la edad
de 15 afios fueron la mayor proporcién presente.

Saavedra (2019), en Lima, Peru,determind las diferencias enel nivel de
insatisfaccion de la imagen corporal entre escolares varones y féminas de secundaria en
centros educativos publicos de Los Olivos. Se utiliz6 el Cuestionario IMAGEN de Solano
y Cano. Se obtuvo queexisten diferencias en la insatisfaccion corporal en relacion
aambos sexo0s. Asi mismo, con respecto a la categoria de Insatisfaccion Corporal fue
moderado el predominante.

Ascurra (2018) en Lima, Perd, establecio la asociacion del autoconcepto con
insatisfaccion de la imagen corporal en unainstitucion basica regular nivel secundario.
Los cuestionarios IMAGEN vy Autoconcepto GARLEY fueron aplicados para la
recoleccion de datos. Se evidenci6 la presencia de unarelacion inversa significativa entre
ambas variables empleadas, en cuanto al autoconcepto se encontré nivel medio como el
predominante y en relacion ala insatisfaccion corporal fue severo y medio en mujeres y
varones respectivamente.

Reyna (2017), en Lima, Pertse propuso identificar losniveles de adicciona
redes sociales en alumnos de 4° y 5° de secundaria de un centro educativo. Para ello se
empled la prueba de Uso de Redes sociales y el Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales. Se evidencio que el nivel predominante fue el alto, asi mismo su
rendimiento académico se ha visto afectado, pueden tener dificultades para establecer

relaciones interpersonales, y una autovaloracion baja.
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Challco et al., enel 2016 en Lima, Per( determiné la interrelacion del riesgo de
adiccion a redes sociales, la autoestima y el autocontrol en alumnosde 4.° y 5.° de
secundaria de un centro educativo publico. En el cual se hizo uso de la Encuesta de
Adiccion a Redes Sociales, la prueba de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de
Autocontrol Infantil y Adolescente. Dando como resultado que, si existe relacion
significativa inversa del riesgo de adiccion a redes sociales, la autoestima y el autocontrol,
esto quiere decir que mayor seguridad de las propias habilidades y el buen autoconcepto
el riesgo de adiccion a redes sociales sera menor .

Bases tedricas

En el Perd, en la dltima década, el uso de internet en nifias(0s) y adolescentes ha
aumentado progresivamente especificamente mediante teléfonos maviles que facilitan
el acceso a las redes sociales. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e informatica
[INEI ], durante los tres primeros meses del 2025, el 90,2% de la poblacion de 6 a 17
afios pudo accedera internet mediante sus teléfonos, cifraque es superior en 3,5%
respecto al primer trimestre del 2024 (INE, 2025). Ademas, mas del 91% de peruanos
hacen uso de internet fijo y/ 0 movil para conectarse a redes sociales y mensajeria , lo
cual refleja que dichas plataformas son la principal manera de comunicacion en la
poblacion (OPSITEL, 2024). Esta situacion también se evidencia en el contexto local de
Cajamarca, ya que el Programa Nacional de telecomunicaciones, basado en la iniciativa
de Espacios Publicos de Acceso Digital (EPAD) reportd que dicha region registro la
mayor cantidad de dispositivos electrénicos conectados a internet wi-fi (36803 personas),
lo cual evidencia un creciente uso y acceso a la conectividad digital en la poblacion
(PRONTEL, 2025).

La adolescencia constituye una etapa de cambio hacia la adultez desde la nifiez,
caracterizado por importantes y diversas transformaciones fisicas, psicoldgicas y sociales
significativos que van a contribuir con la formacion de la identidad personal (Pérez &
Santiago, 2002). Durante este periodo los adolescentes experimentan crisis conflictos
contradicciones propias del desarrollo a la vez que buscan activamente su lugar en El
Mundo y exploran nuevas relaciones ideas y comportamientos este proceso, aunque
desafiante es fundamental para el crecimiento personal y la obtencion de mayor
independencia tanto psicologica como social (Dapieve & Dalvosco, 2017).

De acuerdo con el enfoque de las adicciones conductuales, se plantea que ciertas
conductas pueden generar dependencia aun sin implicar el consumo de sustancias.

Griffiths (2005) explica esto mediante el modelo de componentes de la adiccion,



13

sefialando que una conducta adictiva se manifiesta a través de caracteristicas como la
saliencia, tolerancia, abstinencia, conflicto y recreida. Bajo esta perspectiva el
uso problematico de redes sociales se comprende como una conducta persistente
que afecta el rendimiento académico, l0s vinculos interpersonales Yy el bienestar
psicologico de la persona. Asimismo, la teoria de usos y gratificaciones propone
que los individuos emplean los medios digitalescon el fin de cubrir necesidades
psicoldgicas y sociales de gratificacion, tales como el entretenimiento, pertenencia,
identidad o validacion social, lo cual puede reforzar el uso recurrente de redes sociales
en adolescentes (Katz et al., 1973).

Los adolescentes son especialmente susceptibles a presentar conductas adictivas a
redes sociales a causa de la exploracion de su identidad y pertenencia, ellos buscan
constantemente validacion y conexion social instantanea, la interactividad social, que
facilita expresar emociones sin temor a juicios y permite crear identidades falsas que
refuerzan una sensacion de popularidad basada en el nimero de seguidores, la busqueda
de emociones nuevas, la alta exposicion a la tecnologia, y los atributos de su personalidad
como la poca tolerancia a estimulos que son agradables para el individuo o la exploracion
de experiencias sensoriales intensas, problemas de autoestima, control de impulsos,
imagen corporal y fobia social también contribuyen (Echeburtia & Corral, 2010). Los
padres y madres juegan elrol fundamental en la prevencion del uso problematico de las
redes sociales en sus hijos, ellos deben estar informados sobre los peligros que sus hijos
pueden enfrentar, pues esto les permitira tomar medidas para supervisar el uso de
dispositivos, establecer limites saludables y gestionar el tiempo en linea de manera segura
y responsable (Lau & Yuen, 2016).

La autoestima se fundamenta en la teoria de la autoestima global, donde
Rosenberg (1965) la define como la valoracion general de una persona que una persona
realiza sobre si misma, la cual influye en su bienestar emocional y adaptacion social. Dicha
valoracion es importante durante la adolescencia debido a que en esta etapa se consolida
la identidad personal y aumenta la sensibilidad a la opinién del entorno. Asi mismo,
Coopersmith (1967) manifiesta que la autoestima se comienza a desarrollar a partir de
experiencias relacionadas con la percepcion de competencia, exito y aceptacion social,
destacando también el rol del contexto familiar y educativo en su formacion. De igual
manera, Harter (2012) sefiala que la autoestima en el adolescente puede fluctuar de
acuerdo a como Se retroalimenta la interaccion social recibida por la aprobacion expresada

mediante interacciones constantes, comentarios 0 reacciones en redes sociales.
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En ese sentido, la autoestima se forma mediante la interaccion social y la
percepcion de la propia importancia en el grupo, integrando la valoracion de competencias
personales y aceptacion social (Naranjo 2007; Humpiri, 2016, citado en Quiros & Cruz,
2021). Durante la adolescencia, los cambios fisicos y emocionales hacen que la autoestima
sea clave para el desarrollo social afectando la manera en la que los adolescentes se
perciben y relacionan con los demas (Silva & Mejia, 2015). Segin Rosenberg (1965)
cuanto mayor sea la discrepancia entre lo ideal y lo real, menor sera la autoestima, y
niveles bajos se asocian con hipersensibilidad, timidez, inestabilidad emocional, falta de
autoconfianza y tendencia a la depresion (Rosenberg & Owens, 2001).

La insatisfaccion corporal se explica medianteel modelo sociocultural de
laimagen corporal, el cual sostiene que las plataformas de comunicacion , el entorno
social y los pares promueven ideales estéticos dificiles de alcanzar, generando en las
personas presion por cumplir dichos estandares fisicos, aumentando el descontento con su
apariencia personal (Thompson et al., 1999). En ese sentido, Cash & Smolak (2011)
definen la insatisfaccion corporal como el malestar o rechazo hacia el propio cuerpo al
percibir discrepancias entre la apariencia real y el ideal a cumplir. Asimismo, la teoria de
la objetivacion sefiala que en contextos donde la apariencia fisica es constantemente
observada, genera verglienza y ansiedad, incrementando el riesgo de insatisfaccion con
laimagen fisica (Fredriksson & Roberts, 1997). Del mismo modo, la teoria
de la comparacion social propuesta por Festinger (1954 )explica que los individuos
tienden acompararse, esto seintensificaen redes sociales puesto que seexpone
frecuentemente a imagenes idealizadas o editadas, aumentando la percepcion de
inferioridad y malestar corporal.

Por otro lado “la distorsion de la imagen corporal es la percepcion excesivamente
negativa, distorsionada o inexacta del propio cuerpo o de algunas de sus partes”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Asi mismo, la insatisfaccion corpdrea entonces
puede hacer referencia a los juicios de valor que da la sociedad hacia el cuerpo respecto a
lo que se espera de este realmente (Berengiii et al., 2016). De la misma forma Solano &
Cano (2010)indican quela insatisfaccion con la imagen corporal esel malestar que

se genera en el ser humano con como siente su propio cuerpo y esto puede ser cierta parte
del cuerpo, asi como todo. Considerando asi que la insatisfaccion corporal tiene tres
componentes; cognitivo emocional, perceptivo y comportamental.
Materiales y Métodos

Diseiio de Investigacion.
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El estudio es una investigacion cuantitativa con disefio no experimental, de tipo

correlacional, analitico transversal (Hernandez et al., 2014).

De acuerdo con Hernandez et al., (2018), es un estudio no experimental debido a
que no manipulacion de las variables empleadas, Sin0 mas biense observan en su
ambiente natural, es decir, no buscan cambios intencionales mientras se realiza la
investigacion.

Participantes.

La poblacion estuvo conformada por 471 escolares de sexo femenino y masculino,
pertenecientes a una institucion educativa publica; “Tito Cusi Yupanqui”, ubicada en la
provincia de San Ignacio, departamento de Cajamarca. De dicha poblacion, 188
pertenecian a 3°, 143 a 4° y 140 a 5° grado respectivamente. Para la investigacion se
estableci6 una muestra ideal de 213 estudiantes, seleccionados mediante muestreo
aleatorio simple. Sin embargo, la muestra real obtenida después de realizar analisis de
depuracién y eliminacion segun los criterios de exclusion y por presentar patrones de

aquiescencia quedaron finalmente 188 estudiantes.

Del total de participantes, el 54,3% (102) fueron mujeres y el 45,7% (86) varones.
en cuanto a la edad, el 19,7% (37) tuvo 14 afios, el 33.5% (63) 15, el 40.4% (76) 16 y el
6,4% (12) 17 afios. Respecto al grado académico el 37.8% (71) cursé 3.°, el 23,9% (45)
4.°y el 38,3% (72) 5.° de secundaria.

Para precisar la cantidad a trabajar se utilizd un método de muestreo aleatorio
simple donde el nivel de confianza fue de 1.96 (95%); la proporcion esperada se
represento por “p” siendo (50% = 0.5), y por el contrario en la proporcion no esperada fue

(1-p = 0.5). Del mismo modo el margen de error denominado “c” fue de 0.05.

En cuanto a los criterios de seleccion se considero incluir alumnos entre las edades
14 y 16, que estén previamente inscritos en el ciclo escolar del centro educativo que se
realizd la investigacion; asi como, excluir aquellos estudiantes que estuvieran llevando
tratamiento psicologico y/o psiquiatrico que impidiese la realizacion del estudio; situacion
que se corroboro con el apoyo del centro de salud y el area de psicologia de la institucion;
por ultimo, se eliminaron los cuestionarios incompletos o aquellos que no fueron firmados

ya sea el consentimiento y/o asentimiento informado.
Técnicas e instrumentos.

La encuesta es un método el cual usa una serie de procesos previamente

estandarizados para el estudio a través de los cuales recolecta y analiza una cantidad de
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datos estadisticos que provienen de una poblacién de estudio especifica, en la que se
espera explorar, describir, predecir, relacionar u otras caracteristicas (Anguita et al., 2003).

Adiccion a redes sociales; Encuesta sobre la adiccion a las redes sociales (ARS)
(Escurra & Salas, 2014); su fin es identificar la categoria presente de adiccion a redes
sociales en los adolescentes y universitarios. Conformada por tres subescalas; obsesion
hacia las redes sociales, la falta de control personal y uso excesivo de redes sociales, con

24 reactivos en total y 1 item inverso. Para calificarla se debe obtener el puntaje total de
los 24 items, y esta presenta una escala likert para responder y verificar otorgando una
puntuacion de 0 a 4 respectivamente. En cuanto a la validez, se realiz6 un analisis de
multicolinealidad entre los items, Evidenciandose que las correlaciones inter-item fueron
menores a r =.90, por lo que no fue necesario descartar ningun item. Posteriormente, se
analizd la estructura latente del cuestionario mediante andlisis factorial exploratorio,
evidenciandose una proporcion de varianza superior a 0.60. Respecto a la confiabilidad,
se alcanzaron coeficientes de Alfa de Cronbach elevados , superiores a 0.88 en l0s tres
factores. Ademas, el cuestionario cuenta con baremos generales y por dimensiones, Lo
que permite clasificar los resultados en niveles altos, medios y bajos.

Insatisfaccion corporal; adaptacion del cuestionario sobre la insatisfaccion con la
imagen corporal (Chacon, 2017); evalla la percepcion de satisfaccion que tiene la persona
con la imagen corporal del individuo. Estd conformada por 39 items y tiene
cinco dimensiones; preocupacion por el peso y lasdietas, preocupacion por la
comparacion social de la imagen corporal, preocupacion por actividades para bajar de
peso, emocional, baja estima por la apariencia. Todos los items se suman para formar un
solo puntaje, ademés, la puntuacion usada es de tipo likert. En relacion con la
confiabilidad, se realizo el analisis mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y el método
de 2 mitades de Guttman, obteniéndose un Alfa de Cronbach de 0.906, y un
coeficiente de dos mitades de Guttmande 0.906, lo cual evidencia una consistencia
interna altamente adecuada del instrumento. Asimismo, presenta puntos de corte que
permiten clasificar los resultados en cuatro niveles: minima o ausente, moderada, marcada
y severa; sin embargo, para fines del presente estudio se elaboraron nuevos baremos
generales y por dimensiones que permitieron categorizar los puntajes en 3 niveles bajo
medio y alto.

Autoestima; Escala de autoestima de Rosenberg, (Rosenberg, 1965; Ventura-Ledn
et al., 2018). Se analiz6 la validez y confiabilidad del instrumento con el objetivo de

comprobar su aplicabilidad en adolescentes peruanos. La escala estuvo conformada
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originalmente por 10 items con respuesta tipo likert, de los cuales 5 eran afirmaciones
positivas y 5 afirmaciones negativas. E1 puntaje general se calcula sumando todos los
reactivos, donde a mayor puntaje, mayor nivel de autoestima. En relacién con la validez,
por medio de un analisis factorial exploratorio y confirmatorio se evidencié un adecuado
ajuste; sin embargo, se identificO0 que el item 8 no cumplia conel valor
minimo requerido, por 10 que se recomendd su eliminacion. Asimismo, la confiabilidad
fue estimada mediante coeficientes de consistencia interna, donde se obtuvo valores
superiores a 0.80. Finalmente, se realizd la formulacion de baremos generalesy por
dimensiones para relacionar los niveles correspondientes.

Procedimientos.

Se presentd una solicitud para recibir una carta de presentacion destinada a la
directora de escuela de la casa de estudios, con el propodsito de ser entregadaa la
institucion educativa, permitiendo tener acceso a la poblacion y muestra. Seguido se
realizd la elaboracionde las encuestas virtuales en la herramienta Google Forms.
Posteriormente para la ejecucion de los instrumentos y la recopilacion de los datos, se les
envio los formularios a los directivos de la institucion educativa, el consentimiento
informado para los padres, los cuales fueron firmados de manera presencial y el
asentimiento informado paralos menores queestuvo incluido en el enlace de los
cuestionarios. Ademas, este estudio se aplicd de manera colectiva, con una duracion
estimada de activacion desde el dia 23 hasta el 27 de octubre del afio 2023. Realizado esto,
los datos obtenidos se trasladaron a una base en Excel para ser procesarlos
posteriormente.

Aspectos éticos.

Para la evaluacion del proyecto de tesis se realizé por medio del Comité de Etica
de Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo. En relacion con los principios éticos empleados, se seleccionaron los
mencionados en el Informe Belmont de acuerdo a la National Commission for the
Protection of Human (1979) los cuales engloban, el respeto hacia el ser humano, pues
en €l se admite al educando como ser libre que permite conscientemente ser participe o no
de un estudio. Asi también, serespeto su dignidad y decencia puesto que, los datos
obtenidos fueron usados con el fin dnico de investigacion. Por otro lado, se hizo la
distribucion del consentimiento informado alos padres y/o apoderados de los menores,
y de igual manera el asentimiento informado a los estudiantes invitandolos a formar parte

del estudio; donde dichos documentos comprenden datos como: objeto de estudio,
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procesos realizados, peligros, ganancias, gastos o recompensas, confidencialidad, uso de
los datos obtenidos y sus derechos.

Con respecto al principio de beneficencia, no existieron peligros al ser participes
del estudio. Asimismo, pudieron conocer los resultados de esta, contactando mediante
numero de teléfono y correo electronico de la investigadora. Culminado el estudio,
se brindaron las recomendaciones necesarias al centro educativo con la finalidad
de plantear y ejecutar programas o talleres de promocion y prevencion sobre adiccion a
redes sociales, autoestima e insatisfaccion corporal.

Respecto al principio de justicia, se selecciond la muestra requerida de la poblacion
total por procesos estadisticos especificos. Ademas, se veld el trato justo para todos los
participantes y de igual forma estar presentes las buenas practicas.

Por ultimo, el andlisis del informe a presentar fue mediante el programa Turnitin,
con el fin de identificar el nivel de similitud, donde se obtuvo un porcentaje de 19 %.

Procesamiento y analisis de datos .

Realizada la ejecucion de los instrumentos, la informacion recolectada fue
procesada en un programa de codigo libre, en el cual se produjo una base de datos que
contenia la codificacién de cada respuesta segun la escala Likert de los cuestionarios
empleados, y para la visualizacion de esta se utilizd Microsoft Excel 2016, donde ademas,
para obtener la frecuencia de adiccion a las redes sociales, autoestima e insatisfaccion
corporal de los menores, se realizaron las sumas de los resultados adquiridos por variable
y dimensiones, estos se colocaron en los percentiles realizados u obtenidos segun
correspondiera para asignarle una categoria, luego se realizo las tablas de frecuencia para
cada objetivo respectivamente.

Por tltimo, para obtener los datos en relacion a los objetivos determinaos se
empled el software Jamoviversion 2.3.12 para el andlisis de lainformacion. Se
corroboro la distribucion de los datos y se encontré que no cumplian con la normalidad
por tanto se utilizd el coeficiente Rho de Spearman (coeficiente de correlacion no
paramétrico) para obtener la correlacion y del mismomodo se empled estadistica
descriptiva, con tablas de distribucion de frecuencias priorizando el porcentaje con el
proposito de identificar 10s niveles predominantes segun dimension, edad, grado de
estudio y sexo.

Resultados y Discusion
En la tabla 1 se observa la presencia de una relacion significativa positiva

entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal, esto quiere decir
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que a mayor adiccion a redes sociales existira una mayor tendencia hacia la insatisfaccion
corporal y viceversa; por el contrario, hay presencia de una relacion significativa y
negativa, entre la adiccion aredes sociales y la autoestima; esto quiere decir que a mayor
adiccion a redes sociales mas baja autoestima tendran y viceversa, y por ultimo una
correlacion muy significativa y negativa entre la autoestima y la insatisfaccion corporal;
esto significa que a mayor autoestima menor insatisfaccion corporal y viceversa.

Tabla 1

Relacion entre adiccion a redes sociales , autoestima e insatisfaccion corporal en

los educandos.

Adiccidn a redes sociales  Insatisfaccién corporal

Insatisfaccion corporal .280%** —

Autoestima -147* L A5T*x*

Nota. * p <.05, *** p <.001

Este estudio se diferencia del encontrado por Linares & Figueroa (2023), quien en
Perd encontré que a menor adiccion a redes sociales existe menor posibilidad de tener
autoestima baja e insatisfaccion corporal. Por otro lado, Pulla (2023) en el estudio
realizado en el Ecuador encontrd que no existia correlacion significativa entre adiccion a
redes sociales y satisfaccion con la imagen corporal, lo obtenido es diferente a lo
encontrado en este estudio puesto que con relacion a la adiccion de redes sociales e
insatisfaccion corporal si existe una correlacion significativa positiva. Asi mismo el
estudio se asemeja al realizado por Carbone (2021) en Per0, evidencié la presencia de
correlacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en el grupo de
adolescentes. Dichos resultados obtenidos pueden deberse que actualmente existe
incremento en el uso de celularesy facilidad para utilizar redes sociales sin importar la
edad y el sexo, al encontrarse expuestos diariamente alo que se publica podria estar
contribuyendo auna percepcion negativa de su propio cuerpo llevando asi a
posiblemente la comparacion constante con otras personas o la presion sea real o privada
para cumplir con ciertos estandares de belleza o comportamientos promovidos en estas
plataformas. Tal como Vergara (2020), refiere que los jovenes suelen otorgarle mucho
reconocimiento a su fisico y que esperan ser reconocidas y aprobadas por sus grupos o
personas que utilizaban las redes sociales, es asi como se pudo inferir que este
comportamiento podria aumentar el riesgo de inseguridad, verglienza o desprecio a su
propia imagen corporal, y a la largo interferir en su autovaloracion dando como

consecuencia baja autoestima.
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En la tabla 2 se observa que el nivel que prevalece en relacion con la adiccion a redes
sociales fue medio.
Tabla 2

Niveles de adiccion a redes sociales en los colegiales del centro educativo de

Cajamarca.
Adiccién a Redes Sociales F %
Alto 51 27.1
Medio 87 46.3
Bajo 50 26.6

En relacion con los datos obtenidos difieren con los encontrados por Reyna (2017)
pues en su investigacion realizada en Perd, el nivel alto fue el predominante con un
57.4%. Asi mismo Yana, et al. (2022), en Peru de igual forma encontrd que el nivel grave
predomind con un 67.8%. Dichos resultados podrian deberse a diversos factores tales
como el afio en que se realizo el estudio, las nuevas metodologias que ha implementado
el estado en el sector educacion, asi mismo la importancia del control parental que los
progenitores estan ejerciendo en los Gltimos afios o el hecho de la etapa en la que se
encuentran. Segun Echeburda & Corral (2010) comentan que los menores son los que
estan en mucho mas riesgo que otros en relacién ala adiccién a las redes sociales, esto
producto que se localizan en un periodo donde estan formando su identidad, por lo que
buscan ser reconocidos por el entorno en que se desenvuelven y suelen experimentar una
necesidad frecuente de vivir sensaciones novedosas ; es asi como las redes sociales suelen
brindar interrelaciones diversas, faciles y rapidas. Lau y Yuen (2016) mencionan que los
progenitores deben conocer los peligros que el internet puede afectar a sus hijos para que
asi consideren las medidas mas adecuadas para prevenir el mal uso.

En la tabla 3 se evidencia que el nivel predominante con relacion a la autoestima
fue el nivel medio.

Tabla 3

Nivel de autoestima en los menores de secundariade un centro educativo

estatal en Cajamarca.

Autoestima F %
Alto 53 28.2
Medio &0 42.6

Bajo 55 29.3
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Segln lo evidenciado los resultados se asemejan en relacion con el estudio
realizado por Rodriguez (2020), en Lima, donde la mayor proporcion de la muestra fue en
el nivel medio (71.1%). Por el contrario, Pariamachi (2022) en Lima en su investigacion
encontré que el nivel que predomina es el nivel alto (37,5%). Asi mismo
Quiroz & Cruz (2021) en Lima, mencionan que en su estudio el nivel més alto encontrado
fue el nivel alto (40,34%). Con relacién a estos resultados pueden deberse a la cantidad
de hombres y mujeres, la adolescencia es una etapa donde los menores son mas
vulnerables a el entorno por lo que son mas susceptibles a que su autoestima sea variable,
pues le dan gran importancia a la validacibn que le da la
sociedad. El adolescente busca ser parte de un grupo social en que se pueda desenvolverse
y que tiene la necesidad de sentirse aprobado o rechazado por ellos. (Humpiri, 2016, citado
en Quiroz & Cruz, 2021). Asi mismo Dapieve & Dalvosco (2017) comentan que la
adolescencia es un proceso de cambio que tiene la persona pues pasa de ser un nifio
aun adulto, es por ello por lo que tienen mas posibilidades de realizar conductas que
afectan el desarrollo esperado, esto va a depender como seael entorno en el que se
desenvuelva. Por dltimo, Silva & Mejia (2015) refieren que la adolescencia es una fase
del individuo con mayor relevancia, puesto que es en este periodo donde las emociones
son mas intensas, se explora y se empieza a descubrir el caracter de cada uno es asi como
surgen variaciones que dan una nueva direccion y perspectiva a la vida.

En la tabla 4 se evidencia que el nivel predominante con relacion a la insatisfaccion
corporal fue el nivel medio.

Tabla 4

Niveles de insatisfaccién corporal , en los alumnos de un establecimiento

educativo estatal en Cajamarca.

Insatisfaccion Corporal F %

Alto 49 26.1
Medio 91 48.4
Bajo 48 25.5

Estos hallazgos coinciden con los reportados por Saavedra (2019), en Lima,
donde encontrd que el nivel que predominé fue el moderado o medio (42,9%). Por otro
lado, Ascurra (2018), en Lima encontré que el nivel predominante fue el nivel moderado
(54,69%) y nivel severo (39,68) en mujeres y varones respectivamente Estos resultados

pudieron deberse a que los estudiantes no tienen las herramientas necesarias para afrontar



22

mejor aceptacion de las diferencias que existen entre todos ellos, asi como que en esta
etapa de vida consideran muy importante su imagen corporal. Por otro lado, los menores
estan constantemente expuestos a muchos estereotipos sobre como deben verse, por lo
que con mayor frecuencia buscan alcanzar el modelo o la imagen que todos creen que
deben tener. Es por ello por lo que Meza & Poma, 2013 citado en Hinostroza & Pacheco,
2020, refieren que los adolescentes son una poblacion vulnerable, pues muestran excesiva
preocupacion por su apariencia. Asi mismo, la adolescencia es un proceso complejo, en
el cual estan propensos a tensiones, expectativas, y demandas sociales de como ser y
actuar, donde se idealiza la imagen delgada para las mujeres y robusta o atlética para los
hombres. (Hidalgo & Cefia, 2014),

Conclusiones
Se puede afirmar que, existe relacion significativa positiva entre adiccion a redes
sociales e insatisfaccion corporal, asi mismo, relacion significativa negativa entre
autoestima y las variables adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en los

educandos de tercero, cuarto y quinto de secundaria.

En relacidon a las variables analizadas; adiccion a redes sociales, autoestima e

insatisfaccion corporal el nivel medio fue el que predomino.

Recomendaciones
Se sugiere realizar programas de prevencién, intervencion, preventivo-
promocional para que la adiccién a redes sociales, baja autoestima e insatisfaccion
corporal no se desarrolle puesto que los adolescentes son individuos en vulnerabilidad a

adquirir la adiccion a redes sociales, la insatisfaccion corporal y la baja autoestima.

Se recomienda que se contintien realizando investigaciones sobre la relacion de
las tres variables en poblaciones similares para tener una mayor comprension de que
alcance puede llegar a tener y como influye enel &mbito escolar, familiar, social y

personal de los adolescentes.

Se considera pertinente realizar nuevamente la investigacion en una poblacion
mas amplia , incluyendo sector publico y privado, donde se consiga generalizar los

resultados mientras se investiga las variables.

Realizar la creacion o adaptacion de instrumentos para evaluar las variables
empleadas en este estudio, estandarizado y validado para la poblacion adolescente

peruana.
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Anexos

ADICCION A REDES SOCIALES

DIMENSIONES a de Cronbach
Obsesion hacia las redes sociales 0.797
La falta de control personal 0.605
Uso excesivo de redes sociales 0.782

Estadisticas de Fiabilidad Obsesion hacia las redes sociales

Correlacion del elemento con otros

R5 0.475
R6 0.609
R7 0.594
R13® 0.370
R15 0.409
R19 0.444
R22 0.446
R23 0.374
R3 0.505
R2 0.511

2 elemento de escala inversa

Estadisticas de Fiabilidad La falta de control personal

Correlacion del elemento con otros

R4 0.344
R11 0.262
R12 0.357
R14 0.429
R20 0.249
R24 0.388

Estadisticas de Fiabilidad Uso excesivo de redes sociales

Correlacion del elemento con otros

R1 0.4937
R8 0.5068
R9 0.5068
R10 0.6208
R16 0.6348
R17 0.6538
R18 0.3467

R21 0.0587
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AUTOESTIMA
DIMENSIONES o de Cronbach
Positiva 0.834
Negativa 0.675

Estadisticas de Fiabilidad Autoestima Positiva

Correlacion del elemento con otros

Al
A3
Ad
A6
A7

0.596
0.655
0.616
0.694
0.625

Estadisticas de Fiabilidad Autoestima Negativa

Correlacion del elemento con otros

A2 0.475
A5 0.274
A9 0.500
A10 0.598

INSATISFACCION CORPORAL

DIMENSIONES

a de Cronbach

Preocupacién por el pesoy las dietas

Preocupacién por la comparacion social de la imagen
corporal
Preocupacion por actividades para bajar de peso

Emocional
Baja estima por la apariencia

0.953

0.844

0.693

0.757
0.607

Estadisticas de Fiabilidad de Preocupacién por el peso y las dietas

Correlaciéon del elemento con otros

110
111
112
113
114
117
118
119
120
121
123

0.804
0.824
0.727
0.796
0.669
0.715
0.821
0.776
0.675
0.771
0.740
0.770
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130 0.588
131 0.710
132 0.690
133 0.690
134 0.545
135 0.475

Est

adisticas de Fiabilidad Preocupacion por la comparacién social de la imagen corporal

Correlacion del elemento con otros

122
124
125
126
127
128
129

0.569
0.679
0.535
0.617
0.716
0.526
0.560

Estadisticas de Fiabilidad Preocupacion por actividades para bajar de peso

Correlacion del elemento con otros

11 0.439
12 0.485
13 0.487
14 0.500

Estadisticas de Fiabilidad Emocional

Correlacion del elemento con otros

15 0.539
16 0.535
17 0.583
18 0.563

Estadisticas de Fiabilidad Baja estima por la apariencia

Correlacion del elemento con otros

15 0.438
16 0.438
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Cuestionario De Adiccion A Redes Sociales (ARS) Escurray Salas (2014)
Edad: Sexo:
Institucion Educativa:
Grado de Instruccion:
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o malas. Margue un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud.

siente, piensa o hace:

Casi Algunas | Raras

. Nunca
Siempre Veces Veces

Descripcidn Siempre

1. Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mds tiempo para atender
mis asuntos relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a
las redes sociales.

5. no sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de
las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido
del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme alas redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales
por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis
habitos de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo
de pensar en lo que sucede en las redes sociales.




16. Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectdndome de las redes
sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a
las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono
0 a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto
con disimulo a las redes sociales.

22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
Ilamado la atencién por mi dedicaciéon y el tiempo
que destino a las cosas de las redes

sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las
redes sociales, me siento aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad y

la frecuencia con la que entro y uso la red social.




Cuestionario Adaptado de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal

CUESTIONARIO IMAGEN

Edad: Sexo: F M Grado:_Seccion:_Fecha:__Colegio:
INTRUCCIONES:

Lee atentamente cada una de las frases asociadas a tu imagen corporal; luego, elige la
respuesta que se presentan en ti con mas frecuencia, marcando con un aspa (X) segun
corresponda. Recuerda no hay respuestas buenas o malas, correctas o incorrectas, pero es
muy importante que seas totalmente sincero en tus respuestas.

Opciones de respuesta:

CASINUNCAO NUNCA | POCAS VECES | UNASVECESSIYOTRAS | \yCHAS VECES | CASISIEMPRE O SIEMPRE

0 1 2 3 4
1 [Me preocupo por mifigura. 0|]1|]2|3]|4
2 [Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso. 0|1|2(3|4
3 [Es necesario que este delgada o delgado. 0|1|2(3|4
4 |Creo que sirealizase ejercicio conseguiria disminuir mi peso. 0(1)12(3]|4
5 [Me da miedo conocer mi peso. 0|1|2(3|4
6 |Admiro alas personas o modelos capaces de mantener una figura delgada 0(1(2(3]|4
7 [Mesiento triste cuando pienso en mi figura. 0|1|2(3|4
8 |Me siento irritable cuando pienso en miaspecto fisico. 0|1|2(3|4
9 [Me enfado cuando mifamilia me indica algo sobre mi figura. 0(1|12(3]4
10 |Me siento gordo(a) cuando gano algo de peso. 0|1|2(3|4
1 He estado tan preocupado(a) por mi figura que he pensado que tendria que ol1l213]a
ponerme a dieta.
12 [Tengo miedo a perder el control de mis deseos de comer. 0 21314
13 [Tengo miedo a engordar. 0|1|2(3|4
14 |Cuando como, tengo miedo a perder el control. 0 2|34
15 Imagino que si fuese una persona delgada estaria mds segura de mi ol1l213]a
mismo(a).
16 |Me influyen negativamente los comentarios sobre micuerpo 0|1|2(3|4
17 [Tengo recuerdos negativos sobre las burlas acerca de mi aspecto fisico. 0(1(2(3]4
18 |Pienso que me estoy poniendo gordo(a). 0|1|2(3|4
19 |Deberia ponerme a dieta. 0(1(2(3]|4
20 [Siengordara no lo soportaria. 0(1(2(3]|4
21 [Hetenido miedo a engordar. 0|1|2(3|4
22 |He pensado que la figura que tengo es debido a mi falta de autocontrol. 0|1|2(3|4
23 [He pensado que no es justo que otras chicas sean mas delgadas que yo. 0|1|2(3|4
24 [Me ha preocupado que mi piel no sea lo suficientemente firme. 0|1|2(3|4
25 [Después de comer, me he sentid gordo (a). 0|1|2(3|4
% Al probarme una prenda de vestir, me he sentido acomplejada por mi ol1l213]a
cuerpo.
27 Melpreocupa gue otras personas vean rollitos alrededor de micintura o ol1l213]a
estdmago.




28 |Me preocupa que micarne tenga piel de naranja (celulitis). 0|1|2(3(4
29 |Verme reflejada en un espejo, me ha hecho sentir mal por mi figura. 0|1|2(3|4
He evitado situaciones en las que la gente pudiera ver mi cuerpo (por
30 ejemplo, en vestuarios comunes de piscinas o duchas). 0(1]12(3|4
31 [Mefijo mas en mifigura estando en compaiiia de otras personas. 0|1(2(3]|4
32 [No me gusta la forma de mitrasero (nalgas). 0|1(2(3]|4
33 |Procuro comprar ropa que mejore mi figura. 0(1]2(3]4
34 |He evitado llevar ropa que marque mi figura 0|1|2(3|4
35 [Preocuparme por mifigura, me ha hecho poner a dieta. 0|1(2(3]|4
36 [Me he pellizcado la barriga para ver cuanta grasa tengo. 0|1(2(3]|4
La preocupacién por mi figura me ha hecho pensar que deberia hacer
37 ejercicio. 0(1]12(3|4
38 [Tengo deseos de pesarme constantemente para saber mi peso. 1
Intento comer frutas, verduras u otras comidas bajas en calorias, para
39 que no me engorden. 011(2(34
Escala de autoestima de Rosenberg (RSE) (Rosenberg, 1965)
Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa
elegida.
Muy en Muy de
v En desacuerdo| De acuerdo v
desacuerdo acuerdo
1 [Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4
Generalmente me inclino a pensar que soy un
2 1 2 3 4
fracaso
3 |Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los
4 [OYcapazdenaceriasc lenc 1 2 3 4
demas
5 |Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 4
6 [Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4
7 |En general me siento satisfecho conmigo mismo 1 2 3 4
8 |Me gustaria tener mas respeto por mi mismo 1 2 3 4
9 |Realmente me siento inutil en algunas ocasiones 1 2 3 4
10 |A veces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4




Consentimiento informado

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo Investigadora : Angela Lucero
Rodriguez Burga

Titulo : Adiccion a redes sociales, autoestima e insatisfaccién corporal estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de secundaria en Cajamarca, 2023

Propdsito del Estudio:

Estamos invitando a participar a su menor hijo/a en este estudio, que tiene como finalidad
determinar la relacién entre el uso de redes sociales, autoestima e insatisfaccion corporal en los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institucién educativa publica, San
Ignacio, 2023, puesto a la importancia que tienen los pensamientos, el uso frecuente y adictivo
de redes sociales en dichas variables.

Procedimientos:
Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio tendra que responder a tres
test de aproximadamente 15 a 20 minutos cada uno.

Riesgos:
No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
Se le informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los test
realizados.

Costos e incentivos
No deberds pagar por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds ningin incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacién de los participantes.
Tus archivos no seran mostrados a hinguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento.

Uso futuro de lainformacion obtenida:

Deseamos conservar la informaciéon guardada en archivos por un periodo de 2 afios, con la
finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual sera
eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: SI [CINO [

Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algin hijo/a desiste,
puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tienes alguna duda
adicional, por favor pregunta al personal del estudio, Angela Lucero Rodriguez Burga al telf.
927808553. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a
ha sido tratado injustamente, puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la
Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe CONSENTIMIENTO

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué
consiste su participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que
puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona.

Padre/madre o apoderado Investigador Nombre: DNI:
Nombre: DNI: Fecha

Fecha
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Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo Investigadora : Angela Lucero
Rodriguez Burga

Titulo: Adiccién a redes sociales, autoestima e insatisfaccion corporal estudiantes de tercero,
cuarto v guinto de secundaria en Cajamarca, 2023

Propdsito del Estudio:

Se le invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacién entre el uso de redes
sociales, autoestima e insatisfaccion corporal en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto de
secundaria de una institucion educativa publica, San Ignacio, 2023, puesto a la importancia que
tienen los pensamientos, el uso frecuente y adictivo de redes sociales en dichas variables.

Procedimientos:
Si decides participar en este estudio tendras que responder a tres test de aproximadamente 15
a 20 minutos cada uno.

Riesgos:
No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
Se te informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los test
realizados.

Costos e incentivos:
No deberds pagar por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds ningin incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacién de los participantes.
Tus archivos no seran mostrados a hinguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento.

Uso de lainformacidn obtenida:

Deseamos conservar la informacion guardada en archivos por un periodo de 2 afios, con la
finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual sera
eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: SI [INO [

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al
personal del estudio, Angela Lucero Rodriguez Burga al telf. 927808553. Si tienes preguntas
sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente puedes contactar
al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Asentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que significa mi participacion en
el estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:

DNI: DNI:

Fecha: Fecha:
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