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Resumen

La mayoria de las experiencias afectivas en individuos que tienen dependencia emocional se
suelen manifestar de forma negativa y puede provocar una baja autoestima, las cuales pueden
ser a causa de carencias afectivas dentro del ndcleo familiar. El presente proyecto de
investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion entre la dependencia
emocional hacia la pareja y autoestima; se establecieron objetivos especificos que permitan
identificar el nivel de dependencia emocional hacia la pareja segun el sexo, edad y facultad de
medicina, asi también identificar el nivel de autoestima; ademas de conocer la relacion entre
los factores de dependencia emocional y autoestima, en estudiantes de la facultad de medicina
en una universidad privada en Lambayeque. Para ello, se us6 un disefio no experimental bajo
un enfoque cuantitativo, correlacional, ademas, se hizo uso de una muestra no probabilistica
con un muestreo de modo intencional, a los cuales se les aplico el Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio y el cuestionario de Autoestima de Coopersmith, ambos han
sido adaptados al contexto peruano. Los resultados determinaron que existe una correlacion
altamente significativa entre la dependencia emocional hacia la pareja y autoestima, asimismo,
se encontro que no existen estudiantes universitarios que presenten dependencia emocional,
evidenciando una mayor frecuencia en el nivel alto de autoestima.

Palabras clave: Aspecto socioemocional, respeto de si mismo, universidad.



Abstract

Most of the affective experiences in individuals who have emotional dependency are usually
manifested in a negative way and can cause low self-esteem, which may be due to affective
deficiencies within the family nucleus. The present research project has as general objective to
determine the relationship between emotional dependence towards the couple and self-esteem;
Specific objectives were established to identify the level of emotional dependence towards the
couple according to sex, age and medical school, as well as to identify the level of self-esteem;
in addition to knowing the relationship between the factors of emotional dependence and self-
esteem, in students of the medical school at a private university in Lambayeque. For this, a non-
experimental design was used under a quantitative, correlational approach, in addition, a non-
probabilistic sample was used with an intentional sampling, to which the Lemos and Londofio
Emotional Dependency Questionnaire and the Emotional Dependency Questionnaire were
applied. Coopersmith Self-esteem questionnaire, both have been adapted to the Peruvian
context. The results determined that there is a highly significant correlation between emotional
dependence on the partner and self-esteem, likewise, it was found that there are no university
students who present emotional dependence, evidencing a higher frequency in the high level of
self-esteem.

Keywords: Socio-emotional aspect, self-respect, university.



Introduccion

La gran mayoria de las primeras experiencias afectivas en sujetos que presentan
dependencia emocional se dan de forma negativa; en consecuencia, l0s noviazgos podrian
utilizarse para pretender cubrir insuficiencias emocionales que no han sido satisfechas durante
la nifiez. La dependencia emocional fue determinada como una necesidad por el afecto de otro
sujeto, que se exhibe de manera exagerada por parte del individuo y que va sintiendo hacia su
pareja en el lapso de sus distintas relaciones, asimismo, asumen un miedo intenso al
rompimiento lo cual contamina el vinculo afectivo, provocando que estos sean mas sensibles,
vulnerables y patoldgicos (Estévez et al., 2018).

Existen causas que demuestran cdmo se origina la dependencia emocional a la pareja,
una de ellas son las experiencias adversas que se presentaron en la nifiez del ser humano, la cual
se relaciona con la carencia de afecto por parte de personas significativas, provocando
esquematizaciones disfuncionales que afectan las relaciones sociales, de igual forma la
sobreproteccion del infante puede provocar que el nifio se sienta inservible, incompetente e
inferior al resto. Por otra parte, es importante resaltar que la dependencia emocional es causada
por mantener un bajo nivel de autoestima, ya que, estas personas suelen buscar un soporte,
demandan constante atencion y afecto por parte de los demas para sentirse bien consigo mismos
(Castello, 2005).

A nivel internacional, en Colombia se realiz6 una encuesta en el 2016, la cual ha
reportado cifras entre el 5% y el 24,5%, de dependencia emocional y es considerado en la
actualidad como un problema muy importante ya que estas personas exponen conductas de
sometimiento, sumisién, humillacion y subordinacion hacia su pareja, de tal forma que se
olvidan y descuidan de si mismos o dejan de hacer las cosas que le gustan, es por lo que el
dependiente va invalidando su identidad, ademas, se distinguen por ser individuos
inconsistentes emocionalmente, conservan actitudes autodestructivas y presentan baja
autoestima (Lemos et al., 2019). Asimismo, en Espafia, el 8% de los jovenes han presentado
algun tipo de dependencia sentimental y el 5% es vinculado a su pareja (Marin, 2019).

En el Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021), existen
personas, que dependen emocionalmente de su pareja; dicha problematica se podria relacionar
con la violencia hacia las mujeres, teniendo como consecuencia, la cruel realidad que vemos en
la sociedad hoy en dia, que muchas veces llegan al feminicidio. Durante el 2018 y 2019, el 50%
de casos de feminicidio corresponde al grupo etario de 18 a 29 afos de edad en la que una parte
significativa de mujeres se encuentra cursando sus estudios superiores.

Por otro lado, es importante comprender que la autoestima es una autoevaluacion que
realizan las personas, expresando actitudes aprobatorias o desaprobatorias hacia si mismos
(Coopersmith, 2013), ademas la autoestima desempefia un rol importante en el dependiente
emocional, por lo que refiere Petkovic (2018) es una actitud fundamental en la persona que
permite establecer la conducta del ser humano, asimismo, los niveles de la autoestima se asocian
significativamente con la valoracion y apreciacion critica por parte de terceros, ya que puede
modificar la percepcién que la persona tiene de si mismo. Los sujetos que presenten un nivel
alto de autoestima tendran mas confianza, optimizando su autoconcepto y la autoeficacia para
afrontar a las adversidades de la vida. Al contrario, los sujetos que muestren un nivel bajo de
autoestima tienden a desestimarse y desvalorizarse, desplegando una autoimagen negativa o
alterada del ambiente.

Se ha demostrado que las personas que tienen un nivel bajo de autoestima suelen
mostrarse mas sensibles a las criticas por parte de su entorno social, asimismo, poseen
pensamientos negativos hacia si mismos y tienden a desvalorizarse. Todo ello, conlleva a que
cuando estas personas posean 0 asuman una relacion de noviazgo se tornen dependientes hacia
el otro y se sometan a conductas de aprovechamiento y utilizacion por parte de la otra persona,



esto de cierta forma impulsa a que el dependiente emocional experimente una excesiva y
garrafal necesidad por su pareja, ademas, puede presentar cierto temor 0 preocupacion por la
disolucién de la relacion (Fonseca et al., 2021).

Con respecto a la dependencia emocional y los efectos que provoca sobre la autoestima,
esta puede alterarse acorde con la seguridad que le ofrezca la figura que le genera dependencia,
ya que la autoestima de una persona se puede ir modificando de acuerdo al tipo de relacion que
tenga con su pareja, asimismo, se ha demostrado que una persona con dependencia emocional
presenta una baja autoestima e inseguridad, las cuales pueden ser resultado de experiencias
prematuras en el nacleo familiar en el cual ha carecido de un apego seguro, es por ello que
tratan de obtenerlo en su pareja (Santamaria et al., 2015).

Esta problemética se ha evidenciado y presentado mayormente en las personas
adolescentes o jovenes y se desarrolla a causa de ciertos componentes relacionados a la edad.
En este sentido, se ha comprobado a través de estudios que el dependiente emocional se asocia
con la autoestima, todo ello muestra que los universitarios que presentan un nivel elevado de
autoestima exteriorizan minimos indices de dependencia emocional y viceversa (Marin-Ocmin,
2019). Siendo esencial, reforzar las variables a través de acciones de mejora, intervencion
psicoldgica, talleres preventivos, etc.

En el contexto local de una universidad privada de Lambayeque, se percibe que, la
mayoria de los universitarios, tienden a mostrar poca confianza y respeto hacia si mismos,
suelen mostrarse sumisos, sensibles hacia las criticas y opiniones de sus parejas u otras personas
cercanas Y significativas. Asimismo, se ha percibido que presentan temor a estar solos, a ser
rechazados por sus amistades o su pareja y expresan sentimientos de inferioridad por diversos
motivos (estatus, belleza, inteligencia, economia, etc.). Por otro lado, se aprecia el poco
reforzamiento de las buenas relaciones interpersonales, autoestima y buena convivencia en la
institucion, siendo relevante indagar sobre el temay demostrar la situacion actual del problema
(comunicacion personal, 6 de septiembre del 2022).

A raiz de todo lo mencionado anteriormente, surge la siguiente interrogante ¢Cudl es la
relacion entre la dependencia emocional hacia la pareja y autoestima en estudiantes de la
facultad de medicina en una universidad privada en Lambayeque, 2022?

Por lo tanto, se considera como hipoétesis encontrar una relacion altamente significativa
entre la variable dependencia emocional hacia la pareja y la autoestima en los estudiantes de la
facultad de medicina en una universidad privada en Lambayeque, 2022,

Por otro lado, se consider6 como objetivo general de esta investigacion, poder
determinar la relacion entre la dependencia emocional hacia la pareja y autoestima en
estudiantes de la facultad de medicina en una universidad privada en Lambayeque, 2022;
asimismo, se establecieron objetivos especificos que permitan identificar el nivel de
dependencia emocional hacia la pareja segun el sexo, edad y facultad de medicina, asi también
identificar el nivel de autoestima; ademas de conocer la relacion entre los factores de
dependencia emocional y autoestima, en estudiantes de la facultad de medicina en una
universidad privada en Lambayeque, 2022 .

Esta investigacion es relevante llevarla a cabo, debido a que pretende determinar la
relacion existente entre dependencia emocional, lo que pondria en manifiesto una posible
desvalorizacion personal, identificando el nivel en el que se presente el estudiante, y que tanto
esto podria asociarse con la autoestima que consiguiesen mostrar los estudiantes, asimismo,
contribuye a incrementar el conocimiento cientifico acerca del tema en los jovenes,
ayudandolos a identificar la problematica que estan vivenciando. Por otro lado, los hallazgos
tendran relevancia social porque los padres, orientadores, catedraticos, y directivos de la
universidad conoceran la importancia de las variables y buscaran soluciones por el bienestar de
los estudiantes. Es por ello, que sera muy beneficioso para los estudiantes, de tal manera que se
plantearan acciones de mejora y preventivas como la ejecucion de talleres, programas y charlas
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orientadas a este tipo de poblacién, con ello se concientizara a la juventud acerca de los efectos
negativos que estan asociadas a las dificultades emocionales como la violencia, por ejemplo.
Por otra parte, la presente investigacion existiria como un modelo y antecedente estadistico para
otros investigadores que deseen estudiar ambas variables en poblaciones que sean similares.

Revision de Literatura

Antecedentes

En Espafa, Urbiola et al. (2017) elaboraron un estudio que tenia como propdsito
conseguir informacion veridica sobre la dependencia emocional en la juventud, asimismo,
analizar las discrepancias por género y evaluar la asociacion entre dependencia emocional y
autoestima. Se elaboré bajo el tipo de estudio correlacional y manejaron un disefio no
experimental. La unidad de analisis estaba compuesta por 535 universitarios, los instrumentos
utilizados fueron; la Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jovenes, la Escala
de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de 90 sintomas. Por Gltimo, esta investigacién
demostro que el dependiente emocional esta enlazado de forma negativa con la autoestima, sin
embargo, se vincula de forma positiva con el sindrome ansioso depresiva, no se encontraron
discordancias significativas con respecto al sexo o de poseer una relacion afectiva.

En Espafa, Villa et al. (2017) efectuaron un estudio que poseyd como finalidad poder
conocer la vinculacion entre la variable violencia, dependencia emocional y autoestima en una
relacion de pareja, asimismo, indagar las disconformidades segun el sexo y grado estudiantil.
El estudio se realiz6 empleando un tipo investigacion correlacional y se efectu6 mediante un
disefio no experimental. La unidad de analisis estaba establecida por 226 preuniversitarios y
universitarios, a quienes se les aplicé la Escala de autoestima de Rosenberg, el Inventario de
Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales y el Cuestionario de Violencia entre
Novios. Finalmente, se obtuvo como resultado que aquellos individuos que han violentados
suelen poseer un nivel alto de dependencia emocional y muestran menor autoestima a diferencia
de los individuos no violentados ya que son lo opuesto.

En Espafia, Urbiola et al. (2019) investigaron acerca de la vinculacién de la dependencia
emocional, autoestima y violencia psicoldgica, ademas, aprender acerca del rol intermediario
de la dependencia emocional entre las otras dos variables. Este estudio se elabord bajo un disefio
no experimental, tipo correlacional. La unidad de analisis estaba conformada por 550
universitarios, a los cuales se le aplicaron distintos instrumentos para medir cada variable como
la Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jovenes y Adolescentes, la Escala de
Autoestima de Rosenberg y la Escala de Violencia Recibida, Ejercida y Percibida en las
Relaciones de Noviazgo de Jovenes y Adolescentes. Por Gltimo, se obtuvo como resultado que
no existen disconformidades en la dependencia emocional entre ambos sexos, asimismo, se
encontr6 que la dependencia emocional influia en la asociacion de la autoestima y la violencia
psicoldgica.

En México, Fonseca et al. (2021) efectuaron una investigacion que tenia como finalidad
determinar la correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima. El disefio de la
investigacion fue no experimental, correlacional de corte transversal. Se obtuvo la colaboracion
de 82 estudiantes universitarios que conservaban una relacion con su pareja, para medir las
variables investigadas se les aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de
conducta en la relacion de pareja. Finalmente, esta investigacion demostro que los estudiantes
universitarios que manifestaban niveles bajos de autoestima poseian conductas y rasgos
dependientes.

En Lima, Marin (2019) elabor6 un estudio teniendo como proposito hallar una conexion
de la dependencia emocional y la variable de autoestima. Se hizo uso del tipo de investigacion
correlacional de corte transversal, no experimental. La unidad de andlisis estuvo conformada
por 172 universitarios, los cuales fueron evaluados mediante un registro y se utilizd el
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Cuestionario de Dependencia Emocional y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Finalmente,
se reveld que coexiste una asociacion significativa entre ambas variables, ademas, se encontrd
que la dependencia emocional se relaciona con la edad y el sexo.

En Lima Este, More et al. (2017) ejecutaron un estudio que tenia como finalidad poder
determinar como influye el apego y autoestima sobre un dependiente emocional. Esta
investigacion se realizd bajo un disefio no experimental, explicativo. La unidad de andlisis
qued6 compuesta por 144 estudiantes universitarios, sus edades fluctuaban desde los 16 hasta
los 25 afios. Se emplearon tres escalas para medir cada variable; el Inventario de Dependencia
Emocional, la Escala de Apego Parental, y Escala de Autoestima Rosenberg. Obteniendo como
resultado que la autoestima y el apego influyen significativamente en la dependencia
emocional.

En Lima Norte, Urbano (2021) efectud un estudio que poseyé como objetivo poder
comprobar la influencia de la dependencia emocional en la autoestima y la violencia en las
relaciones de pareja. Se utilizé un disefio de investigacion correlacional de corte transversal, la
poblacion estuvo compuesta por 100 estudiantes sus edades fluctuaban desde los 18 a 20 afios;
para medir cada variable se aplicé la prueba de Dependencia emocional, Test de Actitudes a la
violencia en la relacién de pareja y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith.
Finalmente, se hallo que en las relaciones de pareja donde existe dependencia emocional puede
influir de forma negativa en la autoestima.

En Cajamarca, Cortegana e Inciso (2019) elaboraron una investigacion que tenia como
propdsito determinar la asociacion entre la autoestima y la dependencia emocional, ademas,
identificar el nivel de ambas variables. Dicha investigacion se ejecutd mediante un disefio
correlacional, no experimental; la unidad de andlisis estuvo compuesta por 63 universitarios
cuyas edades oscilaban entre los 18 a 35 afos, para la medicion de las variables se utilizo el
Cuestionario de Dependencia Emocional y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Se consiguid
como resultado que la mayoria de estudiantes que presentaban un nivel alto de dependencia
emocional, mostraban bajos niveles de autoestima, sin embargo, no encontraron una correlacion
significativa.

En Chiclayo, Cacho (2022) llevo a cabo un estudio que tenia como propdsito comprobar
la correlacion entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes universitarios que
actualmente se encuentran en una relacion de pareja. Para ello, se utilizé un disefio no
experimental de corte transversal, correlacional; se conté con la participacion de 100
estudiantes universitarios. Por otro lado, para la medicion de las variables se aplicé el Inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith y el Inventario de Dependencia emocional de Aiquipa.
Se obtuvo que ambas variables manifiestan una asociacion significativa, es decir, si la persona
manifiesta un nivel bajo de autoestima, existe una tendencia a que exprese altos niveles de
dependencia emocional.

Bases teoricas

Dependencia emocional

Por lo que refiere Castell6 (2012), la dependencia emocional son patrones que se
exhiben de forma constante sobre las necesidades emocionales (afecto, reconocimiento,
seguridad, etc) las cuales se cubren de forma desadaptativa hacia otras personas, la existencia
de este conflicto induce a que el dependiente emocional de otro individuo pueda presentar
frustraciones en su area afectiva. Igualmente, Gomez y Lopez (2017) la definen como un
comportamiento desorganizado y desadaptativo, en la cual la persona busca sentirse apoyado y
protegido, asimismo, es un elemento esencial para la autoestima y la identidad. Del mismo
modo, Riso (2013) refiere que es una necesidad en la cual se requiere de las aprobaciones de
los demas, asimismo, presentan una gran demanda por la disposicion de la presencia de otro
individuo.
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La dependencia emocional, puede acarrear una escasez desmesurada que puede asumir
un sujeto para que lo puedan atender y amar, lo cual origina que la persona presente una
conducta docil y de apego exagerado, provocando que exista desconfianza y temor al
rompimiento con su pareja (American Psychiatric Association [APA], 2014).

Este tipo de trastorno se distingue por la exposicion de conductas adictivas y
dependientes que no han logrado adaptarse a su entorno, asimismo, se evidencian rasgos
disfuncionales cuando logran establecer un vinculo afectivo con su pareja y radica en como
cada sujeto distribuye y descompone sus preferencias propias y los comportamientos en favor
de la otra persona (Rodilla et al., 2008).

Los factores involucrados en la dependencia emocional

Lemos y Londofio (2006) sefialan que existen factores primordiales para comprender a
los dependientes emocionales, asi tenemos:

Ansiedad de separacion

La ansiedad por la ausencia de la pareja puede formar y fortificar los modelos
interpersonales de la dependencia, ya que el individuo se engancha de manera exagerada a su
pareja, establece conceptos por si mismo y los sobrevalora, todo ello lo distingue de caracter
obligatorio para tener una vivencia que sea feliz y plena, ya que de tal forma la decision
escogida no pueda provocar la intranquilidad que le genera la soledad. A raiz de ello, se ha
investigado que este puede surgir ante el desapego transitorio que involucra la vida diaria,
alejamientos frecuentes que logran formar desconfianza del retorno de su pareja; lo cual
provoca la aceleracion de pensamientos inconscientes y automaticos relacionados con la
pérdida y aislamiento.

Expresion afectiva

El individuo necesita disponer de invariables manifestaciones de carifio y pasion de su
pareja, para que de esta manera ratifiquen o corroboren el carifio que profesan y logre calmar
sus inseguridades. Por otra parte, pueden presentar susceptibilidad por el afecto de su pareja 'y
necesitan de amor ilimitado, lo cual conlleva a que el individuo solicite de su pareja
innumerables expresiones de afecto.

Modificacion de planes

La persona que depende emocionalmente de su pareja puede efectuar cualquier cambio
en sus actividades y actitudes, debido a que solo anhela compartir mas tiempo con su pareja 'y
cumplir sus deseos para hacerla sentir satisfecha; estos comportamientos nos muestran que el
sujeto que muestra dependencia emocional pretende ser exclusivo para la persona con la cual
esta vinculada afectivamente.

Miedo a la soledad

El dependiente posee miedo por separarse o distanciarse de su pareja y de percibir que
no es querido, es por lo que requiere en todo momento de su pareja para que pueda estar
tranquilo, positivo y seguro. También, suele evitar y huir de la soledad porque lo distingue como
algo horripilante, asi pues, muestra una excesiva necesidad por estar al lado de su pareja 'y no
poder existir sin ella.

Expresion limite

La separacién que puede tener el dependiente emocional con su pareja puede ser fatal,
puesto que tendria que enfrentar el aislamiento, el quebranto y el sentido de la vida, lo cual
puede provocar que el individuo efectle acciones y exteriorice expresiones impulsivas.

Busqueda de atencion

El sujeto quiere obtener o alcanzar toda la atencidn constantemente por parte de su
pareja, de tal forma que quiere aseverar su continuacion en la relacién y quiere ser el foco de
atencion en la existencia del otro. Todo ello, podria relacionarse con una predisposicion
histridnica que pueden presentarse en algunas personas que dependen emocionalmente de
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alguien, asimismo, tratan de buscar atencion ya que sienten el deseo de que su pareja los quiera
de manera exclusiva, es por lo que son capaces de ejecutar cualquier accién o cosa que sea
necesaria para tener su atencion.

Teorias de la dependencia emocional

En la teoria ofrecida por el autor Castelld (2012) detalla que la dependencia emocional,
existié y se desarrollo en el afio 2005, ademas, hallamos que Castellé en el afio 2012 confirma
su supuesto y conserva los mismos principios. No obstante, solo adiciona indiscutibles puntos
significativos en los origenes del problema y tratamiento. Por otra parte, es relevante reiterar
que Castelld (2005) reafirma que hay diferentes tipologias acerca de la dependencia emocional,
sin embargo, el supuesto que propone esta fundamentado con el tipo dependiente emocional
estandar, puesto que es popular y sencilla.

Los tipos de dependencia emocional

Las tipologias propuestas por Castellé (2012) nos indican que es importante precisar
que existe un tipo de dependencia emocional denominada “estandar o normal”, la cual es de las
mas frecuentes en las parejas, sin embargo, no todos los dependientes estandar son semejantes,
ya que pueden tener caracteristicas o peculiaridades diferentes que pueden existir en cada
persona. A lo largo de los afios se ha logrado diversificar dos tipos de dependencia emocional
que se pueden dar intrinsecamente en una relacion de pareja que no tiene estabilidad emocional.

Tipo A

Este tipo de dependiente emocional se caracteriza por ser sumiso ante las personas que
conforman su entorno social y presentan una necesidad excesiva de afectividad, asimismo,
muestran un bajo nivel de autoestima, sienten constante deseo de sentirse amado y aprobado;
lo cual acarrea a que sea estimado por su entorno social como una persona que no es conflictiva
y se desvive por los demas; asi pues suelen experimentar un miedo persistente al rechazo y
buscan ser aceptados cuando establecen relaciones interpersonales.

Tipo B

Con respecto al tipo B, estos sujetos suelen fingir tener una “alta autoestima” y no
poseen la necesidad de agradarle a los demas, asimismo, se caracterizan por ser desagradables,
antipticos, insoportables, conflictivos o se creen superiores al resto. Ademaés, en su vida
cotidiana no presentan una buena relacion con los demas, muestran resentimientos, antipatias,
etc. Sin embargo, otros dependientes emocionales de este mismo tipo se manifiestan distantes
y con ganas insuficientes para relacionarse. Por otro parte, este tipo suele ser mas frecuentado
dentro de las relaciones de pareja, no obstante, se exhibe de modo diferente fuera de ellas, ya
que creen que su vida gira entorno a su pareja.

Caracteristicas de un dependiente emocional

Castellé (2005) relata diversas caracteristicas que distinguen a un dependiente
emocional: Tienen necesidad excesiva por otra persona, anhelo continuo hacia su pareja, desean
exclusividad en la relacién, priorizan la pareja ante todo (familia, trabajo, académico, etc.),
idealizan la relacién. Por otro lado, no tienen seguridad en si mismos, tienen baja autoestima
mientras que la pareja demuestra seguridad y superioridad ante los demas. Ademas, las personas
dependientes mantienen un concepto erréneo sobre el amor y de cémo llevar sanamente una
relacion. Todas estas caracteristicas traen como consecuencias desequilibro en la pareja,
sufrimiento, ansiedad, pensamientos negativos y perturbacion. Asimismo, se descuidan y no se
valoran porque se sienten inferiores.
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Autoestima

La autoestima comprende la estimacion, apreciacion y evaluacion que asume cada
individuo de si mismo, la cual es continua en el sujeto, manifestando una actitud de aprobacién
0 reprobacién; mostrando la forma en que se considera competente y valorado; a pesar de sus
derrotas o frustraciones (Pereira, 2011). Ademas, es estimada como un requisito que deben
tener todos los seres humanos ya que puede influir en la manera de dialogar, pensar, apreciar y
comportarse ante distintos acontecimientos (Orth et al., 2012).

Igualmente, esta se delimita como la percepcion que se tiene ante uno mismo,
desarrollada por el autoconcepto, la cual no es determinada sino estudiada a partir de la relacion
entre el contexto familiar o social (Pereira, 2011).

Teorias de la autoestima

Segun la teoria de Coopersmith (1989) efectué una indagacién acerca del autoestima,
para ello escogid y se centrd en una poblacion de adultos, en la cual descubrié que existen
cuatro componentes que son muy relevantes para la concepcion de la autoestima: En primer
lugar esté la aprobacion, la preocupacion y las consideraciones que fueron recibidas por otros
individuos y la importancia que estos tuvieron; en segundo lugar, se encuentra la semblanza de
los triunfos y la compostura que presenta el individuo en la sociedad; en tercer lugar, esta la
valoracion que las personas tienen de sus diversas costumbres las cuales son reformadas por los
empefios, anhelos y las virtudes que ellas tienen y por dltimo la forma en la que los individuos
contestan a la valoracion o evaluacion de otros.

Niveles de la autoestima

De acuerdo con Rosenberg (1979) se puede clasificar la autoestima en:

Autoestima alta

Las personas se aceptan y son capaces definirse como buenas, ademas, el sujeto tiene la
capacidad de preferir las acciones libremente y se valora positivamente (Decy & Ryan, 2000).
Al respecto, Rodriguez et al. (2012) argumentan que las personas confian en sus capacidades
académicas y sociales, suele ser honesta, responsable y con principios, asimismo, respetan al
resto, transmiten confianza y piden apoyo cuando es necesario.

Por otro lado, los sujetos controlan sus emociones, enfrentan sus frustraciones y luchan
por sus objetivos (Villafafez, 2013). También, desean aprender continuamente y de participar
en nuevas actividades y trabajan en su bienestar y seguridad (Baumeister et al., 2003). Ademas,
ayudan a los demas en todo lo que necesitan (Orth et al., 2012).

Autoestima media

Las personas suelen tener optimismo, sin embargo, sienten inseguridades y no se
aceptan plenamente. Suelen buscar la aprobacion de los demas (Coopersmith, 1987). Suelen
hallar momentos de estabilidad y tienen la capacidad de conservar una estimacion correcta y
auténtica de si mismo, pero, en los sucesos donde existan dificultades, tienden a mantener
caracteristicas de autoestima baja influyendo negativamente en los aspectos de su vida
(Chavarry, 2008).

Autoestima baja

Los sujetos que manifiestan este nivel de autoestima piensan o creen que son inferiores
ante los demas, suelen lastimar al resto y proyectar sus emociones o sentimientos sobre los
demas. Son inseguros, buscan constantemente la aprobacion de los demas, generan relaciones
de dependencia emocional, se anticipan a los hechos y se dejan lastimar por otra persona ya sea
su pareja, amigos, comparfieros o familiares (Mora & Raich,2005; Rodriguez et al., 2012).

Una persona con baja autoestima tiene un esquema negativo sobre si misma por mas
esfuerzos que haga por cambiarlo (Riso, 2012) y esta relacionada con la depresion y adicciones
(Orth et al., 2012; Santamaria et al., 2015).



15

Factores del autoestima

Segun Coopersmith (1969), la autoestima posee tres factores fundamentales e
importantes, y los distingue del siguiente modo:

Si mismo

Los individuos que posean una apreciacion valorativa con respecto a si mismo van a
exteriorizar una sobresaliente comunicacion interpersonal, ademas, pueden conseguir el
liderazgo, asumen responsabilidades, son mas seguros, alcanzan un nivel superior de confianza,
obtienen numerosos propositos y competitividad. Ademas, pueden obtener discordancias entre
si, en semejanza a otros individuos y aspiraciones de optimizar sus distintas destrezas para que
de esta forma puedan desarrollar su asertividad ante cualquier tipo de critica.

Social

Los individuos consiguen diversas habilidades cuando instituyen relaciones
interpersonales, del mismo modo sucede cuando se relacionan con personas extrafias en
diversos ambientes sociales. Es por ello, que se distinguen a si mismo como mas conocidos,
también, manifiestan que necesitan de la aprobacion y disposicion de otros sujetos, muestran
un alto nivel de confianza y valoran sus relaciones interpersonales.

Familia

Las personas suelen alcanzar mejores escenarios y capacidades en los vinculos con la
pareja y los hijos, ademas, se sienten amados, apreciados y queridos por su familia; lo cual va
a tener como resultado que el sujeto presente una superior autodeterminacion, va a dividir los
principios y tradiciones con la familia. Por otra parte, van a conservan algunas oposiciones con
respecto de lo correcto o incorrecto, lo cual va a permanecer internamente en el ambiente
familiar. Cabe resaltar que la familia va a formar parte fundamental y principal en la formacién
de la autoestima del sujeto. Igualmente, la madre asume un significativo rol, ya que va a influir
desde que el bebé vaya creciendo poco a poco dentro de su vientre; los individuos que crecen
en un ambiente en el cual son queridos por ambos padres, probablemente sean adultos que se
aprecien de manera confiada y muestren seguridad.

Elementos de la autoestima

Por lo que refiere (2001), existen elementos muy importantes, que nos pueden servir
para comprender de mejor forma acerca de la autoestima, ya que contiene diversas
particularidades:

Autoimagen

Es la imagen que tiene la persona con respecto a su personalidad y observarse a si
mismo, ademas, es un elemento fundamental e importante, ya que de esta forma se puede
desarrollar el amor propio en el sujeto y podra percibirse fisica o psicolégicamente.

Autovaloracion

Consiste en apreciarse como un ser humano inigualable, indispensable y extraordinario
para si mismo y su entorno social; ya que, si el sujeto tiene una imagen sana de si mismo, por
ende, estas personas suelen poseer actitudes positivas y confian en sus habilidades. Sin
embargo, en caso de que el sujeto tenga una autoimagen erronea o dafiada, suele ser debido a
que muestra una percepcion perjudicial y desfavorable acerca de si mismo, todo ello puede
deteriorar su amor propio y el progreso de sus capacidades.

Autoconfianza

Es un pilar importante ya que reside en valorarse avezado para desenvolver diferentes
actividades de manera eficaz, ademas, se caracteriza por creer en si mismo, alcanzar lo que te
planteas, sentir que posees lo preciso para logras tus metas; asimismo, se basa en el
conocimiento a si mismo. Pero, si un sujeto no confia en sus habilidades puede ser inseguro,
complaciente, incompetente, ineptitud, etc.; para empezar nuevas aspiraciones.
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Definicion de términos

Dependencia emocional: consta de un modelo acerca de las necesidades emocionales
de un sujeto, las cuales se envuelven de forma desadaptativa hacia otras personas, la existencia
de esta dificultad provoca que la persona que depende emocionalmente de otra (Castelld, 2012).

Dependencia hacia la pareja: constituye una fuente para poder conseguir la prosperidad
y felicidad, sin embargo, abarca un gran sufrimiento; la cual se suele dar en las primeras fases
de una relacién de pareja, ya que este se convierte en un foco de atencién. Esto se suele dar en
individuos, que presentan escaseces afectivas, incluso se puede remontar a la nifiez y a la
imposibilidad de edificar una identidad sobre bases sélidas (Roubeix, 2018).

Autoestima: es un sentimiento que posee cada sujeto hacia si mismo, el cual puede ser
positivo 0 negativo, asimismo, se va edificando mediante una valoracion o apreciacion de las
caracteristicas o rasgos del sujeto (Rosenberg, 1989). De igual forma Coopersmith (2012) la
define como una autoevaluacion que realiza la persona en relacién consigo mismo, ademas,
expresa una actitud aprobatoria o desaprobatoria.

Afectividad: es un conjunto de fendmenos intrinsecos e intransferibles, los cuales
pueden cambiar el estado del animo del sujeto. Estas etapas afectivas se manifiestan, mediante
los propulsiones, predisposiciones, deseos, inclinaciones, pasiones, motivaciones, sentimientos
y emociones (Martinez-Otero, 2000).

Vinculo afectivo: es determinado como un lazo que surge y une a dos personas,
asimismo, las interacciones habituales que exista entre estos individuos o la aproximacion
constante logran formar la confianza, intimidad y comunicacion entre ellos (Garciandia, 2000).

Variables y Operacionalizacion

La variable dependencia emocional serd evaluada a través del CDE de Lemos y
Londorio, el cual se exterioriza por factores. Por otro lado, la variable autoestima se evaluara
por medio del CSEI de Coopersmith, el cual se exhibe por medio de dimensiones (ver Anexo
1).

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

La investigacion se elabord bajo un disefio no experimental con un corte transversal,
asimismo, se manejo el enfoque cuantitativo. Por otro lado, se efectué bajo el tipo de
investigacion correlacional ya que el estudio pretende medir la relacion que puede hallarse entre
dos variables (Hernandez et al., 2014).

Participantes.

La unidad de analisis esta instituida por estudiantes universitarios de ambos generos,
pertenecientes a la facultad de medicina de una universidad privada del departamento de
Lambayeque, cuyas edades fluctian desde los 17 hasta 25 afios.

La muestra de esta investigacion es no probabilistica, asimismo, presenta un muestreo
de modo intencional (Hernandez et al., 2014). Esta muestra esta compuesta por los estudiantes
que pertenecen a las carreras profesionales de la facultad de medicina (medicina humana,
odontologia, enfermeria y psicologia), de las cuales corresponden al sexo femenino y
masculino.

Se considerd como criterio de inclusién a los alumnos de la facultad de medicina cuyas
edades flucttan desde los 17 a 25 afios que tengan una relacién de pareja, asimismo, que estén
de acuerdo y firmen el consentimiento informado.

Por otro lado, se excluyd aquellos estudiantes que sean de intercambio, ademas, se
eliminaron los instrumentos que contenian respuestas vacias o multiples.
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Técnicas e instrumentos.

Se utilizara como técnica a la encuesta, aplicando el Cuestionario de Dependencia
Emocional y el Cuestionario de la Autoestima.

El cuestionario de Dependencia Emocional

El instrumento de dependencia emocional (Anexo 2) fue creado por Lemos y Londofio
(2006), validado y adaptado mediante la investigacion de Garcia Saavedra al contexto peruano
en Trujillo, 2015. El objetivo de este instrumento es medir el nivel de dependencia emocional,
el cual estd compuesto por 23 items que estan justificados en seis factores; siete items son
pertenecientes al factor de Ansiedad por Separacion, cuatro items corresponden al factor de
Expresion afectiva de la pareja y Modificacion de planes, 3 items pertenecen al factor de Miedo
a la soledad y Expresion limite y el factor Busqueda de atencién posee dos items. Cada item
debe ser contestado bajo una escala de tipo Likert que esta constituida por seis puntos que van
a partir de uno “completamente falso de mi” a seis “me describe perfectamente”.

La confiabilidad de este instrumento se adquirié a través de un analisis mediante el
estadistico Alfa de Cronbach, alcanzando una puntuacion de .92, esto significa que el
cuestionario posee un nivel alto de confiabilidad. En cuanto a la validez del constructo se
consiguieron resultados que se encuentran entre los puntajes de .29 y .65 que se consideraron
como admisibles y aceptables.

El cuestionario de Autoestima

Este instrumento de la autoestima (Anexo 3) fue construido por Coopersmith (1960),
adaptado al contexto peruano mediante el estudio de Arrarte y Cordero, 2015. La finalidad de
este cuestionario es evaluar los niveles de la autoestima, la cual va dirigida para mujeres y
hombres que posean de 16 afios a mas. La presente escala consta de 25 reactivos que contienen
preguntas cerradas dicotomicas, esto quiere decir que las opciones de respuesta que presenta
son “si” 0 “no”, los cuales pertenecen a la dimension fisica, familiar y social.

La confiabilidad de esta escala se demostré al efectuar un analisis completo del
cuestionario, para ello se manejo la técnica de consistencia interna de Alfa de Cronbach y se
obtuvo un puntaje de 0.82 esto quiere decir que posee un alto nivel de fiabilidad. Este
instrumento fue validado y aprobado por expertos, los cuales manifestaban su conformidad con
las dimensiones y items de la variable.

Procedimientos.

Para la realizacidn de esta investigacion, se solicitd una carta de presentacion (Anexo 4)
mediante el correo electrénico, para ello se requiri6 del apoyo de la directora de la escuela de
psicologia. Posterior a ello se cont6 con el consentimiento, aprobacion y el soporte por parte de
los asesores y la directora de escuela para poder emitir la carta, ya que de tal forma se logrd
conseguir el permiso por parte del Decano de la Facultad de Medicina, para aplicar los
instrumentos de cada variable.

Cuando se obtuvo el permiso solicitado, se establecieron las fechas y horarios, para
asistir a la universidad de forma presencial, respetando las medidas de bioseguridad debido al
contexto actual y complejo que estamos vivenciando por la pandemia del COVID - 19, para
ello se fijaron y coordinaron diferentes fechas, dentro del horario estudiantil.

Consecutivamente se asistio a las aulas de los estudiantes, en el cual se les brindd el link
del formulario mediante los delegados, el cual se llevo a cabo de manera virtual y se explicd
que el instrumento tiene una duracion de 30 minutos, ademas, se comunicé y brindé a cada
participante la informacién concerniente al estudio como los objetivos, duracién, beneficios,
consentimiento informado (Anexo 5) y la hoja informativa (Anexo 6), ante todo ello se utilizo
el aplicativo denominado "WhatsApp" para brindar el enlace del cuestionario que sera
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presentado por “Google forms”, el cual fue compartido por medio de los representantes o
delegados de cada ciclo o carrera correspondiente con sus demas comparieros.

Finalmente, cuando se culmind la recoleccién de todos los datos en ambas modalidades,
se procedio a analizar los datos estadisticos de cada participante en tablas utilizando el programa
denominado "Excel".

Aspectos éticos.

Para la realizacion de la presente investigacion, se consiguio el permiso y aprobacion
del proyecto por parte del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. Ademas, se analiz6 el contenido del estudio
a través del programa Turnitin con el proposito de verificar la similitud con otras
investigaciones, se alcanzé un 11% (Anexo 7).

Para la ejecucion de la investigacion se salvaguardé el cumplimiento de los principios
éticos generales propuestos por el Informe Belmont (1979).

Este estudio pretende velar y custodiar por el principio ético del respeto hacia las
personas que participaran en la investigacion, es por ello que se respetara si la poblacion desea
0 no participar en el estudio, asimismo, se informara que no existe algin pago adicional por su
colaboracidn, ya que serad de forma voluntaria y en caso de que no deseen formar parte de la
investigacion se comprendera su decision, ademas, se especificara y garantizara que el estudio
es de caracter confidencial esto quiere decir que los datos brindados por el participante se
mantendran en el anonimato y no seran utilizados para otra finalidad. También, se les explicara
e informara acerca de la consistencia del estudio (titulo, justificacion, objetivos y su rol como
participantes).

Por otro lado, se empled y manejo el principio de beneficencia, no simplemente
respetando las decisiones que tomen, sino que se protegera a los participantes ante cualquier
tipo de dafio contra su salud fisica o psicologica, de tal forma se podra reforzar y consolidar su
bienestar. De igual modo, se utilizara el principio de justicia en el cual se asevera que todos los
participantes seran tratados equitativamente, sin excluir a ningun participante.

Cabe mencionar que los cuestionarios fueron presentados de modo virtual, en el que se
agrego el consentimiento informado, especificando el objetivo, procedimiento, beneficios y la
confidencialidad de la investigacion para resguardar los datos ofrecidos por los participantes.

Procesamiento y andlisis de datos.

Con lo que respecta a la recoleccion de los datos se aplicO el Cuestionario de
Dependencia Emocional y el Cuestionario de Autoestima, luego se proceso y analizé los datos
obtenidos por cada uno de los participantes para ello se utilizé el programa Microsoft Office
Excel 2016, esta herramienta permiti6é poder tabular y ordenar los datos conseguidos, ademas,
se obtuvo las puntuaciones directas por escala total y por dimensiones.

Consecutivamente, se remitieron los datos obtenidos al programa estadistico de Jamovi
version 1.6.15, mediante este se consiguieron las tablas de frecuencia en relacién con cada
dimension de las escalas. Por otro lado, se identifico el nivel de la variable autoestima y
dependencia emocional en relacion con la edad, sexo y facultad de medicina, para ello se sumo
las puntuaciones obtenidas de cada item, consiguiendo las puntuaciones totales y segun los
baremos se otorgd el nivel que le concierne a cada uno de los participantes.

También, se hizo uso de la prueba t Student para poder comparar las dos variables
(dependencia emocional y autoestima), de igual forma se identificé la relacion que existe entre
las los factores de la dependencia emocional y la variable autoestima, es por ello que se manejo
la estadistica inferencial para poder contrastar la hipétesis.

Cabe resaltar, que los resultados son en base a los objetivos de la investigacion,
representados a través de tablas y gréaficos.
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Resultados y Discusién

Dependencia Emocional hacia la pareja y Autoestima en estudiantes de la facultad de
Medicina

Por lo que concierne a la normalidad de la distribucion de los datos de la dependencia
emocional y autoestima, se hall6 que dichas variables no poseen una distribucién normal ya
que se consiguié un coeficiente p<.001, con lo que se establece el uso de la prueba no
paramétrica Rho de Spearman para determinar la correlacion estadistica correspondiente.

Respecto a la correlacion entre las variables dependencia emocional y autoestima, se
hall6 que existe una relacion negativa moderada, asimismo, se evidencia una relacion altamente
significativa (Ver tabla 1).

Tabla 1

Dependencia emocional hacia la pareja y autoestima en estudiantes de la facultad de medicina:
prueba de correlacion de Rho de Spearman

Escalas Prueba Dependencia emocional
Rho de Spearman -0.526
Autoestima
valor p <.001

Con lo que respecta a la relacion que existe entre ambas variables, se obtuvo una
correlacion negativa entre las variables, esto quiere decir que los participantes con niveles bajos
de autoestima tendran niveles altos de dependencia emocional y viceversa.

Ante lo expuesto, estos datos encontrados se asemejan a la investigacion de Marin
(2019), en el cual manifestd que los universitarios con una autoestima elevada no presentaban
dependencia emocional hacia su pareja, por lo cual aquellas personas que no poseen
dependencia emocional se caracterizan por ser estables emocionalmente y no necesitan de la
aprobacién de los demas ni le temen al abandono, asimismo, poseen una alta autoestima
evidenciando que se sienten bien consigo mismos, se expresan libremente y se consideran
valiosas. De igual forma el estudio de Urbiola et al. (2019) encontraron que la autoestima, la
dependencia emocional y la violencia psicolégica son variables que se relacionan, revelando
que la autoestima reduce a medida que aumenta la dependencia emocional. Igualmente, la
investigacion de Urbiola et al. (2017) demostrd que la autoestima se relaciona de forma negativa
con la dependencia emocional. Del mismo modo, el estudio de More et al. (2017) hallé que el
apego y la autoestima se relacionan significativamente con la dependencia emocional, es decir,
cuando existe un mayor cuidado por parte de los padres con sus hijos, esto va a beneficiar en el
desarrollo de una autoestima alta y una minima posibilidad de poseer dependencia emocional
en futuras relaciones de pareja. En esa misma linea, Villa et al. (2017) refiere que los individuos
que son victimas de violencia exteriorizan un incremento de conductas y rasgos dependientes,
por ende, poseen una baja autoestima a diferencia de los que no han sido violentados,
aseverando una relacion comprobada estadisticamente entre ambas variables. De igual forma,
Urbano (2021) revelo que la dependencia emocional y las actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja influyen de forma significativa sobre la autoestima. Por consiguiente,
Cacho (2022) sus resultados expusieron la existencia de una relacion negativa entre ambas
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variables, lo cual indica que un nivel bajo de autoestima exteriorizara un nivel alto de conductas
dependientes.

Sin embargo, existen discrepancias con el estudio realizado por Cortegana e Inciso
(2019), ya que sus resultados demostraron que la dependencia emocional y autoestima no
presentan una relacion significativa. Es decir, que cada variable actia de forma aislada y
distinta, por lo cual las personas que tengan un nivel alto de autoestima no significan que
tendran un nivel bajo de dependencia emocional y viceversa.

Nivel de Dependencia Emocional hacia la pareja en estudiantes universitarios segun el
Sexo

Con respecto al nivel de dependencia emocional hacia la pareja segun el sexo, se observa
una alta frecuencia en el nivel bajo con un 57% del sexo femenino. Sin embargo, el 55% se
ubica en el nivel medio del sexo masculino (Ver tabla 2).

Tabla 2

Frecuencia en porcentaje del nivel de Dependencia Emocional hacia la pareja segin sexo en
estudiantes universitarios de la facultad de Medicina

Sexo
Nivel Femenino Masculino
Alto 0% 0%
Medio 43.0 % 55.4%
Bajo 57.0 % 44.6 %

En cuanto a el nivel de dependencia emocional segln el sexo, el presente estudio refleja
que no existen participantes del sexo femenino o masculino que muestren niveles altos de
dependencia emocional. Esto quiero decir que los colaboradores correspondientes tanto del
sexo masculino como del femenino que actualmente poseen una relacion de pareja manifiestan
tolerancia a la soledad, son mas felices, presentan una alta autoestima, son capaces de tomar
decisiones, cuidarse y disfrutar el tiempo consigo mismos, ademas, no requieren tanto la
aprobacién de los demas para sentirse bien (Castello, 2012).

Por otro parte, se encontrd una alta frecuencia en los participantes del sexo femenino,
las cuales se encuentran en el nivel bajo, indicando que se esfuerzan por alcanzar autonomia,
asimismo, los participantes del sexo masculino muestran un mayor porcentaje en el nivel medio,
reflejando una lucha por alcanzar la estabilidad emocional.

En esa misma linea, se encontrd que los datos expuestos se asemejan al estudio de Marin
(2019) en el cual se demostro a través de sus resultados que la mayoria de las mujeres no
presentan dependencia emocional a diferencia de los varones, esto quiere decir que las mujeres
son mas estables emocionalmente, maduras, seguras de si mismas y se ponen como prioridad,
no obstante, el proceso madurativo podria ser mas pausado en los varones en relacion a la
obtencion de su independencia, identidad personal y toma de decisiones. Reforzando lo
mencionado anteriormente, Castellé (2005) indica que los varones se caracterizan por tener la
necesidad de querer encontrar sensaciones fuertes y son inflexibles, establecido por la
influencia sociocultural.
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Nivel de Dependencia Emocional hacia la pareja en estudiantes universitarios segun Edad

Acerca del nivel de dependencia emocional hacia la pareja segun la edad, se muestra
una mayor frecuencia en el nivel bajo con un 61% el cual pertenece a la juventud. No obstante,
el 58% se ubica en el nivel medio correspondiente a la adolescencia (Ver tabla 3).

Tabla 3

Frecuencia en porcentaje del Nivel de Dependencia Emocional hacia la pareja segin edad en
estudiantes universitarios de la facultad de Medicina

Edad
Nivel Adolescencia Juventud
Alto 0% 0%
Medio 57.6 % 39.5%
Bajo 42.4 % 60.5 %

Por lo que refiere al nivel de dependencia emocional segun la edad se obtuvo existe una
alta frecuencia en los colaboradores que se encuentran en la etapa de la juventud, presentando
un nivel bajo de dependencia emocional, asimismo, se hall6 que los participantes ubicados en
la etapa de adolescencia manifiestan un nivel medio de dependencia emocional. Por lo tanto,
aquellos participantes pertenecientes a la etapa de la adolescencia experimentan un aumento en
relacion con el desarrollo de la dependencia emocional a diferencia de la juventud, por lo cual
se puede deducir que, a mayor edad, menor dependencia emocional.

Por ello, el autor Davila (2004) postula que la adolescencia se distingue por tener un
desarrollo emocional intenso y cambiante, asimismo, presentan dificultades para regular sus
emociones. Por el contrario, la juventud es una etapa en la que se espera que las personas posean
un mayor autocontrol de sus emociones, ademas, de tener la capacidad de poner manejar
situaciones o acontecimientos estresantes.

Ademas, Diaz et al. (2019), sefiala que, en la etapa de adolescencia y juventud, la
sociedad y la familia forman un rol muy importante y crucial en el progreso de la estimacion
personal; debido a que, estan vivenciando etapas complicadas en la que se encuentran luchando
con decisiones y acciones acerca de su futuro. Por ende, cuando la persona posee un soporte
familiar y social saludable, va a contribuir a un mejor desarrollo de valoracion personal. Sin
embargo, si su valoracién personal se debilita o no tenga apoyo familiar y social, en funcién a
los hallazgos de esta investigacion se explicaria el desarrollo de un dependiente emocional.

Para reforzar y consolidar lo mencionado anteriormente el autor Castello (2005),
menciona que esta puede ser la causa de aquellas experiencias adversas que se presentaron en
la nifiez del ser humano, la cual se relaciona con la carencia de afecto por parte de personas
significativas, provocando esquematizaciones disfuncionales que afectan las relaciones
sociales, asimismo, pueden utilizar las relaciones de pareja para pretender cubrir sus
insuficiencias emocionales que no han sido satisfechas durante la nifiez. De igual forma,
Bornstein (1993), revela que al incrementar la edad la dependencia intenta manifestarse con
menos frecuencia.
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Nivel de Dependencia Emocional hacia la pareja en estudiantes universitarios seguin
facultad de Medicina

Con relacion al nivel de dependencia emocional hacia la pareja segun la carrera
profesional, se muestra una mayor frecuencia en el nivel bajo con un 58% el cual pertenece a
la carrera profesional de enfermeria. No obstante, el 58% se ubica en el nivel bajo el cual
corresponde a psicologia (Ver tabla 4).

Tabla 4

Frecuencia en porcentaje del Nivel de Dependencia Emocional hacia la pareja segln carrera
profesional en estudiantes universitarios de la facultad de Medicina

Carrera profesional

Nivel Psicologia I\H/Iedlcma Odontologia Enfermeria
umana

Alto 0% 0% 0% 0%

Medio 41.9% 51.2% 55.9% 41.7%

Bajo 58.1 % 48.8 % 44.1 % 58.3 %

No se encontraron estudios especificos con los cuales corroborar estos hallazgos, sin
embargo, se hallaron investigaciones con respecto al perfil de cada carrera profesional
correspondiente a la facultad de medicina.

Se evidencia la predominancia del nivel bajo de dependencia emocional en la carrera de
psicologia, estos se ponen de manifiesto, ya que es probable que al ser estudiantes que se
encuentran formando para ser psic6logos profesionales con el fin de brindar ayuda a las demas
personas, en su bienestar emocional, laboral, académico, familiar y social; dichos estudiantes
se caracterizan por poseer autocontrol personal, lo cual va a permitir que puedan regular sus
emociones de forma asertiva e independiente, ademas, tienen habilidades comunicativas e
interpersonales, inteligencia emocional, son empaticos y pacientes (Aragon, 2011). Todo ello
va a favorecer a que cuando establezcan relaciones de pareja tengan una buena comunicacion,
y una resolucion de problemas eficaz, las habilidades de negociacion y el trabajo en equipo.

Con respecto a la carrera de Enfermeria se hall6 que el porcentaje mas representativo
indica que los estudiantes muestran niveles bajos de dependencia emocional, presentan las
siguientes caracteristicas: independencia, alta capacidad de autonomia, lo cual va a contribuir
a que puedan tomar decisiones por si mismos, mostrandose seguros. De igual forma, tienen una
alta capacidad de asertividad, esto quiere decir que tienen habilidades en el trato con la sociedad,
mostrandose comunicativos, astutos y amables. Por ende, resulta importante recalcar que ello
va a consentir a que puedan formar vinculos afectivos fuertes, llegando inclusive a ajustar las
diferencias existentes, alcanzando una solucion apaciguadora (Rios et al., 2009).

Por lo que refiere a la carrera profesional de Medicina Humana se observé que existe
nivel medio de dependencia emocional, revelando que se esfuerzan por alcanzar la autonomia,
asi pues, el estudio de Torres et al. (2018) muestra que los estudiantes de medicina son
conservadores, ingenuos, tensos y sensibles, asimismo, son impacientes y se diferencian por su
incapacidad para mantenerse inactivos, se muestran ansiosos ante situaciones estresantes;
existiendo la posibilidad de que formen lazos afectivos deficientes.

Por otro lado, se encontr6 que los estudiantes de la carrera de odontologia muestran un
nivel medio de dependencia emocional. Si bien es cierto los estudiantes de odontologia poseen
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habilidades como disposicién para ayudar, una adecuada comunicacion, habilidad manual,
empatia y paciencia. No obstante, segun Aragén y Flores (2014) existen caracteristicas que son
desfavorables como el poco autocontrol, ansiedad, poca confianza, se esfuerzan por ser
independientes y confiar en las personas de su entorno. Todo ello, podria indicar que existe la
probabilidad de que cuando se vinculen con otro individuo afectivamente puedan desarrollar la
dependencia emocional.

Nivel de Autoestima en estudiantes universitarios pertenecientes a la facultad de Medicina
Con referencia a el nivel de autoestima existente en los estudiantes universitarios, se

evidencia una predominancia en el nivel alto de autoestima con un 35%. (Ver tabla 5).

Tabla b

Frecuencia en porcentaje del Nivel de Autoestima en estudiantes universitarios de la facultad
de Medicina

Autoestima Frecuencias % del Total
Alto 50 352%
Medio Alto 43 30.3 %
Medio Bajo 39 27.5%
Bajo 10 7.0 %

La autoestima muestra prevalencia en el nivel alto, esto pone en manifiesto que son
personas que tienen una imagen positiva de si mismos, se aceptan tal y como son, asimismo,
son capaces de tomar acciones libremente y se valoran positivamente, muestran autoconfianza,
se priorizan. (Decy & Ryan, 2000).

Estos resultados hallados, muestran similitud al estudio de Marin (2019) en el cual los
estudiantes que presentaron una autoestima elevada no demostraban rasgos dependientes, es
decir, que un alto nivel de autoestima va a actuar e intervenir Como un mecanismo protector en
la prevencion de obtener dependencia emocional. Esto es debido a que son personas que se
caracterizan por ser autdbnomas, se sienten valiosos, tienen una autopercepcién positiva y
confian en sus capacidades. En cambio, los individuos con menor autoestima se distinguen de
manera negativa a si mismos, esto conllevaria a que puedan desencadenar la constante
necesidad de buscar un soporte, atencion y afecto en otras personas, para sentirse mejor.

Por otro lado, en la investigacion de Cortegana e Inciso (2019) se demostré que el 9.5%
de los participantes consiguieron un nivel medio de autoestima, el 90.5% mostraron un nivel
bajo, en el cual ningun evaluado obtuvo un nivel alto de autoestima; en el cual se considera que
la autoestima baja es una caracteristica de la dependencia emocional. Igualmente, Cacho (2022)
encontrd que el 57% de los universitarios demuestran un nivel bajo de autoestima, y el 17%
manifiesta un nivel alto; esto quiere decir que la mayoria de los alumnos exteriorizan una
percepcidn restringida y baja sobre si mismos.

Factores de la Dependencia Emocional hacia la pareja y la Autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de Medicina

En lo que respecta a la distribucion de los datos de la variable autoestima y los factores
de dependencia emocional, se encontrd que no presentan una distribucién normal con lo que se



24

establece el uso de la prueba Rho de Spearman para determinar la correlacion estadistica
correspondiente.

Respecto a la relacion entre autoestima y los factores de dependencia emocional, se
encontro que los factores ansiedad de separacion, expresion afectiva, modificacion de planes y
busqueda de atencion presentan una relacion negativa moderada. Por otro lado, los factores
miedo a la soledad y expresién limite poseen una relacion negativa baja. De igual forma, se
obtuvo un p valor de <.001 evidenciando una relacién altamente significativa (Ver tabla 6).

Tabla 6

Factores de dependencia emocional hacia la pareja y autoestima en estudiantes de la facultad
de medicina: prueba de correlacién de Rho de Spearman

Ansiedad - .. .. Miedo ., Busqueda
. Expresion Modificacién Expresion
Variable  Prueba de ; ala o de

. afectiva de planes limite .
separacion soledad atencion

Rhode 4457 o485 0467  -0.398  -0.337  -0.431

Spearman
Autoestima
valor p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Se evidencia una relacion altamente significativa entre los factores de dependencia
emocional y autoestima, esto quiere decir que la dependencia emocional y sus factores van a
influir en la autoestima. Dichos resultados guardan relacion con la investigacion de Urbano
(2021) en la cual se encontrd que la dependencia emocional hacia la pareja y sus factores tiene
una gran influencia y mayor impacto en la valoracion personal de los individuos. A partir de
estos hallazgos, se puede deducir que las personas en torno a sus relaciones de pareja pueden
adoptar rasgos dependientes o la necesidad de la pareja; mostrando ansiedad de separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y la basqueda
de atencion por parte de su pareja, lo cual conllevara a una pérdida inmensa de la valoracion
que tienen sobre si mismos, logrando sentirse menos que los demas, insuficientes, tendientes a
compararse y desvalorizarse.

En ese sentido la evidencia teodrica da a conocer que, segun la ansiedad por la ausencia
de la pareja, el individuo se engancha de manera exagerada a su pareja y establece conceptos
por si mismo y los sobrevalora; dificultando su capacidad para tomar decisiones, requiriendo la
aprobacion de la pareja. Por otro lado, la expresion afectiva hace referencia a que el individuo
necesita disponer de invariables manifestaciones de carifio de su pareja, para que de esta manera
se sienta querido. De igual forma, en la modificacion de planes la persona puede efectuar
cualquier cambio en sus actividades y actitudes, debido a que solo anhela compartir mas tiempo
con su pareja, dejando de lado aquellas actividades que le gustan realizar. Por consiguiente, el
miedo a la soledad o distanciamiento de su pareja es cuando el individuo requiere en todo
momento la presencia de su pareja para que pueda estar tranquilo, indicando que no posee
autonomia y necesita de otra persona para ser feliz. Por otra parte, la expresion limite hace
referencia a aquellas acciones y expresiones impulsivas sobre si mismo. En relaciéon con la
busqueda de atencion, el sujeto quiere obtener toda la atencion posible por parte de su pareja,
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de tal forma que quiere aseverar su continuacion en la relacion y quiere ser el foco de atencion
en la existencia del otro, dejando de lado su bienestar emocional (Lemos & Londofio, 2006).

Todo lo mencionado anteriormente, consolida como los factores de la dependencia
emocional afectan significativamente la autoestima de la persona, de tal forma que se sienten
inferiores ante los demas, proyectan sus emociones o sentimientos sobre los deméas. Ademas,
son inseguros, buscan constantemente la aprobacion de los demas y se dejan lastimar por otra
persona ya sea su pareja, amigos, compafieros o familiares (Mora & Raich,2005; Rodriguez et
al., 2012).
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Conclusiones

En relacion con el primer objetivo se encontré que existe una correlacion altamente
significativa entre la dependencia emocional hacia la pareja y autoestima en estudiantes de la
facultad de Medicina.

Con respecto al segundo objetivo, se encontr6 que no existen estudiantes universitarios
que presenten dependencia emocional, asimismo, se hallé una mayor frecuencia en el nivel
medio en los estudiantes del sexo masculino a diferencia de las estudiantes del sexo femenino;
ademas, existe una alta frecuencia de la dependencia emocional en la etapa de la adolescencia,
por consiguiente, se obtuvo una mayor frecuencia en los estudiantes pertenecientes a la carrera
de odontologia y medicina.

Referente al tercer objetivo, se hall6 una mayor frecuencia en el nivel alto de autoestima
en los estudiantes universitarios de la facultad de medicina.

Finalmente, la relacion entre autoestima y los factores de dependencia emocional, se
encontrd que los factores ansiedad de separacion, expresion afectiva, modificacion de planes y
busqueda de atencion presentan una relacion negativa moderada. Por otro lado, los factores
miedo a la soledad y expresion limite poseen una relacion negativa baja, asimismo, se evidencio
una relacion altamente significativa entre los factores de dependencia emocional y la variable
autoestima.
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Recomendaciones

Se recomienda aumentar el tamafio de muestra para complementar la presente
investigacion.

Es recomendable tomar en cuenta otras variables que igualmente influyen sobre la
dependencia emocional, tales como la violencia, apego, personalidad, creencias irracionales y
crianza familiar.

Es relevante elaborar programas de prevencién y promocion psicoldgica dirigidos
exclusivamente a los estudiantes universitarios, con el fin de prevenir las conductas de
dependencia emocional y una baja autoestima.
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Tabla 1

ANexos

Anexo 1

Operacionalizacion de la variable dependencia emocional.
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Definicion Tedrica

Definicion operacional

Instrumento
Factores Indicadores Escala
Ansiedad de 2,6,7,8,13,15y
Segun Castello .,
(2005) “lg separacion 17
dependencia Expresion afectiva de 511,12y 14 Cuestionario de
emocional es la ) Dependencia
necesidad extrema la pareja Intervalo Emocional
de caracter Modificacion de 16,21, 2y 23 (CDE - 23P)
afectivo que una adaptado a Peru
persona siente planes (Garcia, 2015)
hacia su pareja a Miedo a la soledad 1,18y 19
lo largo de sus
diferentes Expresion limite 9,10y 20
relaciones.” (p.17). BUsqueda de atencion 3y4
Tabla 2
Operacionalizacién de la variable autoestima.
Definicion Definicion operacional Instrumento
Tedrica Dimensiones Indicadores Escala
Coopersmith Autoestima fisica 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19, Test de
(1967).def|ne la 23,24y 25 Autoestlma_ de
autoestima como Intervalo Coopersmith
“el juicio . (CSEI- 25P)
personal de Autoestima 6,9,11,16,20 y 22 adaptado a
valia, que es familiar Peru (Arrarte
expresado en las : : & Cordero,
actitudes que el Autoestima social 2,58,14,17y 21 2015)
individuo toma

hacia si mismo.
Es una
experiencia
subjetiva que se
transmite a los
demas por
reportes verbales




0 conducta
manifiesta”

(p.5).

Anexo 2

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Instrucciones:
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Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida

que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente,

no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1

2 3 4 5

Completamente  El mayor parte falso Ligeramente mds Moderadamente  El mayor parte

6

Me describe

falso de mi de mi verdadero que falso verdadero de mi  verdadero de mi perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en lavidademi| 1 2 3 4 56
pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia| 1 2 3 4 56
pensar que esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento| 1 2 3 4 56
angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456

10. Soy alguien necesitado y débil 123456

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los| 1 2 3 4 56
demas

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
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14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el | 1 2 3 4 56
afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividadesque | 1 2 3 4 56
tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456

19. No tolero la soledad 123456

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por| 1 2 3 4 56
conservar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar conella| 1 2 3 4 56

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relaciébn de| 1 2 3 4 56
pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456




Anexo 3

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION ADULTOS
APELLIDOS Y NOMBRES (SOlo colocar iniCiales): ......ccccocviiiiniiniininieiieieeseseeens

CARRERA PROFESIONAL: .......ccooiiiiine.. CICLO: ......

INSTRUCCIONES Marque con un aspa (X) debajo de V o F de acuerdo con los siguientes
criterios: V: cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar. F: si la frase NO coincide

con su forma de ser o pensar.

N° Fase descriptiva

1. | Usualmente las cosas no me molestan.

2. | Me resulta dificil hablar frente a un grupo.

3. | Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

4. | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.

5. | Soy muy divertido (a).

6. | Me altero facilmente en casa.

7. | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.
8. | Soy popular entre las personas de mi edad.

9. | Generalmente mi familia considera mis sentimientos.
10. | Me rindo facilmente.

11. | Mi familia espera mucho de mi.

12. | Es bastante dificil ser “Yo mismo”.

13. | Me siento muchas veces confundido.

14. | La gente usualmente sigue mis ideas.

15. | Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo.

16. | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.
17. | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.
18. | No estoy tan simpéatico como mucha gente.

19. | Si tengo algo que decir usualmente lo digo.

20. | Mi familia me comprende.

21. | Muchas personas son mas preferidas que yo.

22. | Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.
23. | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.
24. | Frecuentemente desearia ser otra persona.

25. | No soy digno de confianza.




Anexo 4

USAT

Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo

Chiclayo, 08 de junio de 2022
Carta N2 092-2022-USAT-EPSI

Mgtr.

Luis Enrique Jara Romero

Decano de Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Presente.-

Asunto: Proyecto de Investigacion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. HORNA ODAR, CATHERINE MICHELLE, con documento de identidad N°
76240178, estudiante del VIl Ciclo Académico, quien actualmente cursa la asignatura
de Taller de Investigacion | cuyo coordinador es el Dr. Rony Edinson Prada Chapoiian
de la Escuela de Psicologia. La estudiante se encuentra realizando el proyecto de
Investigacion, titulado: Dependencia emocional hacia la pareja y autoestima en
estudiantes de la Facultad de Medicina en una universidad privada en
Lambayeque, 2022, requisito segun el Plan de Estudios de la Escuela.

Por tal motivo recurro a usted para que brinde su apoyo, proporcionandole las
facilidades a la estudiante, para obtener la recoleccién de informacién requerida

concerniente a su proyecto de Investigacion.

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo los
sentimientos de mi consideracion y estima.

Atentamente,

Dra. Marilia Sibele Cortez Vidal
Directora (e)
Escuela de Psicologia

Av. San Josemaria Escrivé N°855. Chiclayo-Perl | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe
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Anexo 5

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
-ADULTOS -

Instituciones  : Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo — Facultad de Medicina

Investigadores : Catherine Horna Odar

Titulo : Dependencia emocional hacia la pareja y autoestima en estudiantes de la facultad de
medicina en una universidad privada en Lambayeque, 2022

Fines del Estudio:

Se le invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacion entre la dependencia
emocional hacia la pareja y autoestima en estudiantes de la facultad de medicina en una universidad
privada en Lambayeque, 2022, ya que la dependencia emocional son patrones que se exhiben de forma
constante sobre las necesidades emocionales, las cuales se cubren de forma desadaptativa hacia otras
personas, asimismo, el autoestima concierne a una autoevaluacién que realiza la persona en relacion
consigo mismo.

Procedimientos:

Si usted acepta participar del estudio, luego de que dé su consentimiento, se le pedira que responda a
las preguntas de un cuestionario, el tiempo estimado de aplicacion sera de 30 minutos.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se le informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningin incentivo
economico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de
esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion que garantiza
la confidencialidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de las personas que participaron del mismo. Los archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacion:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar Catherine
Horna Odar al cel.917111994.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente
puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en que consiste mi participaciéon en el
proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha: Fecha:
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Anexo 6

USAT

Universidad Catolica
Sarr Rarsbor e b

Hoja informativa para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Instituciones : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo — Facultad de medicina
Investigadores : Catherine Horna Odar

Titulo : Dependencia emocional hacia la pareja y autoestima en estudiantes de la facultad

de medicina en una universidad privada en Lambayeque, 2022

Propésito del Estudio:

Senor/Sefora/Senorita, lo/a se le invita a participar en un estudio de investigacion que tiene por
finalidad determinar la relacién entre la dependencia emocional hacia la pareja y autoestima en
estudiantes de la facultad de medicina en una universidad privada en Lambayeque, 2022. La
dependencia emocional son patrones constantes sobre las necesidades emocionales, las cuales
se cubren de forma desadaptativa hacia otras personas, asimismo, la autoestima es
autoevaluacion que realiza la persona en relacion consigo mismo.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le pedira que responda a las preguntas de un
cuestionario que dura aproximadamente 30 minutos.

Beneficios:

No habra beneficio directamente para usted.

Costos e incentivos

Usted no pagara nada por participar en el estudio, del mismo modo, no recibira ningun incentivo
economico ni de otra indole, unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento
del tema en estudio.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Confidencialidad:

Se garantiza que la informacion que usted brinde sera anénima, solo el investigador sera quien
maneje la informacion obtenida.

Uso futuro de la informaciéon obtenida:

Se conservara la informacién de su cuestionario guardado en archivo por un periodo de 2 afios,
con la finalidad de que sirva como fuente de verificacion de la investigacion, luego sera eliminada.
Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, puede
consultar al investigador Catherine Horna Odar al cel. 917111994. Si usted tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Cordialmente,

Nombres y Apellidos
DNI
Investigador
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Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Anexo 7

Dependencia
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Normalidad \ Autoestima
emocional
M 142 142
Perdidos 14 14
W de Shapiro-Wilk 0964 0.959
Valor p de Shapiro-Wilk =001 =001
i Ansiedad de Expresidn Modificacidn de Miedo a la e Bisqueda de
Normalidad . . Expresion limite .
separacion afectiva planes soledad atencion
M 142 142 142 142 142 142
Perdidos 14 14 14 14 14 14
i iri-
'"'fdefrni'”'m 0.955 0.975 0.94 0878 077 0.945
Valorp de <.001 0.011 =001 <001 <.001 < 001

Shapiro-Wilk




