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Resumen

Objetivo: EI objetivo de la revision bibliografica es describir el nivel de conocimiento y
practica de las normas de bioseguridad del profesional de enfermeria. Método: El tipo de
investigacion es Cualitativa, de disefio documental, el cual se obtuvo a través de la revision
bibliogréafica, desde el 2014 al 2019, sobre el nivel de conocimiento y practica de las normas
de bioseguridad del profesional de enfermeria. Para ello se realiz6 una busqueda en base de
datos de acceso libre como: Scielo, Redalyc, SciencieDirect, Dialnet, PubMed, Bireme y
Medigraphic, de articulos a texto completo que presentaron en el titulo los siguientes
descriptores: “Bioseguridad”, “Conocimiento” y “Enfermeria”. Y como fuente de libros
consultados: Normas de bioseguridad hospitalaria, Fundamentos y Problemas de su
aplicacion en la practica. Resultados: Se obtuvieron 20 articulos que cumplieron con los
criterios de inclusion. Se distinguen las siguientes tematicas abordadas en las investigaciones:
Nivel de conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad, principios de
bioseguridad y riesgos expuestos por parte del profesional de enfermeria. Conclusion: A
mayor nivel de conocimiento por parte del profesional de enfermeria, mejor sera la préctica
de las normas de bioseguridad durante todos los procedimientos hospitalarios, y el no
cumplimiento de estas normas generard un impacto negativo, no solo con los pacientes, sino
también con el personal involucrado, en este caso el profesional de enfermeria y la
institucion, por los sobrecostos que genera una infeccién intrahospitalaria o accidente

ocasionado por no aplicar correctamente las normas de bioseguridad.

Palabras clave: Conocimiento (D019359), bioseguridad (D003264), enfermeria (D009729),
salud (D006262)



Abstract

Objective: The objective of the bibliographic review is to describe the level of knowledge
and practices of the biosafety standards of the nursing professional, based on the available
scientific evidence. Method: The type of research is Qualitative, of documentary design,
which was obtained through a bibliographic review, from 2014 to 2019, on the level of
knowledge and application of biosafety standards of the nursing professional. For this, a
search was carried out in a free access database such as: Scielo, Redalyc, SciencieDirect,
Dialnet, PubMed, Bireme and Medigraphic, for full text articles in English, Spanish and
Portuguese that presented the following descriptors in the title: " Biosecurity ”,* Knowledge
”and“ Nursing ”. And as a source of books consulted: Hospital biosafety standards,
Fundamentals and Problems of their application in practice. Results: 20 articles were
obtained that met the inclusion criteria. The following topics addressed in the research are
distinguished: Level of knowledge and application of biosafety measures, biosafety
principles and risks exposed by the nursing professional. Conclusion: The higher the level
of knowledge by the nursing professional, the better the practice of biosafety standards during
all hospital procedures, and non-compliance with these standards will generate a negative
impact, not only with patients, but also with the personnel involved, in this case the nursing
professional and the institution, due to the cost overruns generated by an in-hospital infection
or accident caused by not correctly applying biosafety regulations.

Keywords: Knowledge (D019359), biosecurity (D003264), nursing (D009729), health
(D006262)



l. Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud afirma, que la bioseguridad comprende una serie de
medidas destinadas a proteger a todo personal que trabaja en un centro hospitalario,
especialmente al profesional de enfermeria, usuarios y medio ambiente, que se ven afectadas a
consecuencia de las actividades asistenciales. Deriva de dos componentes griegos: “bio” de
bios, que significa vida, y seguridad, que se refiere a la calidad de estar seguro, sin dafio, riesgo
o peligro. Por lo tanto, el término bioseguridad se define como calidad de vida libre de dafio,

riesgo o peligro?.

Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud, declara que existen muchas
situaciones de riesgo en el profesional de enfermeria, debido a que estan expuestos a agentes
bioldgicos en la rutina de trabajo, a la falta de conocimientos sobre mecanismos y medidas para

controlar accidentes laborales y enfermedades por la exposicion a estos factores?.

En este sentido, la Organizacién Internacional del Trabajo, que la cantidad de enfermedades y
accidentes laborales, afio tras afio, estiman mas de 2 millones de muertes. Ademas, una reciente
evaluacion de enfermedades y accidentes profesionales muestran que sufrir una enfermedad
profesional es hoy en dia uno de los riesgos mas frecuentes que afronta los trabajadores en sus

empleos®.

Asimismo, Bautista, afirma que las normas de bioseguridad presentan un preventivo rol para
salvaguardar la salud y comprimir la posibilidad de transmision de microorganismos presentes
en los entornos hospitalarios en donde deben ser implantadas ademas agrega que para prevenir
la adquisicion de enfermedades infecciosas relacionadas con la labor del profesional de
enfermeria es primordial implementar medidas de buenas practicas de bioseguridad. Por lo
tanto, el profesional de enfermeria tiene el derecho fundamental de conocer todos los riesgos
presentes en su trabajo y es, en Gltima instancia, el responsable de cumplir adecuadamente estas

medidas establecidas en la su entidad®.

Por su parte Del Valle, sefiala que todos los centros de atencion hospitalaria deben efectuar
medidas de prevencion y control, teniendo en cuenta principalmente la educacion,

concientizacion y uso de elemento médicos®.



Hoy en dia, existe un sentido de vigilancia sobre lo que el profesional de enfermeria necesita
saber y practicar para protegerse y asi evitar riesgos de contaminacién en el lugar donde labora.
Es importante que comprendan y apliquen adecuadamente las normas de bioseguridad con la
finalidad de resguardar su integridad fisica y proteger a su vez a los usuarios que atiende;
asimismo, dicho profesional, debido a la actividad que realiza dia a dia en su labor, esta
expuesto a un alto riesgo de poder contagiarse y de sufrir accidentes laborales, por lo cual es
indispensable que en el desarrollo de sus actividades cumpla las normas de bioseguridad
establecidas, uso de barreras quimicas, barreras fisicas, el manejo adecuado del material
contaminado y su desecho, asi como también la eliminacion de objetos punzocortantes y

fluidos corporales®.

Es por ello, que se realizd esta investigacion con el objetivo de describir el nivel de
conocimientos y practicas de las normas de bioseguridad del profesional de enfermeria,
teniendo como unidad de analisis las evidencias cientificas disponibles hasta la actualidad, de
modo que sirva como antecedentes para otras investigaciones y como sustento de las précticas

de bioseguridad de este grupo ocupacional.

1. Metodologia

Se realiz6 una basqueda bibliografica en los meses de septiembre y octubre del 2019, de
estudios cuyos descriptores primarios fueron “Bioseguridad”, “Conocimiento” y “Enfermeria”,
situados principalmente en el titulo del articulo y que correspondiera primordialmente al nivel
de conocimiento y préctica de normas de bioseguridad en profesionales de enfermeria, ademas
para la seleccion mas precisa y exhaustiva, se utilizd el filtrado de busqueda (afio, texto
completo, idioma, tema, revista) en las fuentes consultadas. La seleccidn se realiz6 de bases de
datos especializadas: Scielo con 10 articulos seleccionados siendo la mayor fuente de datos,
BIREME con 4 articulos, al igual que Dialnet y finalmente REDALYC con 2 articulos,
proporcionando un total de 20 estudios seleccionados; incluyéndose sélo investigaciones
relacionadas con el tema, publicados en los Gltimos 10 afios, a texto completo, en inglés, espafiol
y portugués, de estudios tanto de caracter cuantitativo, como cualitativo, se excluyeron articulos
que a pesar de relacionarse con el objeto de estudio fueron realizados con otros grupos

ocupacionales y a aquellos que no cumplieron con los criterios de calidad y validez de Galvez’.



El proceso de seleccion de datos, se visualiza de manera detallada en el cuadro N° 01.

Cuadro N° 01: Registro de busqueda bibliogréafica

NUmero de
Base de datos NUmero de articulos NUmero de articulos
consultada articulos seleccionados con seleccionados
encontrados los criterios de
seleccion

Bireme.br 15 10 4
Scielo 50 22 10
Dialnet 15 5 4
Redalyc 3 1 2
Total 83 38 20

Fuente: Tomado de Burns y Grove Investigacién en Enfermeria y modificado por las
de la asignatura Seminario de Enfoques Emergentes de la Investigacion Cualitativa en Salud

docentes

Cuadro N° 02: Titulo, autores, revista y afio de publicacion de articulos analizados

Titulo del articulo Autores Fuente Afo
Nivel de conocimiento y préactica de fota ;
an Jose, 2016 . .
Lima oct. /dic.
2018
Conocimiento y cumplimiento de | \j i .
medidas de bioseguridad en personal \(g:g:]%r 5010, ENMAUE | Revista: An. Fac. | 2016
de enfermeria. Hospital Nacional m_ed. _v.65 n° 2
Almanzor Aguinaga. Chiclayo 2016 Lima jun. 2016
Nivel de conocimiento y aplicacion de ) i Revista: Ciencia y
las medidas de bioseguridad del | LUz Marina Bautista | cyigado Volumen | 2014
personal de enfermeria Rodriguez, ~ Carmen | 19 N° 2
Celene Delgado | piciembre 2014
Madrid, Zulma
Fabiola  Hernandez
Zarate, Fanny Edith
sanguino Jaramillo
Aplicacion de las normas de . Repositorio  de
Bioseguridad en el cuidado de | Maria Fernanda | Tegis; 2014
enfermerfa en pacientes que ingresan | AIvarez Heredia, | ynjversidad  de
al area de infectologia Hospital | Diana Carolina | cyenca
Vicente Corral Moscoso, Cuenca, | Benavides Barrera
2014




Normas de bioseguridad del personal | Marcela Padilla- | Revista de
de enfermeria en una Institucion | Languré, Julio Alfredo | Ciencias 2015
hospitalaria | Garcia Puga, Rosa | Biologicas y de la

Elena Salazar Ruibal, | Salud

Maria Olga Quintan

Zavala, Rosa Maria

Tinajero Gonzélez
Evaluacion de la calidad de la | Yuri Arnold | Revista Cubana de
bioseguridad en el  hospital | Dominguez, Angel | Higiene y 2017
clinicoquirurgico "Joaquin Albarran”, | Alberto Trimifio | Epidemiologia
La Habana, 2017 Fleitas
Conocimientos y Actitudes en la | Maria del Pilar | Revista
Aplicacién de Normas de | Echeverri, Pastrana | Colombiana  de | 2014
Bioseguridad del Personal del | Mercedes Salcedo | Salud
Servicio de Enfermeria Cifuentes Ocupacional
Evaluacién de conocimientos y | Yurl Armold | Revista desafios | 2015
practicas  sobre  bioseguridad, | Dominguez de Enfermerfa
Hospital IESS lIbarra, agosto 2015
“Relacion  entre  nivel de | Maria _ Eugenia | Renositorio  de | 2018
conocimientos y actitudes respecto | Férnandez Pérez Tesis:
a normas de bioseguridad por el Universidad
personal de enfermeria del Hospital Nacional de San
Nacional Carlos Alberto Seguin Agustin de
Escobedo - 2018 Arequipa
Conocimiento de las medidas de | Jorge A. Ruiz de | Revista:  Horiz. | 2017
bioseguridad en personal de salud Somocurcio Bertocchi | Med. vol.17 no.4

Lima oct. /dic.
2017

Conocimiento y cumplimiento de las | Pérez  Taboada S, | Revista Metas de | 2016
medidas de bioseguridad del personal | Gancedo Garcia A, | enfermeria
de Enfermeria en los servicios | Chudaik M, Riafo
especiales Galan I, Fernandez

Carreira  JM, Feito

Alvarez M.
Medidas para la adhesion a las | Eliana Ofelia llapa | Revista 2018
recomendaciones de bioseguridad | Rodriguez, Gilvan | Enfermeria
para el equipo de enfermeria Gomes da Silva, David | Global

Lopes Neto, Maria

Pontes de  Aguiar

Campos, Maria

Claudia Tavares de

Mattos, Liudmila

Miyar Otero
Cumplimiento de las medidas de | Zahili Rodriguez | Revista Archivo | 2017

bioseguridad en la unidad quirdrgica
de cirugia ambulatoria

Castillo, Pedro Rafael
Casado Méndez, Letel
Maria Tornés Quezada,
Carlos Eduardo Tornés
Quezada, Rafael

médico de
Camagtliey




Salvador Santos

Fonseca

"Medidas de bioseguridad que aplica | Jurado Lengua, Wendy | Repositorio  de | 2014
el profesional de enfermeria y su | Lucero, Solis | Tesis:
relacién con la exposicion al riesgo | Junchaya, Silvia | Universidad
laboral en el Hospital Santa Maria del | Solangs, Soria Quispe, | Nacional "San
Socorro, afio 2013-2014" Carolina Fiorella Luis Gonzaga" 'de
Ica
Intervencion educativa sobre | Odalys Revista Cubanade | 2014
bioseguridad en trabajadores de la | Irmina Rodriguez | enfermeria
Salud Heredia, Alina Caridad
Aguilera Batueca,
Anaiza Barbe
Agramonte, Néstor
Delgado Rodriguez
Efectividad de Guia de Buenas | Daneysis Vera Nufiez, | Revista Cubanade | 2017
Practicas en la  bioseguridad | Edel Castellanos | Enfermeria
hospitalaria Sénchez, Pedro
Humberto Rodriguez
Diaz, Tamara Tania
Mederos Escobar
¢Como influyen los conocimientos de | Yliana  Ccarhuarupy | Revista  Casus: | 2017
bioseguridad en las préacticas que | Delgado, Karen | Por una préctica
realizan los enfermeros limefios? Cruzado Flores basada en la
evidencia
Lizbeth Rojas, Marlene | Medula:  Revista | 2013
Nivel de conocimiento sobre medidas | Flores, Marlyn Berrios, | de la Facultad de
de bioseguridad y su aplicacién por el | Indira Bricefio Medicina
personal médico y de enfermeria de
un ambulatorio urbano tipo I. Mérida,
Venezuela
Cumplimiento de las normas de | Jeyling Josefina Diaz | Repositorio de | 2015
bioseguridad  del  personal de | Blanco, Marling Maria | Tesis:
enfermeria en sala de emergencia del | Duarte Téllez, Sharon | Universidad
Centro de Salud Socrates Flores, Il | Denyse Reyes Jiménez | Nacional
Semestre 2015. Auténoma de
Nicaragua
Marta Caballé Rosell6 | Revista 2017

Uso de dispositivos de bioseguridad
en Enfermeria: analisis de un cambio
cultura

Enfermeria  del
Trabajo

Fuente: Elaborado por docentes de la asignatura de Seminario de Enfoques Emergentes de la

Investigacion Cualitativa en Salud




I1l.  Resultados y discusion

Se puede resaltar las siguientes tematicas encontradas en las investigaciones:
Nivel de conocimiento y practica de las medidas de bioseguridad (9 articulos)

Las normas de bioseguridad son medidas y disposiciones que buscan principalmente proteger
la vida mediante la realizacion de mudltiples actitudes y principalmente conocimientos
adecuados®. A través de la evidencia cientifica, se identifica que es que es fundamental tener
un conocimiento completo de las normas de bioseguridad para poder hacer ajustes tanto
individuales como colectivos para maximizar la reduccion del riesgo®. Esta es la razén por la
que los centros de control y prevencion de enfermedades recomiendan proporcionar educacion
y formacién sobre este tipo de infecciones a todo el personal sanitario, especialmente al

profesional de enfermeria®°,

Los conocimientos y la aplicacion de las normas de bioseguridad estdn estrechamente
asociadas, asimismo se evidencié que cuando los conocimientos sobre bioseguridad estan en
una escala medio/alta, las practicas sobre bioseguridad alcanzan un buen nivel; de la misma
forma, si las nociones de bioseguridad son deficientes, las practicas llegan a niveles

completamente bajos™®.

En conclusion, a mayor nivel de conocimiento del profesional de enfermeria, mejor sera la
implementacion de las medidas de bioseguridad durante los procedimientos hospitalarios. Por
tanto, la variable conocimiento es fundamental para la prevencion de infecciones nosocomiales.
Ademas, se deben tomar medidas como la capacitacion continua y seguimiento de actividades,
uso de manuales y protocolos de procedimiento, uso de equipos de proteccion y mejoramiento
de las estrategias institucionales de salud*?*3,

Como resultado obtenido durante la revision bibliografica evidenciamos que las medidas de
bioseguridad constituyen un tema muy importante, ya que a través del conocimiento y la buena
practica permiten que los profesionales de enfermeria asuman con gran mesura estas medidas
para preservar su salud y la de los pacientes, con la finalidad de comprimir los riesgos de

transmision de microorganismos en el area hospitalaria.
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Principios de bioseguridad (6 articulos)

La bioseguridad va més all4 de la prevencion de enfermedades infecciosas, ya que busca
minimizar completamente todos los riesgos fisicos, quimicos, bioldgicos o ambientales'?,
salvaguardando al profesional de enfermeria basandose en sus tres principios fundamentales,

como son: universalidad, uso de barreras y medios de eliminacion de material contaminado?®.

Por otro lado es importante resaltar que una de las medidas de seguridad mas efectiva y simple
con la que se protege a los pacientes es el lavado de manos, de esta manera evitamos la
propagacion de microorganismos de persona a persona, ademas esta actividad es fundamental

en el campo laboral del profesional de enfermeria®®.

Mediante la revision cientifica se demuestra que enfermeria muestra alto conocimiento sobre
la técnica de lavado de manos y el uso adecuado de guantes®. Por otro lado, con lo que respecta
al manejo de los residuos hospitalarios presentan un mayor déficit, debido los servicios en su
mayoria no disponen de envases adecuados para la eliminacion de todo el material

contaminado?®.

A través de la evidencia cientifica, podemos analizar que la bioseguridad busca reducir por
completo todos los riesgos, fisicos, quimicos y bioldgicos, protegiendo a los profesionales de
enfermeria, en base a sus tres principios fundamentales como lo son la universalidad, el uso de
barreras y la medicion de eliminacion de material contaminado, los cuales desempefian en la
proteccion de salud del profesional de enfermeria un papel sumamente importante, ya que van

a reducir el riesgo de exposicion de piel, fluidos y desechos contaminantes.
Riesgos expuestos por parte del profesional de enfermeria (5 articulos)

El profesional de enfermeria durante la atencion hospitalaria esta expuesto a elevados riesgos
bioldgicos, a través del contacto temporal o permanente con material organico que proviene de
los cuidados que se le brinda a los usuarios tales como: secreciones, sangre, fluidos corporales

y la manipulacion de instrumentos contaminados?’.

La presente revision bibliografica demostré que mas de la cuarta parte de profesionales de
enfermeria presentaron una actitud desfavorable frente al cumplimiento de las normas de

bioseguridad para el manejo de accidentes biologicos, siendo esto la causa de subregistros en

11
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la accidentalidad’-*8; asimismo, se obtuvo que el perfil del riesgo percibido indica que la media
mas alta corresponde al conocimiento que el profesional de enfermeria considera que tiene,
sobre todos los riesgos biologicos; del mismo modo, se encontré que mas de la cuarta parte de
profesionales de enfermeria presentan actitud desfavorable frente al cumplimiento del
protocolo para el manejo adecuado de accidentes bioldgicos, siendo esto la causa de
subregistros en la accidentalidad®®-20-22,

En relacion a la presente revision bibliografica se predomina que los profesionales de
enfermeria que laboran en instituciones de salud ya sean publicas o privadas se encuentran
potencialmente expuestos a riesgos bioldgicos en la rutina de trabajo debido a la falta de
conocimientos sobre mecanismos y medidas para controlar accidentes laborales vy

enfermedades por la exposicion a estos factores.

I\VV. Conclusiones

Se concluye que la bioseguridad es el conjunto de medidas en los que se rige una institucion de
salud, para poder brindar toda la proteccion posible a las personas que estan presentes en la
institucién, entre ellos a los profesionales de enfermeria y usuarios, cuya responsabilidad de
cumplimiento recae fundamentalmente en el propio trabajador, porque son ellos quienes tienen
el conocimiento adecuado para poner en préactica lo establecido en las normas de bioseguridad, y
como consecuencia, son los profesionales mas idéneos para dar seguridad a los pacientes
(usuarios) en las instituciones sanitarias.

De acuerdo a la revision bibliografica se concluye, que a mayor nivel de conocimiento por parte
del profesional de enfermeria, mejor sera la practica de las normas de bioseguridad durante todos
los procedimientos hospitalarios, y el no cumplimiento de estas normas generara un impacto
negativo, no solo con los pacientes, sino también con el personal involucrado, en este caso el
profesional de enfermeria y la institucion, por los sobrecostos que genera una infeccion

intrahospitalaria o accidente ocasionado por no aplicar correctamente las normas de bioseguridad.
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